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Hallitus 2024

Puh.johtaja: Hannu Backman     email:hannu.backmann(at)gmail.com  044 - 3320 232
Varap. Joht.  Siskoliisa Keskiväli email:titi.keskivali(at)elisanet.fi    050 - 338 4391
Sihteeri: Päivi Virtanen     email:paivivirtanen12(at)gmail.com 050 - 387 9664

Mika Rantakari  email:mika.rantakari(at)gmail.com  045 - 670 5557
Terhi Koivisto                 email:terhi.k.koivisto(at)gmail.com  0400 - 939 690
Jorma Pöyry     email:jorma.poyry(at)phnet.fi 044 708 9515 
Timo Riikonen                email:timo.riikonen1(at)gmail.com   0400 - 498 618
Tiina Airanne   email:airannetiin(at)gmail.com  045 - 114 0401
Helena Kämäräinen       email:helena.kamarainen99(at)gmail.com     0400 - 325 290
Sonja Launonen   email:sonja.launonen(at)phnet.fi   050 - 359 6398  
varajäsenet: 
Tiina Riikonen                email:tiina.riikonen(at)iki.fi   050 - 560 1770
Päivi Määttä     email:paivi.maatta(at)havi.fi 040 - 826 7250
  

rah.hoitaja:
Helena Kämäräinen       email: helena.kamarainen99(at)gmail.com  0400 - 325 290

Jäsenasiat:
Sonja Launonen   email:sonja.launonen(at)phnet.fi   050 - 359 6398 

     
Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63

Jäsenasiaa

Jäsenetuja: 
� Suomen Ladun jäsenenä saat jäsentuotteita ja kirjallisuutta jäsenhintaan.
� Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
� Kansainvälisen retkeilymajakortin ja leirintäkortin jäsenhintaan.

Katso lisätietoja Latu ja Polku lehdestä

Tiirismaan Ladussa oli marraskuussa 2024  20046 jäsentä.  

Voit myös lähettää sähköpostin Suomen Latuun osoitteella jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jäsenrekisteriämme, puh. 09 8567 7450

   
Tiirismaan Ladun omat internetsivut  löydät osoitteesta:

https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org  
Suomen Ladun osoite on:  www.suomenlatu.fi.

Kannen kuva : Tiina R

TIIRISMAAN LATU
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Jäsenlehtemme Kiisa muuttuu täysin sähköiseksi tiedotteeksi vuoden 2025 alusta. Kiisojen 
painatus ja postitus n. 200 jäsenelle on kuluerä ja vie myös paljon jäsensihteerin aikaa. 
Päätös sähköiseen kirjeeseen siirtymisestä on tehty vuoden 2024 alussa, samalla kun 
nykyinen Kiisan tekijä päätti eläköityä lehden teosta v.2024 lopussa. 

Jäsenemme, joka haluat edelleen saada tiedotteitamme: 
Tarkista, että sinulla on toimiva ja käytössä oleva sähköposti Jäsenpolussa sekä sallit 
markkinointiviestit. Jos salasana on päässyt unohtumaan tai kirjaudut ensimmäistä kertaa,
salasanan voi muuttaa klikkaamalla Luo uusi salasana. Jäsenpolku löytyy osoitteesta 
https://suomenlatu.crmieportal.com/ 

Jos sähköpostia ei ole Jäsenpolussa tai olet kieltänyt markkinoinnin, uutiskirje ei tule 
perille.

Sähköpostin voi lisätä rekisteriin ottamalla yhteyttä vuoden 2024 loppuun asti 
jäsensihteeriin Reino Koho, kohoreino@gmail.com / 040 015 5238 ja vuonna 2025 Sonja, 
sonjalaunonen22@gmail.com / 050 359 6398. 

Saat markkinointiviestit päälle/pois itse: Jäsenpolku (kirjaudu sisään) – Omat tiedot – 
Muokkaa – Kohdassa Viestintä Haluan tilata yhdistyksen uutiskirjeen. Raksi ruutuun. – 
Tallenna. Samalla voit klikata itseäsi kiinnostavat kohdat Viestintä- ja Ohjaajatiedot 
kentissä. 

Jos Sinulla ei ole mahdollisuutta sähköpostiosoitteeseen, voisitko sopia jonkun läheisesi 
kanssa, että jäsentietojesi sähköpostiosoite-kenttään kirjataan hänen sähköpostiosoitteensa 
tai teette yhdessä oman sähköpostin tätä varten. Sopikaa sen jälkeen, millä tavalla (esim. 
tulostaen/ luette yhdessä) hän toimittaa jäsenkirjeen tiedot sinulle. 

Sähköinen jäsenkirje Kiisa ilmestyy edelleen neljä tai viisi kertaa vuodessa. Uutiskirje 
saavuttaa nopeammin suuremman joukon ja tiedote on nykyistä ajantasaisempi mm. 
tapahtumien osalta. Saamasi uutiskirjeet näkyvät myös Jäsenpolussa arkistossa, joten niihin
voi palata milloin vain. 

Jos sinulle tulee kysyttävä tästä uudistuksesta, hallituksen yhteystiedot löydät vielä tästä 
Kiisasta printattuna. 

TIIRISMAAN LATU

Jäsentiedotus muuttuu kokonaan sähköiseksi 
tammikuussa 2025 
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Tervehdys latulaiset

Kun syksyn lehdet viimein laskeutuvat
maahan ja metsän värit hiipuvat kohti talven
rauhaa, tunnen, että myös oma aikani
Tiirismaan ladun puheenjohtajana on tullut
päätökseen. Tämä on viimeinen kirjoitukseni
teille tässä roolissa – ja samalla suuri
kiitokseni kaikille teille, joiden kanssa olen
saanut jakaa retket, polut ja polkujen
ulkopuoliset hetket. 
Olen saanut kunnian toimia puheenjohtajana
14 vuoden ajan, ja nämä vuodet ovat olleet
täynnä unohtumattomia kokemuksia ja
yhteistä intoa luonnossa liikkumiseen.
Edessämme siintää talvi, joka tuo tuttuun
tapaan uudet seikkailut lumen keskelle. 

Pian saamme vetää sukset jalkaan ja kuulla pakkaslumen narinan metsän hiljaisuudessa ja 
tuntea pakkasen pureman poskillamme. Tiirismaan ladun perinteinen hiihto-ja 
Retkeilykausi odottaa jälleen kaikkia, jotka haluavat löytää luonnosta rauhaa, voimaa ja 
yhteisiä kokemuksia. Lumen ja jään keskellä on jotain pysäyttävää, joka vetää meidät yhä 
uudelleen ulos nauttimaan luonnon puhtaasta, kirkkaasta kauneudesta.
Tulevana talvena tarjoamme monia tilaisuuksia talviretkeilyyn ja hiihtoon, niin 
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin.Tai vaihtoehtoisesti voit vetää luistimet jalkaa 
Latuhokin merkeissä tai balettitossut barremoven ajaksi.

Syksyn mukana tulee myös muutos, joka näkyy näissä käsissänne olevissa sivuissa. Tämä 
numero jää nimittäin viimeiseksi paperiseksi Kiisa-lehdeksi. Vaikka lehti jatkaa elämäänsä 
digitaalisessa muodossa, haluan kiittää teitä kaikkia, jotka olette olleet osa tätä perinnettä. 
Kiisa on ollut tärkeä kanava yhteisöllemme, ja tiedän, että se pysyy yhteydenpidossamme 
jatkossakin, nyt vain uudessa muodossa.

Toivon, että tämä kausi tuo teille iloa ja mahdollisuuksia tutkia talven ihmeitä – laduilla, 
nuotiopaikoilla ja pakkasen koristamissa metsissä. Vaikka oma roolini muuttuu ja Kiisa 
siirtyy digitaaliseksi, tiedän, että luonnon kutsu pysyy.
Toivon sydämeni pohjasta, että puheenjohtajaksi löytyy joku, jolla on sama palo liikuttaa ja
ulkoiluttaa ihmisiä, kuin itselläni oli kun puheenjohtajana aloitin. Tiirismaan ladun vahvuus
on ollut yhteisöllisyydessä ja kunnioituksessa luontoa kohtaan, ja tiedän, että tämä into elää
vahvana jatkossakin koko yhteisössä.
Toivotan teille kaikille antoisaa talvea ja kauniita hetkiä Suomen luonnossa jatkossakin.

Viimeistä kertaa,
Hannu Backman
Puheenjohtaja, Tiirismaan latu

(hallituksessa vuodesta 1999, puh.joht vuodesta 2009)

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

Jumppa Möysän koulussa tiistaisin tammi-huhtikuu 2025
Barrea keskiviikkoisin klo 18.15 Huilissa  
Kehonhuoltoa keskiviikkoisin klo 19.30 Soramäen judosalilla 
Talviretkeilypäivä Myllykiepissä la 11. tammikuuta 2025
Hiihtokoulu tammikuussa 2025
Tiirismaan 56. Laturetki Su 2. helmikuuta 2025
Finlandiahiihto 22. - 23. helmikuuta 2025
Hiihtoviikko vko 14 Kilpisjärvellä
Maastopyöräily/Tavispyöräily pyöräilyajat ilmoitetaan facebookissa 
Polkujuoksu viikottain 
Lähiretkeily ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa
Sauvakävely/kävely ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa

Lasten/perheiden, polkujuoksun ja maastopyöräilyn tapahtumia ja aikatauluja löytyy 
facebookista ja instagramista sekä kotisivulta www.tiirismaanlatu.suomenlatu.org.
      
Linkit: Kotisivut: tiirismaanlatu.suomenlatu.org/
Facebook: www.facebook.com/tiirismaanlatu
Instagram: www.instagram.com/tiirismaanlatu 

Myllykieppi:  Hollolan Laitialassa sijaitseva hirsirakenteinen mökki, jossa 
puulämmitteinen sauna, tupakeittiö sekä yläparvi. Kantovesi. Keittiössä keittimet, 
sähköliesi, tiskiallas(hanaton), mikro, jääkaappi/pakastin. Piha-alueella laavu, puuvarasto ja
huussi sekä kaivo, jonka vesi ei ole juomakelpoista. Luonto mökin ympäristössä  on 
monimuotoista; Vesijärveen laskeva Virojoki ja sen rehevät kosteikkoalueet sekä jylhät 
kalliot.
Jäsenet: 40 €/vrk. (2 henk.), 10 €/ vrk. (lisähenk. Aikuiset), 5 €/ vrk. (lisähenk. lapset)
Yritykset ja yhteisöt 120 €/vrk Maksetaan TiirLan tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 
2105.

Varaukset: Hannu Backman; hannu.backmann(at)gmail.com, 044 332 0232

Rautakankare: Kesän 2025 aikana maja ei ole käytössä.

Lahden kaupunki on päättänyt korjata Rautakankareen maja kesän 2025 aikana. 
Sähköistys, vesi- ja viemäriputkistot uusitaan. Samoin saunatilat ja ”emännän huone” 
muokataan uudelleen. Lahonneet hirsirakenteet uusitaan ym.
Töiden pitäisi olla valmiit lokakuussa 2025.

TIIRISMAAN LATU
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Latulaisten jumppa jatkuu ti 7.1.2025
Möysän koulun liikuntasalissa os. Hiljankuja 6.

Tiistaisin klo 16.30–17.30 on tarjolla monipuolista ja tehokasta jumppaa jäsenille. Meillä 
on jo vuosikausia jumpanneita aikamoinen joukko ja koska Möysän koulun salissa on 
hyvin tilaa, niin lisää jumppareita mahtuu mukaan. Tulkaa siis kaikki kuntojumpasta 
kiinnostuneet jäsenet kokeilemaan. Ensimmäisellä kerralla voit tulla tutustumaan ja päättää 
sitten jatkosta. 

     Tervetuloa aiemmin käyneet ja uudet Möysän koulun jumppakööriin.

Kevätkausi  7.1.– 29.4.25
talvilomaviikko 9/25, ei jumppaa
Jumppamaksu on 20 €/syksy ja 20 € kevät.

Maksu suoritetaan Tiirismaan Ladun tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 2370
Tiedustelut: paivivirtanen12@gmail.com, p. 050 387 9664

Talviretkeilypäivä Myllykiepissä la 11.1.2025

Tule retkeilemään hämäläiseen talviluontoon. Ohjelmassa hiihtelyä ”luomuladuilla”, 
lumikenkäilyä, tulistelua laavulla sekä lumileikkejä aikuisille ja lapsille.
Mahdollisuus saunomiseen ja halukkaille myös yöpymismahdollisuus, joko mökin parvella
tai vaikka pihalla omassa teltassa.

➢ Saapuminen ja tulokahvit klo 9-10.
➢ Retkeilyä eri tavoin noin klo 10-15. Evästelyä maastossa.
➢ Mahdollisesti keittolounas (omakustanteinen). Saunomista.

Ota mukaan: omat eväät
päiväksi, kuivaa
vaihtovaatetta, pyyhe,
otsalamppu sekä omat
sukset/lumikengät yms. Pieni
määrä eräsuksia ja lumikenkiä
myös lainattavissa (varaa
ilmoittautuessasi).

Ilmoittautumiset ja
lisätiedot:hannu.backmann@gmail.com , 044-3320232

TIIRISMAAN LATU
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Tiirismaan Ladun hiihtokoulut tammikuussa 2025

Hiihtokoulut pidetään taas tammikuussa! Tarkemmat paikat varmistuvat lumitilanteen ja 
muiden tapahtumien mukaan (Ensilumenlatu, Urheilukeskus, Heinsuo tai Tapanila).
Ilmoittautumiset 31.12. mennessä anne@jalkautus.fi

Alkeisryhmä maanantaisin 13.1. – 3.2. klo 17 - 18.15

Alkeisryhmässä tutustutaan välineisiin ja haetaan aluksi tasapainoa ja varmuutta suksilla 
liikkumiseen. Harjoitellaan turvallista mäenlaskutekniikkaa ja kehonhallintaa. Ja kun 
homma alkaa sujua, harjoitellaan hyvää hiihtotekniikkaa. Sopii sinulle, jonka sukset ovat 
ehkä vähän pääsemässä pölyttymään varastossa tai hiihtolenkille lähtö tyssää 
alamäkipelkoon. Tyyli on pääosin perinteinen, luisteluhiihtoa kokeillaan viimeisellä 
kerralla, mikäli välineitä ja kiinnostusta löytyy.

Hinta Tiirismaan Ladun jäsenille 45€/4 kertaa.

 Alkeisjatkoryhmä vapaa tyyli tiistaina 7. ja 14.1. klo 17.00 – 18.15

Alkeisjatkoryhmässä tehdään erilaisia hiihtotekniikkaa parantavia harjoituksia ja saat 
vinkkejä omien haasteittesi selättämiseen. Perehdytään hieman myös välineisiin ja 
voiteluun. Tämä ryhmä sopii ”sunnuntaihiihtäjälle”, joka haluaisi hiihtää pitempiä ja ehkä 
vähän nopeampia lenkkejä, mutta tuntuu, että jotenkin ei vaan pääse eteenpäin.

Hinta Tiirismaan Ladun jäsenille 30€/2 kertaa

 Alkeisjatkoryhmä perinteinen tyyli maanantaina 13.1. ja 20.1. klo 18.30 – 
19.45

Alkeisjatkoryhmässä tehdään erilaisia hiihtotekniikkaa parantavia harjoituksia ja saat 
vinkkejä omien haasteittesi selättämiseen. Perehdytään hieman myös välineisiin ja 
voiteluun. Tämä ryhmä sopii ”sunnuntaihiihtäjälle”, joka haluaisi hiihtää pitempiä ja ehkä 
vähän nopeampia lenkkejä, mutta tuntuu, että jotenkin ei vaan pääse eteenpäin.

Hinta Tiirismaan Ladun jäsenille 30€/2 kertaa

Finlandia-hiihtoa la-su 22.-23. helmikuuta

Olemme tulevana talvena mukana tekemässä talven suurinta hiihtotapahtumaa - 
Finlandia-hiihtoa. 

Tulethan mukaan! 

Tarkemmat tiedot saat Hannu Backmannilta!
Ota yhteys: email:hannu.backmann(at)gmail.com  044 - 3320 232

ilmoittautumiset: tiirismaan.latu@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Talvinen Lumiseikkailu jaTiirismaan 57. Laturetki
Sunnuntaina 2. helmikuuta 2025

Perinteinen lumiseikkailu jälleen Heinsuon Urheilukeskuksessa klo 10 - 14 .
Tarjolla hiihtoa, lumikenkäilyä mäenlaskua, luistelua, lumiukkojen tekoa ym talvista 
touhua. Kaikki tietenkin lumitilanteen mukaan. 
Luvassa yllätyksiä ja monenlaista toimintaa. Esim. suosittua Jättiritsa-ammuntaa.

Ohjelmassa myös lumiukon rakentamiskisa. Ollaan Ulkonakuinlumiukko!

Tiirismaan Laturetken Lähtöpaikka ja ilmoittautuminen  Heinsuon Urheilu- keskuksessa 
klo 9-15 Laturetkelle pääset myös  Tapanilan hiihtomajalta, josta on viitoitus. Myös 
Tiiristuvalta voi lähteä matkaan. 

Reitti: hiihtoreitti tehdään lumitilanteen mukaan mahdollisimman pitkäksi. 
Säiden salliessa hiihdetään myös Hälvälän takalenkki, yht. n 40 km. 
Reitistä voi hiihtää myös lyhyemmän osamatkan. Reitti-infoa lähtöpaikalla, 
Tapanilassa sekä juomapisteillä Tiiristuvalla ja Työtjärven kääntöpaikalla.
– Ei osallistumismaksua eikä ajanottoa
– Huoltopisteistä juomia ja muuta virkistystä pikkurahalla
– Osallistujien kesken arvontaa
Arvontakupongin voi täyttää myös Tiiristuvalla.

TIIRISMAAN LATU
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HIIHTOVIIKKO KILPISJÄRVELLÄ, VK 14/ 2025

Kilpisjärven hiihtoviikkomme kokee suuren muutoksen, koska Retkeilykeskus lopetti 

kokonaan hiihtoviikot. Siirrymme keskelle kylää Majatalo Haltinmaahan. Nyt kivasti 

kävelyetäisyydelle tulee kaupan lisäksi myös Kilpisjärven Luontokeskus. Hiihtoretkiä on 

mahdollisuus suunnata uusiin kohteisiin, myös vanhat tutut reitit löytyvät, ja kauemmas 
suunnattaessa voimme entiseen tapaan siirtyä bussilla. 

Monille Retkusta tuttu hiihto-opas Pirkkis vie hiihtäjät päivittäin tunturiin eri kohteisiin. 

Paikalliset yrittäjät järjestävät viikon mittaan erilaisia retkiä mm. suurtuntureille Haltille 

tai Urtaslaaksoon.

Majoitumme neljän (tai kuuden) hengen mökkeihin, joissa kaikissa on yhteinen oleskelutila 

takkoineen ja televisioineen,

sekä minikeittiö varusteineen.

Makuuhuoneet ovat kahden

hengen huoneita, lisäksi

mökeissä on sauna, jonka voit
lämmittää milloin vain.

Aamiaisen ja päivällisen

syömme Haltinmaan

herkullisesta buffet-pöydästä,

ja pubissa on tarjolla pientä

ohjelmaa joinain iltoina. Omat

retkievästarvikkeet voit hakea

200 m päästä kaupalta, ja keitellä juomat mökin keittiössä. 

Lähtö: pe-iltana 28.3.2025       

Paluu: lauantai-iltana 5.4.2025

Hinta: kahden hengen huoneessa 795 €/ hlö 

Hinta sisältää edestakaisen bussimatkan, majoituksen, liinavaatteet, aamiaiset, päivälliset 

buffet-pöydästä, ja hiihto-oppaan palvelut.

Vaeltajille mahdollisuus viimeisen yön edulliseen majoitukseen Haltinmaan hostelli 
Mallatuvan pienissä retkihuoneissa. 

Linkistä https://www.haltinmaa.fi pääset katsomaan kuvia Haltinmaasta. 

Bussiin pääset Helsingistä, Lahdesta, Jyväskylästä ja Hirvaskankaalta. Varaathan matkasi 

mahdollisimman pian! Paikat täytetään varausjärjestyksessä. Voit tiedustella myös pelkän 

bussimatkan hintaa. 

Suositellaan peruutusturvan sisältävää matkavakuutusta.

Tiedustelut ja varaukset: terhi.k.koivisto(at)gmail.com tai 0400-939 690

HUOM! Matka edellyttää Suomen Latuun kuuluvan latuyhdistyksen jäsenyyttä!

TIIRISMAAN LATU
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HYVINVOINTIA ULKOILUSTA - HANKE TUKEE
IKÄIHMISTEN LIIKKUMISTA

Oletko yli 65 vuotias ja haluaisit ulkoilla saman ikäisten kanssa, matalalla kynnyksellä? 
Tiirismaan Latu järjestää ”Hyvinvointia ulkoilusta +65-vuotiaiden vertaisliikuntaa”. 
Toiminta on tarkoitettu henkilöille, joiden ulkoilu on vähentynyt, tai jotka liikkuvat liian 
vähän. 
Toimintaa suunnitellaan yhdessä, ryhmän toiveita huomioiden, ja kokoontumisia voidaan 
järjestää esim. eri puolilla kaupunkia, tutustuen alueen ulkoilureitteihin. Tai voidaan pelata 
pihapelejä/tehdä lajikokeiluja/lähiretkeilyä jne. Tapahtumat ovat kaikille avoimia eivätkä 
edellytä yhdistyksen jäsenyyttä. 
Ryhmän vetäjinä toimivat Suomen Ladun kouluttamat vertaisohjaajat, jotka ilmoittavat 
toiminnasta Tiirismaan Ladun koti- ja Facebook sivuilla sekä järjestöpalstoilla ja 
huolehtivat turvallisuuden suunnittelusta. Matalan kynnyksen ulkoilulla tarkoitetaan hyvää 
mieltä tuottavaa, yhdessä ulkoilua, toisia kannustaen ja tukien, ei kilometri- eikä 
tulostavoitteita, ei kilpailua.

Hyvinvointia ulkoilusta -hankkeella tuetaan yli 65-vuotiaiden hyvinvointia ulkoilun, 
yhdessä olemisen ja luonnossa liikkumisen avulla. Suomen Latu kouluttaa vertaisohjaajia 
jotka perustavat ulkoiluryhmiä jäsenyhdistyksiin. Hanke on Opetus- ja kulttuuri-
ministeriön tukemaa ja siinä tehdään tiivistä yhteistyötä valtakunnallisen Ikiliikkuja- 
ohjelman ja ohjelmaa koordinoivan Ikäinstituutin kanssa.

Tarkoitus on kokoontua parin viikon välein jossain päin Lahtea. Sinä jäsen, joka luet tämän,
vinkkaa myös kavereille ja pyydä mukaan. Tietoa löytyy kotisivulta ja facebookista sekä 
puhelimitse 040 7171353/Merja ja 050 3879664/Päivi.
Tervetuloa luontoon ja liikkumaan!

Kiisan toimitus kiittää!

Ensimmäinen Tiirismaan Ladun jäsenlehti ilmestyi n. 50 vuotta sitten muutaman sivun 
kopiona, jonka levikistä ei ole tietoa.
Aloitin Kiisan toimitussihteerinä 1989. Lehti kasattiin silloin leikkaa ja liimaa systeemillä, 
jonka painotalo sitten kopioi ja kasasi lehden muotoon. Lehdet olivat muuten 
mustavalkoisia, mutta kansipaperin väri vaihteli. Kuvat yleensä piirrettyjä, sillä 
kopioinnissa valokuvat menivät huonolaatuisiksi.
Nykyinen painotekniikka mahdollisti värien lisäämisen lehteen ja valokuvat ovat ollet 
kelvollisia.

Haluan nyt viimeisen printtilehden yhteydessä kiittää kaikkia lehden tekoon osallistuneita 
matkamuistelusten ja niistä kertovien kuvien toimittajia. 
Samoin haluan kiittää kaikkia n. 35 hallitusta, joiden avustuksella tapahtumakalenterit on 
saatu lehtien sivuille.

Retkillä ja tapahtumissa tavataan.  Reiska

TIIRISMAAN LATU
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Syyskokouksen päätöksiä

2025 Jäsenmaksut päätettiin  seuraavasti, henkilöjäsen 30 € korotus 4 €, 
perhejäsen 40€ korotus 3 € sekä rinnakkaisjäsenen, toisen yhdistyksen jäsenen, 
nuorisojäsenen ja alle 29 v. opiskelijajäsenen maksut pidetään ennallaan 15 eurossa. 
Korotus noudattaa samaa linjaa, millä Suomen Latu korottaa alayhdistyksiltä perimäänsä 
jäsenmaksua.

Hallituksen kokoonpano v. 25-27 on seuraava: Tiina Airanne, Siskoliisa Keskiväli, 
Terhi Koivisto, Sonja Launonen, Päivi Määttä, Jorma Pöyry, Mika Rantakari, 
Timo Riikonen, Päivi Virtanen.

Varajäseniksi valittiin: Hannu Backman, Tuija Rantalainen ja Tiina Riikonen.

Valittiin toiminnantarkastajiksi suostumuksensa mukaisesti: Timo Korvenoja ja 
Matti Sinervä.

SOIHTUPOLKU JA HÄMÄRÄHOMMAT HUOMATTIIN

Soihtupolku ja Hämärähommat -tapahtumamme Vähä-Tiilijärven rantametsässä sai 
huikean suosion! Hämärässä metsässä nautittiin luonnosta, valomerestä, yhdessäolosta ja 
ulkoilusta.  Lapset seikkailivat eri toimintapisteillä, aikuiset nauttivat tunnelmallisesta 
illasta.
Kävijälaskennan mukaan vieraanamme kävi 581 aikuista ja 406 lasta, eli yhteensä 987 
osallistujaa. Ruuhkaisimpaan aikaan kaikkia ei ehditty edes laskea! Koiriakin bongattiin 51
kappaletta.
Hommia hoiteli rakennusvaiheessa, tapahtuman aikana ja purkamisessa yhteensä 18 
talkoolaista. Yhteensä meitä oli kaikkiaan siis 1005 henkilöä!
Lasten toimintapisteillä kävi ohjatusti 452 henkilöä, joista noin 2/3 lapsia. Mehua jaettiin 
noin 245 mukillista, ja
arviolta 90 %:lla oli
mukana oma muki!

Latu kiittää kaikkia
tapahtumaan
osallistuneita vieraita!
Kiitämme myös ahkeria
talkoolaisia, jotka tämän
maksuttoman
syyslomaohjelman
mahdollistivat.

Kuva: Tiina R

Kommentti somessa: Kiitos! Ihana tapahtuma!

TIIRISMAAN LATU
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RUSKAMATKA 2025 KILPISJÄRVELLE

Ensi vuonna ruskamatkan kohteena on kauan toivottu Kilpisjärvi, Enontekiön kunnan 
pohjoisin kylä. Missään muualla et ole niin suurtuntureiden sylissä, kuin Kilpisjärvellä. 
Näkymää hallitsee mahtava Saana ja Kilpisjärven takana siintelevät Norjan ja Ruotsin 
tunturit.
Kolmen valtakunnan rajapyykki on päiväretkeläistenkin helppo saavuttaa risteilemällä 
sinne Malla-laivalla meno- tai paluumatkan, tai molemmat. Kylän ympäristössä on useita 
päiväretkivaihtoehtoja, joita löydät esim. täältä: https://enontekiolapland.com/tutustu-
enontekioon/kilpisjarvi/ 
Vaeltajat voivat suunnata kolmen valtakunnan kierrokselle, tai Kalottireittiä pitkin Haltin 
suuntaan tai suunnitella ihan oman reitin. Vaelluksen päätteeksi järjestyy pehmeä peti, 
sauna ja ruokailut. Varaukset mielellään hyvissä ajoin. 

Lähtö pe-iltana 29.8.2025 ja paluu la-iltana 6.9.2025
Hollolasta Terveystieltä klo 19:00
Lahden matkakeskuksesta klo 19:30
Jyväskylän matkakeskuksesta klo 21:50 

Päiväretkeläiset majoittuvat Lomakylä Tundrean mökeissä tai huoneistoissa, joissa 
kaikissa on oma sauna ja hyvin varusteltu keittiö. 

Saana-mökki 8 hengelle: 4 x 2 h makuuhuone 
Malla-mökki 6 hengelle: 2 x 2 h makuuhuone + parvella 2 vuodetta 
Malla Premium-mökki 6 hengelle: 2 x 2 h makuuhuone + parvella 2 vuodetta
Rivitalohuoneisto 4 hengelle: alak. 1 vuode, parvella 3 vuodetta 

Liinavaatteet ja pyyhkeet, sekä loppusiivous sisältyvät kaikkiin viikkomajoituksiin. 
Majoituksiin pääset tutustumaan https://tundrea.com/majoitus 

Kuljetuksen hinta tarkentuu myöhemmin, ollen max. 220 €/ hlö. Bussin paikat täytetään 
varausjärjestyksessä. Suositellaan peruutusturvan sisältävää matkavakuutusta.                      
Ilmoittautumiset ja lisätietoja: terhi.k.koivisto(at)gmail.com tai 0400-939 690
Matka edellyttää Suomen Latuun kuuluvan latuyhdistyksen jäsenyyttä. 
Hinnat ja varausohjeet kotisivuilla ja pyydettäessä sähköpostiin.

TIIRISMAAN LATU
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Tiirismaan Latu ry:n toimintasuunnitelmia vuodelle 2025

Kattojärjestömme Suomen Ladun perustehtävänä on edistää vastuullista, ympärivuotista 
ulkoilua. Visiona vuosille 2022-28 on, että kaikki löytävät mielekkään tavan ulkoilla ja 
nauttia luonnosta. Strategiassaan SL on linjannut ulkoilun lajitoimintansa neljään osioon:

- Painopistelajit: retkeily ja hiihto

- Kehitettävät lajit: melonta, hyvinvointia luonnosta -teema ja sienestys

- Vakiintuneet lajit: polkujuoksu, maastopyöräily ja talviuinti

- Yhteistyössä toteutettavat lajit: kävely/sauvakävely, frisbeegolf, geokätköily ja 
retkiluistelu

Näistä jäsenyhdistysten toivotaan valitsevan omaan toimintaansa sopivat lajit ja 
tapahtumat, joita se jäsenilleen tarjoaa. 

Tiirismaan Ladun lajitarjonta perustuu retkeilyyn ja ulkoiluun jokaisena vuodenaikana ja 
tarjoamme toimintaa kaikille ikä- ja ihmisryhmille. Vuoden 25 toimintasuunnitelmassa on 
jäsenistölle tarjolla samoja lajeja kuin aiemminkin; retkeilyä joka vuodenaikaan; 
sauvakävelyä ja talvella lumitilanteen salliessa lumi/liukulumi-kenkäilyretkiä, hiihtoa, 
vaellusta, pyöräilyä teillä ja maastossa, polkujuoksua, lasten/perheiden ulkoilua sekä 
sisäliikuntana jumppaa, kehonhuoltoa ja latuhokia. 

ILOISIA UUTISIA JÄSENILLEMME ULKOILUN
SEKAKÄYTTÄJILLE!

Tiirismaan Latu on hankkinut viikko-osakkeen Vuokatin Katikullasta.  Huoneistossa on 3 
makuuhuonetta ja olohuonekeittiö. Astiat ja liinavaatteet 6 hengelle. Kylpylän käytöstä saa 
alennusta ja upea luonto sekä muut aktiviteetit ovat jalan ulottuvilla. 

    Meillä on vuonna 2025 viikot 2, 8, 14, 20, 26, 32,38, 44, 50.

Lisätietoa viikkojen hakemisesta ja
viikkokustannuksista joulukuussa.  
Tiirismaan Ladun nettisivut ja facebook
toimivat ajankohtaisen 
tiedon lähteinä.

Lisätietoa pj Hannulta tai rh Helenalta 

Joko kohta on loma?

Mennäänkö Vuokattiin?

Joo!

TIIRISMAAN LATU
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Suomen Ladun ohje jäsenpolkuun kirjautumisesta

KIRJAUDU JÄSENPOLKUUN
Suomen Ladun jäsenen itseasiointipalvelu on nimeltään Jäsenpolku. Kun 

kirjaudut ensimmäistä kertaa, valitse "Luo uusi salasana" ja seuraa sivuston 

ohjeita. Käyttäjätunnuksesi on Suomen Ladun jäsenrekisteriin ilmoittamasi 

sähköpostiosoite. Huomaathan, että mikäli et ole ilmoittanut sähköpostiosoitettasi, 

et pääse kirjautumaan palveluun. Palveluun kirjaudutaan 

osoitteessa: suomenlatu.fi/jasenpolku       tai puhelimitse jäsensihteeri: 09 8567 7450

Puuttuuko sähköpostisoite tiedoistasi? 

Nämä kaikki löydät sähköisestä jäsenpalvelusta
Jäsenkortti

Voit tallentaa jäsenkortin päätelaitteellesi.

Perheenjäsenen jäsenkortti Jäsenpolussa: Perheenjäsenen tietoihin täytyy lisätä 
kyseisen henkilön sähköposti, jonka jälkeen perheenjäsen pääsee kirjautumaan 
Jäsenpolkuun. Lapset, joilla ei ole omaa sähköpostiosoitetta, löytyvät kohdasta 
Jäsenyydet ja luottamustoimet. Sähköpostiosoite ilmoitetaan palvelukortilla tai 
osoitteeseen jasenpalvelu@suomenlatu.fi.

Omat tiedot

Muuttuiko koti- tai sähköpostiosoitteesi? Nyt voit päivittää itse omia tietojasi ja 
päättää muun muassa millaista viestintää saat Suomen Ladulta ja omalta 
yhdistykseltäsi.

Tapahtumakalenteri

Suomen Ladun tapahtumakalenteri on nyt myös Jäsenpolussa. Voit seurata itseäsi 
kiinnostavia tapahtumia, ilmoittautua ja nähdä tapahtumahistoriasi.

Laskutus

Jäsenmaksulasku löytyy Jäsenpolusta. Ensimmäisen jäsenmaksulaskun 
vastaanottamisen jälkeen voit tilata verkkopankistasi e-laskun. E-laskun tilaamiseen 
tarvitset kolme tietoa:
1) jäsenmaksulaskun viitenumeron
2) jäsennumerosi (eli asiakasnumeron), jonka löydät jäsenmaksulaskulta tai 
Jäsenpolusta
3) verkkopankissa haettava laskuttajan nimi on "Suomen Latu ry".

Jäsentiedote

Unohtuiko jäsentiedotteessa vilahtanut tapahtuma tai jäsenetu? Suomen Ladun 
jäsentiedotteet löytyvät Jäsenpolun arkistosta.

Latu&Polku

Latu&Polku-lehden näköislehtiarkisto on käytössäsi Jäsenpolun kautta. Arkisto 
sisältää vuosikerrat aina vuodesta 1945 asti.
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Polkujuoksun viikkolenkeillä paljon osallistujia

Tiirismaan Ladun polkujuoksijat ovat kokoontuneet yhteislenkeille ahkerasti läpi vuoden 
aina talven pakkasista ja lumikinoksista kesän helteisiin. Jokaisena vuoden viikkona on 
järjestetty viikkolenkki. Yleensä lenkkipäivänä on ollut maanantai-ilta muutamia 
poikkeuksia lukuun ottamatta. Muutamia viikonloppupitkiksiä sekä erilaisia teemalenkkejä 
on myös välillä järjestetty. Viimeisimpänä teemalenkkinä oli Halloween-mäki Messilän 
takamaastoissa, joissa meidän tekemistä vartioivat jättikurpitsat, haamut ja kummitukset.  
Kesällä ja syksyllä meillä on ollut viikkolenkeillä ennätysmäisen paljon osallistujia. 
Useimmiten osallistujia on ollut lähes 30 ja tämä lukumäärä on pysynyt hyvinkin tasaisena.
Meillä on paljon vakiokävijöitä, mutta lähes viikottain lenkeille on uskaltautunut myös 
uusia kokeilijoita. Olemme saaneet hyvää palautetta viikkolenkkien iloisesta ja 
mutkattomasta tunnelmasta. Tästä ison kiitoksen voi antaa kaikille viikkolenkkien 
osallistujille! 
Viikkolenkeillä on pääsääntöisesti yksi sauvakävelyryhmä ja 2-3 polkujuoksuryhmää 
riippuen aina ohjaajien lukumäärästä. Keskimäärin lenkit ovat noin tunnin mittaisia, joskus 
vähän ylikin. Yleisön pyynnöstä olemme nyt syksyllä aloittaneet ennen lenkkiä tapahtuvan 
pienen alkulämmittelyn. Alkulämmittely alkaa noin 10 minuttia ennen lenkin alkua ja on 
tietenkin vapaaehtoinen.  
 Joku aina välillä kyselee, uskaltaako lenkeille tulla mukaan ja kuinka siellä pärjää menossa
mukana. Lähtökohtana on se, että ketään ei jätetä ja vauhti pyritään sopeuttamaan 
sellaiseksi, että jokainen ryhmässä pysyy mukana. Ohjaajille kannattaa rohkeasti sanoa, jos 
vauhti tuntuu liian kovalta tai on tarvetta välillä pysähtyä. Tässä vähän avattuna erilaisia 
vauhtiryhmiämme: 
Sauvakävelyryhmässä edetään pääosin pienemmillä poluilla sauvakävellen. Välillä 
pidetään taukoja ja ihaillaan maisemia. 
Hituriryhmässä edetään rauhallisesti hölkäten. Isommat ylämäet kävellään ja tarpeen 
mukaan pidetään muutamia taukoja tai kävellään pieniä pätkiä. Maisematauot ovat myös 
aina paikallaan sopivan järven rannassa tai mäen päällä. Matkaa kertyy yleensä noin 6-7 
km. 
Maltillisen vauhdin ryhmässä pyritään pääosin etenemään hölkäten. Toki isommat ylämäet 
voidaan kävellä. Vauhti on hieman nopeampaa kuin hituriryhmässä. Matkaa kertyy 
useimmiten noin 7-8 km. 
Reipasryhmässä polkujuostaan yleensä vähän pidempi matka ja vauhti on myös nimensä 
mukaisesti reippaampaa. Tämän ryhmän lenkit ovat n. 8-10 km mittaisia. 
Jokainen lenkki on tietenkin omanlaisensa ja riippuu paljon maastosta, kelistä ja myös 
porukasta. Enimmäkseen juoksemme pienemmillä poluilla, mutta toki väliin saattaa osua 
siirtymiä latupohjilla tai teillä. Talvella lenkit painottuvat niille poluille, joita pidetään auki 
tai joilla on paljon liikkujia muutenkin. Olemme parina viime talvena iloinneet kovasti 
Salpausselän ulkoilualueen talvipolkujen kunnossapidosta. Tästä iso kiitos niitä hoitaville 
ja sen mahdollistaville tahoille!  
Lenkit jatkuvat tasaiseen tahtiin talvenkin aikana. Ennen joulua on tiedossa muutamia 
teemalenkkejä jouluisissa tunnelmissa. Viikkolenkeistä ilmoitellaan Facebookissa ryhmässä
POLKUJUOKSU / Tiirismaan Latu ry. Lämpimästi tervetuloa mukaan Tiirismaan Ladun 
polkujuoksu- ja sauvakävelylenkeille! 
t. Marjo Kuusilehto ja muut polkujuoksuohjaajat 
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Viikko 37 Ylläksen reiteistä nauttien

Tässäpä tarinaa ruskaviikosta Äkäslompolossa, Raija, Seija, Tuula, Marja-Liisa ja minä, 
Arvo. Matka alkoi perjantaina 6.9 klo 20:00 Hollolan keskustasta yhteiskuljetuksena kohti 
Äkäslompoloa ja Enontekiön Hettaa. Saavuimme Äkäslompoloon hyvissä ajoin 
aamupäivästä ja pääsimme myös majoittumaan ja nauttimaan tervetuliaismaljan yhteiselle 
reissulle. Huomasin heti alkumetreillä, että meillä on koossa hieno, humoristinen, 
liikunnallinen ja hyvin sopeutuvainen ryhmä eli neljä naista ja minä (Arvo ja arvon naiset). 
Siinäpä sitten oli hyvä aika tallustella Otsoon nauttimaan hyvää ruokaa, niin kylläisenä ei 
sitten kerää liikaa ruokaa kaupasta.
1. Sunnuntai.
Aloitimme hyvin kevyesti ja lähdimme katsastamaan Navettagallerian tarjontaa 
(siikakurniekka ja lakkatorttu heidän erikoisuutensa) unohtamatta Lapin tuomaa lumoa ja 
puhdasta ilmaa. Päivän päätteeksi sauna teki hyvää ja niinpä valmistin leideille maukasta 
keittoa, ja sitähän riitti sitten vielä toiseksikin päiväksi. Iltahan sujui sitten mukavasti, kun 
Tuulalle piti opettaa kortin peluuta eli Shanghai peli ja vähän liian nopeasti oppi kun 
Marja-Liisa toimi vielä terhakkaana takapiruna (positiivisessa mielessä).
Kirjattiin noin 15 km mittarin mukaan.
2. Maanantai
Hyvin nukutun yön jälkeen lähdimme sitten tutustumaan Velhon kotaan ja heidän 
maukkaisiin siikavoileipiinsä. Reitit ovat vaan niin erilaisia kesällä kuin talvella, niin 
lähdettiin hieman haparoiden matkaan, mutta kun kaiken takana on nainen eli Tuula hyvänä
suunnistajana piti meidät oikealla polulla.
Sen verran saatiin polkua tallatuksi, että päästiin jo 19 km:iin.
3. Tiistai
Nyt alkulämmittelyn jälkeen lähdimme rohkeasti Isometsän nousuun ja sieltä edelleen 
loivaa ja pitkää nousua tarpoen Varkaankurun kautta Tuomikodalle, siellä ruuan valmistus 
ja pannukahvit. Sitten olikin paluu osittain samaa reittiä kerryttäen kilometrejä 21 km.
4. Keskiviikko
Niinpä aamulla virkeänä herättyämme ja kuultuamme kuinka Tuula oli vielä pelannut 
korttia unissaan ja kun taisi vielä olla niin, ettei voitontahtoisena ollut vielä voittanut 
yhtään peliä. Nautittuamme Tuulan ja Marjan kattaman aamupalan lähdimme 
sipsuttelemaan lyhkäinen noin 18 km lenkki mielessä illaksi suunniteltu lounas Rouheessa 
ja sen sen jälkeen täydellä vatsalla kuuntelemaan Teemu Roivaisen konserttia illan ratoksi 
Pyhän Laurin kappelissa. Ja pitihän tietysti pientä iltapalaa meidän laittaa vielä konsertin 
jälkeen eli makkaran grillausta saunan jälkeen ja tietenkin minun osalleni tuli nauttia 
ylimääräiset makkarat, kun naiset pitivät tiukkaa linjaa, ettei vaan vaaka ala virnuilemaan.
5. Torstai
Tämä päivä olikin sitten vähän raskaampi lenkki, ensin Navettagallerian kautta Nilivaara ja
sieltä sitten löydettiin vähitellen Kesängin laavulle nauttimaan mm muurinpohjaletuista 
hyvän kahvin kera eli meillä oli lettutaikina pullossa valmiina. Siitäpä sitten letut ja 
mansikkahillot vatsassa keinuen hieman kierrellen päästiin mökille noin 17 km takanamme.
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6. Perjantai ja viimeinen päivä.
Mitäpä tällaiset reissut ei olisi ilman sitä hyvää yhteishenkeä, huumoria, puheet pitkälti 
liittyen luontoon ja harrastuksiin. Jälleen kerran leidit olivat kattaneet aamupalan pöytään 
ja kyllähän sitä joskus saa vähästäkin paljon naurua kuten tässä tapauksessa 7 minuutin 
pehmeästä munasta.
Siinäpä sitten hynttyyt päälle, evästä ja hyvää mieltä rutkasti mukaan juomia unohtamatta. 
Ensikertalaisille Tuulalla ja Marjalla oli tavoitteena nousta Pirunkuru ja minä tietenkään en 
voinut olla lupautumatta lähteä mukaan (paimentamaan) heitä. Kyllä Pirunkuru ottaa 
omansa voimavaroista näin varhaiseläkeläiseltäkin ja kyllä naiset tuli reippaasti kurun ylös,
vaikka taisihan ne salaa vähän puuskuttaakin. Seija ja Raija läksikin sitten vähän 
helpomman kautta kiertelemään ja tavataksemme sitten Tahkokurun kodalla pannukahvien 
merkeissä. Ja kun vähän perinteisiin kuuluu, niin käytiinpä sitten Äkäshotellin baarissa 
nauttimassa kuka mitäkin hyvin onnistuneen reissun kunniaksi sekä noin 20 km 
päivälenkille ja reilulle 110 kilometrille viikon aikana.
7. Lauantai
Viimeinen herätys ja viimeiset sipistelyt siivouksen osalta ja pakkaaminen ettei vaan 
mitään jää. Kävelimme sitten Ylläskaltio-hotellille aamupalalle ja odottamaan Terhin 
viestiä, että milloin tulevat meidät poimimaan kyytiin kotimatkalle. Matka sujui mukavasti 
ja ajatukset pyörivät pitkälti menneissä päivissä.
Eli näinkin voi nauttia Suomen kauniista luonnosta!
Ikä ei ole este, kun tahtoa riittää!
Liikunnallisin terveisin 
Arvo+Raija+Tuula+Marja-Liisa+Seija.

LatuHoki - peli vailla vertaa

Tiirismaan Latu on ottanut askeleen uuteen suuntaan ja suksinut rohkeasti myös jäälle – 
nimittäin jääkiekon pariin! Uusin lajimme, LatuHoki, yhdistää huumorilla höystetyn 
jääurheilun ja meidän latulaisten rennon asenteen. 
LatuHokissa hiki lentää, taklaukset ovat pehmeitä, ja tärkeintä on nauttia menosta jäällä, ei 
pelituloksista. Tämän rennon
hokin rinkiin onkin liittynyt jo
70 innokasta pelaajaa.

 Kannustamme LatuHokilaisia
unohtamaan NHL-tähden elkeet
– täällä ei ole tarkoitus ottaa niin
vakavasti! Tule mukaan
kokeilemaan LatuHokia ja anna
riemun kaikua jäähallissa – tämä
on taatusti se jääkiekko, jossa
kaikki ovat voittajia. 

Lisätietoja: Mikko Hirn, mikko.hirn@gmail.com
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MUISTELMIA RUSKAVIIKOLTA

Tämän syksyn vaellus tehtiin Pöyrisjärven erämaahan. Jokainen vaeltaja lienee tutkinut 
sääennusteita jo kotona, ja huomannut, että lämmintä oli luvassa. Kun saavuimme 
Näkkälään, aurinko paistoi lähes pilvettömältä taivaalta, eikä tuultakaan ollut liikaa. 
Lämpötila oli varmaan lähes 20 astetta, voisi sanoa, että aika täydellinen ilma patikointiin. 
Meillä oli tiedossa neljä telttayötä ja keskellä viikkoa kahdelle yölle Pöyrisjärven 
varaustupa tukikohdaksi ja halukkaille yöpymiseen. 

Ensimmäisen rinteen ylös noustuamme tuli esiin mahtava maisema Näkkäläjärvelle, sekä 
ympäristöön, myöhemmin huipulta myös muihin suuntiin. Koska Terhi H. johti 
ryhmäämme ja piti huolen, että pysyttiin reitillä, ei itse tarvinnut sitä koko ajan miettiä. 
Toki välillä oli kiinnostavaa ja hyödyllistä tarkistaa omasta kartasta, missä mennään, mitä 
maamerkkejä näkyy ympärillä ja minne reitti vie. Kun takana oli yö bussissa, eipä 
leiripaikalla kauan auringonlaskun jälkeen tarvinnut teltassa unta odotella.
Aamulla kaikki olivat sovittuun aikaan lähtövalmiina ja matka jatkui kohti sen päivän 
lounaspaikkaa Lompolo-nimisen järven rannalle. Lompololta jatkettiin hetken maastossa 
ilman polkua kohti Tohtajajärveä, ja sen luota olikin taas selkeää mönkijäuraa pitkin helppo
tallustella eteenpäin. Maasto oli helpohkoa hiekkamaata, polkua. Kartanlukua kyllä 
tarvittiin joissain risteyksissä, sekä tietenkin leiripaikan valinnassa, jotta vesipaikka oli 
taattu. Juuri ennen Muotkajärveä oli suon ylitys, joka sujui kuivia vaivaiskoivua kasvavia 
juonteita pitkin lähes kuivin kengin.
Löysimme hyvät telttapaikat järven eteläpään tuntumasta. Pienen matkan päässä oli myös 
hyvä kohta hakea ruokavedet ja pesupaikkakin löytyi. Seuraava aamu olikin pilvisempi ja 
tuulisempi. Helppoa mönkijäuraa vaellus jatkui mukavasti kohti Pöyrisjärveä. Poroaidan 
aukon jälkeen tuli kohta Seigajoki vastaan. Sen yli oli helppo kahlaus, ja pidimme siinä 
myös lounastauon. Tauon aikana saimme sadekuuronkin niskaamme.  

Intoa täynnä jatkoimme matkaa läpi upeitten hiekkadyynimaisemien ja pian saavuimmekin 
Pöyrisjärven rantaan. Edessä oli taas kahlaus. Se sujui kaikilta mukavasti (vedenalaista 
hiekkasärkkää pitkin) ja vastarannalla Terhi K. oli (juuri tuvalle tulleena) meitä vastassa. 
Nyt olimme saapuneet Pöyrisjärven varaustuvalle. Tuuli oli melkoinen, mutta siitä 
huolimatta useimmat laittoivat telttansa pystyyn pihanurmikolle. Se olikin hyvää 
harjoittelua teltan pystytykseen kovassa tuulessa. Lyhyt iltakävely lähiympäristöön lännen 
puolelle tehtiin vielä pienellä porukalla, ja ilta sujui tuvan lämmössä ruokaillen ja 
seurustellen.
Pöyrisjärven tuvan pihapiirissä kävi yöllä aikamoinen tuuli, mutta voittihan se uni lopulta. 
Yö teltassa lähes 20 m sekunnissa puhaltavassa tuulessa avomaastossa oli melkoinen 
kokemus! Teltan tuulenkestävyys vähän jännitti, mutta hyvin se meni, ja kaikkien teltat 
kestivät tuulen ryöpytyksen. (Yöllä oli myös hyvät revontulet, mutta ei niitä kauan tarennut
tuulessa ihailla.) 
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Välipäivänä teimme ilman rinkkoja päiväretken Pöyrisjärven länsipuolella oleville 
Buolžžat-hiekkaharjuille karttaa lukien. Näkymät harjun pohjoispäästä Pöyrisjärvelle olivat
upeat, varsinkin lähellä oleviin kahteen hiekkarantaan. Lounastauko pidettiin Hauki-
Termisjärven rannassa ja maastosta noukimme vähän väliä suuhun isoja ja erittäin 
maukkaita mustikoita ja puolukoita välipalaksi ja jälkiruoaksi. Uimassa kävimme lähes 
joka päivä, jos sitä uimiseksi voi sanoa matalissa rantavesissä, mutta hiekkapohja oli 
jaloille mukavaa. 

Pöyrisjärvellä Miia ja Mika saivat kalastettua ison hauenvonkaleen, josta Miia paistoi 
kaikille halukkaille maistiaisia tuvan kaasuhellalla. (Hyvää oli!) Samaan aikaa autiotuvan 
puolella Tiinan pyöräporukka paistoi lettuja, joten oli siinä käryä kerrakseen.

Kartanlukutaitoa tarvittiin seuraavana päivänäkin matkan jatkuessa Termisvaaran yli ja 
laskeuduttaessa Kaamusjärvelle. Sinä päivänä myös satoi maltillisesti. Termisvaaran päällä 
olimme hetken Norjan puolellakin. Huipulla rajapyykin nro 325 luona otimme ryhmäkuvan
ja pidimme lyhyen somepäivitystauon kovassa tuulessa. Alas laskeuduttaessa jouduimme 
ylittämään melko märän suon ja rämpimään korkeitten ruohotuppaiden yli, jolloin ainakin 
osalla kengät kastuivat. Leiripaikalla Kaamusjärvellä oli paljon hyviä, tasaisia 
telttapaikkoja. Pitkä ja rankka päiväpatikka toi unen heti ilta-aterian jälkeen. Viimeiseen 
leiripaikkaan oli lyhyt matka ja saavuimme sinne hyvissä ajoin. Siellä olivat jo 
pyöräilijäkolmikon teltat. Illalla teimme retken läheiselle kukkulalle auringonlaskun 
aikaan, myöhemmin saimme ihailla upeita revontulia. Sitten olikin enää lyhyt matka 
Näkkälään, jossa bussi oli odottamassa.

Ryhmämme oli taas reipas, ja kaikilla ilmeisesti sopivan kokoiset rinkat, koska mutinoita ei
kuulunut (Sipe). Taukoja pidettiin, kun siltä tuntui, ja kaikki jaksoivat hyvin mukana. 
Nostan hattua huomattavasti itseäni iäkkäämmille mukana vaeltaneille! Kunpa itsekin 
jaksaisin vielä patikoida, kun ikää tulee 20 vuotta lisää… Kaiken kaikkiaan oli onnistunut 
ja hieno vaellus! Pöyrisjärven erämaata voin mielelläni suositella kaikille! Kiitokset 
Tiirismaan Ladulle hyvin järjestetystä reissusta! Oli kiva olla uutena mukana teidän 
porukassanne! (Jarno
Turun Ladusta)

Teksti on yhdistelmä
Sipen ja Jarnon
kirjoituksista ja
suluissa olevat
huomautukset Terhi
K:n, oikotien kulkijan.
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SYYSRETKI KOMIOLLE 5.10.24 

”Metsä yön jälkeen ja 
aurinko usvassa leikkivä”    (pirjo särkkä) 

Kirpakka, vähän sumuinen lauantai aamu ja bussillinen innokkaita retkeilijöitä saapui 
Lopelle Komion luonnonsuojelualueelle. Luutalammin pysäköintipaikalla purkauduttiin 
ulos autosta. Värikäs ja iloisesti jutteleva porukka järjesti varusteensa reppuihin ja 
valmistautui lähtöön. Väki jakautui niin, että jotkut lähtivät omille poluilleen ja osa 
lyhyemmälle Pikku Samo reitille. Suurin osa meistä lähti Tiinan ja Sonjan opastuksella 
pitkin Luutaharjun-Samoa. 

Luutasuon harjualue on jääkauden loppuvaiheen muodostama sora- ja hiekka harjanne, 
jossa on suuria korkeuseroja harjujen ja niiden välissä olevien uomien, notkojen ja suppien 
kohdalla. Rinteiden jyrkkyys voi olla jopa 25 30m. Paljon suppia, joissa voi olla 
tummavetinen lampi, kosteikko tai suo. 

Alue kuuluu valtakunalliseen harjujen suojelualue ohjelmaan ja siksi siellä suoritetaan 
ennallistamistoimenpiteitä. Niitä mekin matkallamme näimme esim.alueita oli poltettu, 
puita kaadettu lahoamaan ja oli myös
karjan laiduntamisalue. Osassa oli jo
kasvamassa uutta rehevää taimikkoa.
Opas taulut kohteiden vieressä
selvittivät asiaa ja tehtyjä
toimenpiteitä. 

Reittimme kulki paikoin pohjustettua
ulkoilureittiä, mutta enimmäkseen
polkuja, jossa jalan alla oli mukava
neulasmatto. Ympärillä eri ikäistä
mänty metsää, pohjalla pehmeää,
kauniin vihreää sammalikkoa. Silmille
riitti katseltavaa. 
Kuljimme harjun polkuja ylös, alas ja
ihmetellen maaston eri muotoja sekä
korkeuseroja. Komionlammille
laskeuduttiin nuotiotulille
evästelemään, kauniin aivan tyynen
suppalammen rantaan. Pientä
ruskaväritystä oli nähtävissä vastarannan juolukoissa. 
Lampi kierrettiin ympäri ja sitten alkoikin tiukka nousu Komionvuorelle. Kiipeäminen pisti
jo vähän puuskuttamaan, mutta näkymä ylhäällä oli hieno. Metsämaisemaa riitti 
taivaanrantaan asti. Lopen uupunut istui penkillä (=puuveistos) ja meitä ei niin uupuneita 
piti ikuistaa sen kanssa! 

TIIRISMAAN LATU



                                   KIISA 4/2024                         21

Alaspäin vuorelta laskeutumisessa auttoivat portaat, jotka oli rakennettu jyrkimpään 
kohtaan. Matkalla oli sammal-visa. Tiina opasti meitä tunnistamaan eri sammal- ja 
liekolajikkeita, mitkä siltä kohdalta maastoa loytyi. Ja onhan niitä! 
Kulku Luutalammin tulipaikalle sujui loppumatkasta mukavasti pitkoksia pitkin. Paikalla 
oli runsaasti muitakin, mutta hyvin sekaan sovittiin. 

Taukopaikka on suosittu, koska sinne pääsee esteettömästi parkkipaikalta ja ilahduttavasti 
perheitä olikin siellä ulkoilemassa. Eväät maistuivat kun upeasti lämmittävä aurinko helli 
sekä tyynenä edessä oleva lampi ja maisema loi hyvänolon tunteen. Tätä on luontoliikunta 
parhaimmillaan. Osa lähti ripeästi vielä kiertämään Luutalammin ympäri, toisten jäädessä 
vielä nautiskelemaan auringosta. 

Hyvissä ajoin kaikki kokoontuivat parkkipaikalle ja kapusivat linja-autoon, kaikki 
kyydissä, kotimatka saattoi alkaa. Kiitos Tiina ja Soile sekä matkakumppanit, mukavat 
jutut ja huumori antavat iloa arkipäivään taas pitkäksi aikaa. 

Retkeily on kyllä kivaa! Ja Komio kokemisen arvoinen paikka.. 

kulkijana mukana Seija 
Kuvat: Tuula M
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Retki Komion luonnonsuojelualuelle Lopelle 5.10.2024 

Aamulla bussikyydillä Lahdesta Komion parkkipaikalle. Aikaa patikointiin oli varattu 
reilusti, n. 6 tuntia.
Alueella on eri pituisia reittejä, Luutaharju 6,5 km, pikku-Samo 3,5 km, esteetön reitti on 1 
km mittainen. Maasto on monipuolista, osin aika mäkistäkin.
Osa porukkaa suuntasi 6,5 km lenkille Luutaharjulle. Minä hetken esteettömän reitin ja 
tulipaikan pyörähtelyn jälkeen päätin lähteä kiertämään Luutalammen, n. 3,5 km. 
Luutalammen ympäri kulkee kapea polku rantoja myötäillen. Polkua on kuitenkin helppo 
kulkea, ranta on melko tasaista maastoa. 
Maisemat oli upeat, tyyni lampi, rannoilla kauniita heinätupsuja ja pieniä kelopuita. Taivas 
sininen ja aurinko paistoi kirkkaasti. Upeita ruskan värejä puissa, nautin näkymistä, 
tuoksuttelin suopursuja ja kuvasin sitä kaikkea upeutta.
Lammen kierrettyäni menin tulipaikalle eväitä nauttimaan ja jutustelemaan. Aikaa oli vielä 
riittävästi, joten suuntasin pikku Samon lenkille. Taas uudenlaista maisemaa, mäkeä, harjua
ja kauniin vihreää sammaleista metsää,paikoin kasvoi poronjäkälää. Parissa kohtaa oli 
paahteista polttamalla tehtyä metsää ? Nyt en jaksanut lukea tekstejä siitä vaan kävelin ja 
nautin luonnosta.
Tämä reitti oli myös 3,5 km ja
aikaa jäi vielä ajatusten vaihtoon
muiden retkeläisten kanssa ja
istuskeluun penkillä rannan äärellä.
Upea retki ja sää mitä mainioin,
tätä paikkaa voi suositella ja olen
suositellutkin perheelleni ja
ystävilleni.
Kävelin reissut yksin, koska
tarvitsin hiljaisuutta ja rauhaa,
joskus näin.

Kiitos !
Terveisin tyytyväinen patikoija
Tuula Mikkonen
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Kuura ja Pyry -satukirja

Tiirismaan Ladun aktiivinen luontoharrastaja Raija Järvinen on julkaissut uuden 
luontokirjan.
Sunnuntaina 22.9. ilmestyneessä Kuura ja Pyry -satukirjassa varsin poikkeuksellinen 
työryhmä esittää yhdessä ehdotuksensa siitä, miten ilmastosta, luonnon 
monimuotoisuudesta ja niiden muutoksista
voisi kertoa kannustavasti, rakentavasti ja
lasten tasoisesti.

Satukirja Kuura ja Pyry kertoo talven tulosta
vanhaan metsään sekä voimakkaimmin
pohjoisia alueita koettelevasta
ilmastonmuutoksesta. Teoksessa
mielikuvitusta ruokkiva satuteksti yhdistyy
runsaisiin, luontoa ja ilmastoa käsitteleviin
maalauksiin.  Kohderyhmänä ovat esikoulu-
ja ala-asteikäiset lapset sekä
ympäristökasvatuksesta kiinnostuneet
aikuiset.

Teoksen tekijäjoukossa yhdistyy monipuolinen kokemus luonnosta ja julkaisutoiminnasta 
ja yhteinen rakkaus vanhoihin metsiin. Satutekstin kirjoittanut Raija Järvinen on julkaissut
aiemmin Metson soitimesta kertovan teoksen ja kuvituksen tehnyt Anna Pakkanen on 
pohjoisen luontoon erikoistunut ammattikuvittaja ja -taiteilija. 
Tietolaatikot kirjoittaneet Kerttu Kotakorpi ja Panu Halme ovat tieteellisen tiedon 
yleistajuistamiseen vihkiytyneitä luonnontieteilijöitä.

Lisätietoja
Raija Järvinen Panu Halme
040-6580808, raijajarv@gmail.com panu.halme@jyu.fi

Kuura ja Pyry luontosatuhetki Hollolan kirjastossa
torstai 14.11. klo 17.30 -18.15

Kirjailija, erä- ja luonto-opas Raija Järvinen lukee luontosatukirjaa, joka kertoo talven 
tulosta vanhaan metsään ja miten eläimet varustautuvat kylmään ja lumen tuloon.Lopuksi 
harjoitellaan luonnon tarkkailua piilokojusta käsin ja naamioverkon takaa.
Tervetuloa!
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