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Hallitus 2024

Puh.johtaja: Hannu Backman email:hannu.backmann(at)gmail.com 044 - 3320 232
Varap. Joht. Siskoliisa Keskivili email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391

Sihteeri: Piivi Virtanen email:paivivirtanenl2(at)gmail.com 050 - 387 9664
Mika Rantakari email:mika.rantakari(at)gmail.com 045 - 670 5557
Terhi Koivisto email:terhi.k.koivisto(at)gmail.com 0400 - 939 690
Jorma Poyry email:jorma.poyry(at)phnet.fi 044 708 9515
Timo Riikonen email:timo.riikonen1(at)gmail.com 0400 - 498 618
Tiina Airanne email:airannetiin(at)gmail.com 045 - 114 0401
Helena Kimariinen email:helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290
Sonja Launonen email:sonja.launonen(at)phnet. fi 050 - 359 6398
varajasenet:

Tiina Riikonen email:tiina.riitkonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Paivi Maitta email:paivi.maatta(at)havi.fi 040 - 826 7250

rah.hoitaja:
Helena Kimariinen email: helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290

Jasenasiat:
Sonja Launonen email:sonja.launonen(at)phnet. fi 050 - 359 6398
Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63
Jasenasiaa
Jiasenetuja:

» Suomen Ladun jdsenend saat jasentuotteita ja kirjallisuutta jisenhintaan.
» Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
» Kansainvilisen retkeilymajakortin ja leirintdkortin jdsenhintaan.

Katso lisitietoja Latu ja Polku lehdesta

Tiirismaan Ladussa oli marraskuussa 2024 20046 jasenta.

Voit myos 1dhettad sdhkopostin Suomen Latuun osoitteella jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jdsenrekisteriamme, puh. 09 8567 7450

Tiirismaan Ladun omat internetsivut loydit osoitteesta:

https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi.

Kannen kuva : Tiina R

TIIRISMAAN LATU
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Jasentiedotus muuttuu kokonaan sahkoiseksi
tammikuussa 2025

Jasenlehtemme Kiisa muuttuu tdysin sdhkoiseksi tiedotteeksi vuoden 2025 alusta. Kiisojen
painatus ja postitus n. 200 jasenelle on kuluerd ja vie my0s paljon jasensihteerin aikaa.
Paitos sdhkoiseen kirjeeseen siirtymisesti on tehty vuoden 2024 alussa, samalla kun
nykyinen Kiisan tekija paatti eldkoityd lehden teosta v.2024 lopussa.

Jasenemme, joka haluat edelleen saada tiedotteitamme:

Tarkista, etti sinulla on toimiva ja kiytossé oleva sihkoposti Jisenpolussa seka sallit
markkinointiviestit. Jos salasana on pidissyt unohtumaan tai kirjaudut ensimmaisté kertaa,
salasanan voi muuttaa klikkaamalla Luo uusi salasana. Jasenpolku 10ytyy osoitteesta
https://suomenlatu.crmieportal.com/

Jos sihkopostia ei ole Jasenpolussa tai olet kieltinyt markkinoinnin, uutiskirje ei tule
perille.

Sahkopostin voi lisété rekisteriin ottamalla yhteyttd vuoden 2024 loppuun asti
jasensihteeriin Reino Koho, kohoreino@gmail.com / 040 015 5238 ja vuonna 2025 Sonja,
sonjalaunonen22@gmail.com / 050 359 6398.

Saat markkinointiviestit paélle/pois itse: Jaisenpolku (kirjaudu sisddn) — Omat tiedot —
Muokkaa — Kohdassa Viestintd Haluan tilata yhdistyksen uutiskirjeen. Raksi ruutuun. —
Tallenna. Samalla voit klikata itsedsi kiinnostavat kohdat Viestinti- ja Ohjaajatiedot
kentissa.

Jos Sinulla ei ole mahdollisuutta sihkopostiosoitteeseen, voisitko sopia jonkun ldheisesi
kanssa, ettd jasentietojesi sahkopostiosoite-kenttiédn kirjataan hdanen sdhkopostiosoitteensa
tai teette yhdessd oman sahkopostin titd varten. Sopikaa sen jialkeen, milla tavalla (esim.
tulostaen/ luette yhdessd) hin toimittaa jisenkirjeen tiedot sinulle.

Sédhkdoinen jisenkirje Kiisa ilmestyy edelleen nelji tai viisi kertaa vuodessa. Uutiskirje
saavuttaa nopeammin suuremman joukon ja tiedote on nykyistd ajantasaisempi mm.
tapahtumien osalta. Saamasi uutiskirjeet nikyvit myos Jasenpolussa arkistossa, joten nithin
voi palata milloin vain.

Jos sinulle tulee kysyttiva tistd uudistuksesta, hallituksen yhteystiedot 10ydat vield tasta
Kiisasta printattuna.

TIIRISMAAN LATU
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Tervehdys latulaiset

Kun syksyn lehdet viimein laskeutuvat
maahan ja metsin virit hiipuvat kohti talven
rauhaa, tunnen, ettd myds oma aikani
Tiirismaan ladun puheenjohtajana on tullut
paatokseen. Tami on viimeinen kirjoitukseni
teille tdssi roolissa — ja samalla suuri
kiitokseni kaikille teille, joiden kanssa olen
saanut jakaa retket, polut ja polkujen
ulkopuoliset hetket.

Olen saanut kunnian toimia puheenjohtajana
14 vuoden ajan, ja nima vuodet ovat olleet
tdynnd unohtumattomia kokemuksia ja
yhteistd intoa luonnossa litkkumiseen.
Edessamme siintéa talvi, joka tuo tuttuun
tapaan uudet seikkailut lumen keskelle.

Pian saamme vetdd sukset jalkaan ja kuulla pakkaslumen narinan metsén hiljaisuudessa ja
tuntea pakkasen pureman poskillamme. Tiirismaan ladun perinteinen hiihto-ja
Retkeilykausi odottaa jélleen kaikkia, jotka haluavat 10ytda luonnosta rauhaa, voimaa ja
yhteisid kokemuksia. Lumen ja jddn keskelld on jotain pysayttivia, joka vetdd meiddt yha
uudelleen ulos nauttimaan luonnon puhtaasta, kirkkaasta kauneudesta.

Tulevana talvena tarjoamme monia tilaisuuksia talviretkeilyyn ja hithtoon, niin
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin.Tai vaihtoehtoisesti voit vetda luistimet jalkaa
Latuhokin merkeissi tai balettitossut barremoven ajaksi.

Syksyn mukana tulee myds muutos, joka ndkyy néissd kdsissdnne olevissa sivuissa. Tama
numero jd4 nimittdin viimeiseksi paperiseksi Kiisa-lehdeksi. Vaikka lehti jatkaa elaméaansa
digitaalisessa muodossa, haluan kiittda teitd kaikkia, jotka olette olleet osa tétd perinnetta.
Kiisa on ollut tirked kanava yhteisdllemme, ja tiedén, ettd se pysyy yhteydenpidossamme
jatkossakin, nyt vain uudessa muodossa.

Toivon, ettd tdimé kausi tuo teille iloa ja mahdollisuuksia tutkia talven thmeitd — laduilla,
nuotiopaikoilla ja pakkasen koristamissa metsissd. Vaikka oma roolini muuttuu ja Kiisa
siirtyy digitaaliseksi, tiedédn, ettd luonnon kutsu pysyy.

Toivon syddmeni pohjasta, ettd puheenjohtajaksi loytyy joku, jolla on sama palo liikuttaa ja
ulkoiluttaa ihmisid, kuin itsellini oli kun puheenjohtajana aloitin. Tiirismaan ladun vahvuus
on ollut yhteisollisyydessi ja kunnioituksessa luontoa kohtaan, ja tiedén, ettd tdma into elaa
vahvana jatkossakin koko yhteisossa.

Toivotan teille kaikille antoisaa talvea ja kauniita hetkid Suomen luonnossa jatkossakin.

Viimeista kertaa,

Hannu Backman

Puheenjohtaja, Tiirismaan latu

(hallituksessa vuodesta 1999, puh.joht vuodesta 2009)

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

Jumppa Moyséan koulussa tiistaisin tammi-huhtikuu 2025

Barrea keskiviikkoisin klo 18.15 Huilissa
Kehonhuoltoa keskiviikkoisin klo 19.30 Soraméen judosalilla
Talviretkeilypéaiva Myllykiepissd la 11. tammikuuta 2025

Hiihtokoulu tammikuussa 2025

Tiirismaan 56. Laturetki Su 2. helmikuuta 2025

Finlandiahiihto 22. - 23. helmikuuta 2025
Hiihtoviikko vko 14 Kilpisjarvella
Maastopyoraily/Tavispyoraily pyordilyajat ilmoitetaan facebookissa
Polkujuoksu viikottain

Lahiretkeily ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa
Sauvakively/kdvely ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa

Lasten/perheiden, polkujuoksun ja maastopyoriilyn tapahtumia ja aikatauluja 16ytyy
facebookista ja instagramista sekd kotisivulta www.tiirismaanlatu.suomenlatu.org.

Linkit: Kotisivut: tirrismaanlatu.suomenlatu.org/
Facebook: www.facebook.com/tiirismaanlatu
Instagram: www.instagram.com/tiirismaanlatu

Myllykieppi: Hollolan Laitialassa sijaitseva hirsirakenteinen mokki, jossa
puulimmitteinen sauna, tupakeittio sekd yldparvi. Kantovesi. Keittiossi keittimet,
sdhkoliesi, tiskiallas(hanaton), mikro, jddkaappi/pakastin. Piha-alueella laavu, puuvarasto ja
huussi sekd kaivo, jonka vesi ei ole juomakelpoista. Luonto mokin ympéristdssd on
monimuotoista; Vesijarveen laskeva Virojoki ja sen rehevit kosteikkoalueet seki jylhét
kalliot.

Jasenet: 40 €/vrk. (2 henk.), 10 €/ vrk. (lisdhenk. Aikuiset), 5 €/ vrk. (lisihenk. lapset)
Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk Maksetaan TiirLan tilille FI8S 4212 1120 0169 63, viite
2105.

Varaukset: Hannu Backman; hannu.backmann(at)gmail.com, 044 332 0232

Rautakankare: Kesan 2025 aikana maja ei ole kaytossa.

Lahden kaupunki on péattinyt korjata Rautakankareen maja kesén 2025 aikana.
Sahkoistys, vesi- ja viemdriputkistot uusitaan. Samoin saunatilat ja ’eméannén huone”
muokataan uudelleen. Lahonneet hirsirakenteet uusitaan ym.

Toiden pitéisi olla valmiit lokakuussa 2025.

TIIRISMAAN LATU
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Latulaisten jumppa jatkuu ti 7.1.2025
Moysin koulun liikuntasalissa os. Hiljankuja 6.

Tiistaisin klo 16.30—17.30 on tarjolla monipuolista ja tehokasta jumppaa jisenille. Meilla
on jo vuosikausia jumpanneita aikamoinen joukko ja koska Moysin koulun salissa on
hyvin tilaa, niin lisd4 jumppareita mahtuu mukaan. Tulkaa siis kaikki kuntojumpasta
kiinnostuneet jasenet kokeilemaan. Ensimmadiselld kerralla voit tulla tutustumaan ja paattaa
sitten jatkosta.

Tervetuloa aiemmin kdyneet ja uudet Moysan koulun jumppakdoriin.

Kevatkausi 7.1.— 29.4.25
talvilomaviikko 9/25, ei jumppaa
Jumppamaksu on 20 €/syksy ja 20 € kevit.

Maksu suoritetaan Tiirismaan Ladun tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 2370
Tiedustelut: paivivirtanen12@gmail.com, p. 050 387 9664

Talviretkeilypdiva Myllykiepissd la 11.1.2025

Tule retkeilemdin haméldiseen talviluontoon. Ohjelmassa hiihtelyi ”luomuladuilla”,
lumikenkailyi, tulistelua laavulla seka lumileikkeja aikuisille ja lapsille.
Mahdollisuus saunomiseen ja halukkaille myds yopymismahdollisuus, joko mokin parvella
tai vaikka pihalla omassa teltassa.

» Saapuminen ja tulokahvit klo 9-10.

» Retkeilya eri tavoin noin klo 10-15. Evistelyd maastossa.

» Mabhdollisesti keittolounas (omakustanteinen). Saunomista.

paiviéksi, kuivaa
vaihtovaatetta, pyyhe,
otsalamppu sekd omat
sukset/lumikengéit yms. Pieni
madrd erdsuksia ja lumikenkia
myos lainattavissa (varaa
ilmoittautuessasi).

Ota mukaan: omat eviit T N A S

Ilmoittautumiset ja
lisdtiedot:hannu.backmann@gmail.com , 044-3320232

TIIRISMAAN LATU



KIISA 4/2024 7

Tiirismaan Ladun hiihtokoulut tammikuussa 2025

Hiihtokoulut pidetidin taas tammikuussa! Tarkemmat paikat varmistuvat lumitilanteen ja
muiden tapahtumien mukaan (Ensilumenlatu, Urheilukeskus, Heinsuo tai Tapanila).
IImoittautumiset 31.12. mennessd anne(@jalkautus.fi

Alkeisryhmé maanantaisin 13.1. — 3.2, klo 17 - 18.15

Alkeisryhmdssa tutustutaan vilineisiin ja haetaan aluksi tasapainoa ja varmuutta suksilla
litkkkumiseen. Harjoitellaan turvallista médenlaskutekniikkaa ja kehonhallintaa. Ja kun
homma alkaa sujua, harjoitellaan hyvaa hithtotekniikkaa. Sopii sinulle, jonka sukset ovat
ehkd vdhdn pddsemadssd pOlyttymidn varastossa tai hiithtolenkille 1ahto tyssida
alamékipelkoon. Tyyli on piddosin perinteinen, luisteluhiithtoa kokeillaan viimeisella
kerralla, mikili vilineitd ja kiinnostusta loytyy.

Hinta Tiirismaan Ladun jdsenille 45€/4 kertaa.
Alkeisjatkoryhma vapaa tyyli tiistaina 7. ja 14.1. klo 17.00 — 18.15

Alkeisjatkoryhmaéssa tehddén erilaisia hiihtotekniikkaa parantavia harjoituksia ja saat
vinkkejd omien haasteittesi seldttimiseen. Perehdytdin hieman myos vélineisiin ja
voiteluun. Tadméa ryhma sopii “sunnuntaihithtdjélle”, joka haluaisi hithtda pitempié ja ehka
vahin nopeampia lenkkejd, mutta tuntuu, ettd jotenkin ei vaan paise eteenpdin.

Hinta Tiirismaan Ladun jisenille 30€/2 kertaa

Alkeisjatkoryhmi perinteinen tyyli maanantaina 13.1. ja 20.1. klo 18.30 —
19.45

Alkeisjatkoryhmaéssa tehddén erilaisia hiihtotekniikkaa parantavia harjoituksia ja saat
vinkkejd omien haasteittesi seldttimiseen. Perehdytdin hieman myos vélineisiin ja
voiteluun. Tadméa ryhma sopii “sunnuntaihithtdjélle”, joka haluaisi hithtaa pitempié ja ehka
vahin nopeampia lenkkejd, mutta tuntuu, ettd jotenkin ei vaan paise eteenpdin.

Hinta Tiirismaan Ladun jisenille 30€/2 kertaa

Finlandia-hiihtoa la-su 22.-23. helmikuuta

Olemme tulevana talvena mukana tekemaissa talven suurinta hithtotapahtumaa -
Finlandia-hiihtoa.

Tulethan mukaan!

Tarkemmat tiedot saat Hannu Backmannilta!
Ota yhteys: email:hannu.backmann(at)gmail.com 044 - 3320 232

ilmoittautumiset: tiirismaan.latu@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Talvinen Lumiseikkailu jaTiirismaan 57. Laturetki
Sunnuntaina 2. helmikuuta 2025

Perinteinen lumiseikkailu jdlleen Heinsuon Urheilukeskuksessa klo 10 - 14 .
Tarjolla hiihtoa, lumikenkéilyd méienlaskua, luistelua, lumiukkojen tekoa ym talvista
touhua. Kaikki tietenkin lumitilanteen mukaan.

Luvassa yllatyksid ja monenlaista toimintaa. Esim. suosittua Jéttiritsa-ammuntaa.

Ohjelmassa myos lumiukon rakentamiskisa. Ollaan Ulkonakuinlumiukko!

Tiirismaan Laturetken Lihtopaikka ja ilmoittautuminen Heinsuon Urheilu- keskuksessa
klo 9-15 Laturetkelle pddset myds Tapanilan hithtomajalta, josta on viitoitus. Myds
Tiiristuvalta voi lahted matkaan.

Reitti: hiihtoreitti tehddan lumitilanteen mukaan mahdollisimman pitkéksi.
Sédiden salliessa hithdetddan myos Halvaldn takalenkki, yht. n 40 km.
Reitistd voi hiithtdd myds lyhyemmaén osamatkan. Reitti-infoa 1dhtopaikalla,
Tapanilassa sekd juomapisteilld Tiiristuvalla ja Tyotjarven kdantopaikalla.
— Ei1 osallistumismaksua eikd ajanottoa

— Huoltopisteistd juomia ja muuta virkistysta pikkurahalla

— Osallistujien kesken arvontaa

Arvontakupongin voi tayttaa myos Tiiristuvalla.
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HIIHTOVIIKKO KILPISJARVELLA, VK 14/ 2025

Kilpisjdrven hiihtoviikkomme kokee suuren muutoksen, koska Retkeilykeskus lopetti
kokonaan hiihtoviikot. Siirrymme keskelle kyldd Majatalo Haltinmaahan. Nyt kivasti
kdvelyetdisyydelle tulee kaupan lisdksi myds Kilpisjarven Luontokeskus. Hiihtoretkid on
mahdollisuus suunnata uusiin kohteisiin, myds vanhat tutut reitit I6ytyvat, ja kauemmas
suunnattaessa voimme entiseen tapaan siirtyd bussilla.

Monille Retkusta tuttu hiihto-opas Pirkkis vie hiihtdjat pdivittdin tunturiin eri kohteisiin.
Paikalliset yrittdjat jarjestavdt viikon mittaan erilaisia retkid mm. suurtuntureille Haltille
tai Urtaslaaksoon.

Majoitumme neljdn (tai kuuden) hengen mokkeihin, joissa kaikissa on yhteinen oleskelutila

takkoineen ja televisioineen,
sekd minikeittio varusteineen.
Makuuhuoneet ovat kahden
hengen huoneita, lisdksi
mokeissd on sauna, jonka voit
ldmmittdd milloin vain.
Aamiaisen ja pdivdllisen
syomme Haltinmaan
herkullisesta buffet-pdydastd,
ja pubissa on tarjolla pientd
ohjelmaa joinain iltoina. Omat
retkievdstarvikkeet voit hakea

200 m pddstd kaupalta, ja keitelld juomat mokin keittigssa.

Ldhta: pe-iltana 28.3.2025
Paluu: lauantai-iltana 5.4.2025
Hinta: kahden hengen huoneessa 795 €/ hlo

Hinta sisdltdd edestakaisen bussimatkan, majoituksen, liinavaatteet, aamiaiset, pdivdlliset
buffet-poyddstd, ja hiihto-oppaan palvelut.

Vaeltajille mahdollisuus viimeisen yon edulliseen majoitukseen Haltinmaan hostelli
Mallatuvan pienissad retkihuoneissa.

Linkistd https://www.haltinmaa.fi pddset katsomaan kuvia Haltinmaasta.

Bussiin pddset Helsingistd, Lahdesta, Jyvdskyldstd ja Hirvaskankaalta. Varaathan matkasi
mahdollisimman pian! Paikat tdytetddn varausjdrjestyksessad. Voit tiedustella myds pelkdn
bussimatkan hintaa.

Suositellaan peruutusturvan sisdltdvdd matkavakuutusta.
Tiedustelut ja varaukset: terhi.k koivisto(at)gmail.com tai 0400-939 690
HUOM! Matka edellyttdd Suomen Latuun kuuluvan latuyhdistyksen jasenyytta!

TIIRISMAAN LATU
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HYVINVOINTIA ULKOILUSTA - HANKE TUKEE
IKAIHMISTEN LIIKKUMISTA

Oletko yli 65 vuotias ja haluaisit ulkoilla saman ikéisten kanssa, matalalla kynnyksella?
Tiirismaan Latu jarjestdd ”Hyvinvointia ulkoilusta +65-vuotiaiden vertaisliikuntaa™.
Toiminta on tarkoitettu henkil6ille, joiden ulkoilu on vihentynyt, tai jotka litkkuvat liian
vahin.

Toimintaa suunnitellaan yhdessa, ryhmén toiveita huomioiden, ja kokoontumisia voidaan
jarjestdd esim. eri puolilla kaupunkia, tutustuen alueen ulkoilureitteihin. Tai voidaan pelata
pihapelejd/tehdi lajikokeiluja/lahiretkeilyé jne. Tapahtumat ovat kaikille avoimia eivatka
edellytd yhdistyksen jasenyytta.

Ryhmain vetijind toimivat Suomen Ladun kouluttamat vertaisohjaajat, jotka ilmoittavat
toiminnasta Tiirismaan Ladun koti- ja Facebook sivuilla seki jarjestopalstoilla ja
huolehtivat turvallisuuden suunnittelusta. Matalan kynnyksen ulkoilulla tarkoitetaan hyvaa
mieltd tuottavaa, yhdessa ulkoilua, toisia kannustaen ja tukien, ei kilometri- eika
tulostavoitteita, ei kilpailua.

Hyvinvointia ulkoilusta -hankkeella tuetaan yli 65-vuotiaiden hyvinvointia ulkoilun,
yhdessé olemisen ja luonnossa litkkumisen avulla. Suomen Latu kouluttaa vertaisohjaajia
jotka perustavat ulkoiluryhmii jasenyhdistyksiin. Hanke on Opetus- ja kulttuuri-
ministerion tukemaa ja siind tehdaén tiivistd yhteistyotd valtakunnallisen Ikiliikkuja-
ohjelman ja ohjelmaa koordinoivan Ikdinstituutin kanssa.

Tarkoitus on kokoontua parin viikon vélein jossain pdin Lahtea. Sind jdsen, joka luet tdmén,
vinkkaa my0s kavereille ja pyydd mukaan. Tietoa l6ytyy kotisivulta ja facebookista seka
puhelimitse 040 7171353/Merja ja 050 3879664/Paivi.

Tervetuloa luontoon ja litkkumaan!

Kiisan toimitus kiittaa!

Ensimmainen Tiirismaan Ladun jasenlehti ilmestyi n. 50 vuotta sitten muutaman sivun
kopiona, jonka levikisti ei ole tietoa.

Aloitin Kiisan toimitussihteerind 1989. Lehti kasattiin silloin leikkaa ja liimaa systeemilla,
jonka painotalo sitten kopioi ja kasasi lehden muotoon. Lehdet olivat muuten
mustavalkoisia, mutta kansipaperin véri vaihteli. Kuvat yleensi piirrettyja, silla
kopioinnissa valokuvat menivit huonolaatuisiksi.

Nykyinen painotekniikka mahdollisti virien lisddmisen lehteen ja valokuvat ovat ollet
kelvollisia.

Haluan nyt viimeisen printtilehden yhteydessa kiittdd kaikkia lehden tekoon osallistuneita
matkamuistelusten ja niistd kertovien kuvien toimittajia.

Samoin haluan kiittdd kaikkia n. 35 hallitusta, joiden avustuksella tapahtumakalenterit on
saatu lehtien sivuille.

Retkilli ja tapahtumissa tavataan. Reiska

TIIRISMAAN LATU
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Syyskokouksen paiatoksia

2025 Jasenmaksut péitettiin seuraavasti, henkilojasen 30 € korotus 4 €,

perhejiasen 40€ korotus 3 € seki rinnakkaisjisenen, toisen yhdistyksen jisenen,
nuorisojisenen ja alle 29 v. opiskelijajisenen maksut pidetdin ennallaan 15 eurossa.
Korotus noudattaa samaa linjaa, milld Suomen Latu korottaa alayhdistyksiltd perimédansa
jasenmaksua.

Hallituksen kokoonpano v. 25-27 on seuraava: Tiina Airanne, Siskoliisa Keskiviili,
Terhi Koivisto, Sonja Launonen, Paivi Maatti, Jorma Poyry, Mika Rantakari,
Timo Riikonen, Piivi Virtanen.

Varajaseniksi valittiin: Hannu Backman, Tuija Rantalainen ja Tiina Riikonen.

Valittiin toiminnantarkastajiksi suostumuksensa mukaisesti: Timo Korvenoja ja
Matti Sinerva.

SOIHTUPOLKU JA HAMARAHOMMAT HUOMATTIIN

huikean suosion! Hamérdssda metsidssa nautittiin luonnosta, valomeresti, yhdessdolosta ja
ulkoilusta. Lapset seikkailivat eri toimintapisteilld, aikuiset nauttivat tunnelmallisesta
illasta.

Kavijilaskennan mukaan vieraanamme kévi 581 aikuista ja 406 lasta, eli yhteensad 987
osallistujaa. Ruuhkaisimpaan aikaan kaikkia ei ehditty edes laskea! Koiriakin bongattiin 51
kappaletta.

Hommia hoiteli rakennusvaiheessa, tapahtuman aikana ja purkamisessa yhteensi 18
talkoolaista. Yhteensd meitd oli kaikkiaan siis 1005 henkiloa!

Lasten toimintapisteilld kavi ohjatusti 452 henkil64, joista noin 2/3 lapsia. Mehua jaettiin

noin 245 mukillista, ja
arviolta 90 %:1la oli
mukana oma muki!

Latu kiittaa kaikkia
tapahtumaan
osallistuneita vieraita!
Kiitdimme myos ahkeria
talkoolaisia, jotka tdimén
maksuttoman
syyslomaohjelman
mahdollistivat.

Kuva: Tiina R

Kommentti somessa: Kiitos! @ Thana tapahtuma!

TIIRISMAAN LATU
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RUSKAMATKA 2025 KILPISJARVELLE

Ensi vuonna ruskamatkan kohteena on kauan toivottu Kilpisjarvi, Enontekion kunnan
pohjoisin kyld. Missddn muualla et ole niin suurtuntureiden sylissé, kuin Kilpisjarvella.
Nikymai hallitsee mahtava Saana ja Kilpisjdrven takana siintelevit Norjan ja Ruotsin
tunturit.

Kolmen valtakunnan rajapyykki on paivéaretkeldistenkin helppo saavuttaa risteilemélla
sinne Malla-laivalla meno- tai paluumatkan, tai molemmat. Kyldn ympaéristossd on useita
paivaretkivaihtoehtoja, joita 10ydét esim. taalti: https://enontekiolapland.com/tutustu-
enontekioon/kilpisjarvi/

Vaeltajat voivat suunnata kolmen valtakunnan kierrokselle, tai Kalottireittid pitkin Haltin
suuntaan tai suunnitella than oman reitin. Vaelluksen péitteeksi jarjestyy pehmea peti,
sauna ja ruokailut. Varaukset mielellddn hyvissa ajoin.

L&hto pe-iltana 29.8.2025 ja paluu la-iltana 6.9.2025
Hollolasta Terveystieltd klo 19:00

Lahden matkakeskuksesta klo 19:30

Jyviskyldn matkakeskuksesta klo 21:50

Péivaretkeldiset majoittuvat Lomakyld Tundrean mokeissé tai huoneistoissa, joissa
kaikissa on oma sauna ja hyvin varusteltu keittio.

Saana-mokki 8 hengelle: 4 x 2 h makuuhuone

Malla-mokki 6 hengelle: 2 x 2 h makuuhuone + parvella 2 vuodetta

Malla Premium-maokki 6 hengelle: 2 x 2 h makuuhuone + parvella 2 vuodetta
Rivitalohuoneisto 4 hengelle: alak. 1 vuode, parvella 3 vuodetta

Liinavaatteet ja pyyhkeet, sekd loppusiivous sisiltyvit kaikkiin viikkomajoituksiin.
Majoituksiin pdédset tutustumaan https://tundrea.com/majoitus

Kuljetuksen hinta tarkentuu myohemmin, ollen max. 220 €/ hl6. Bussin paikat taytetdin
varausjarjestyksessa. Suositellaan peruutusturvan sisaltivad matkavakuutusta.
[Imoittautumiset ja lisétietoja: terhi.k.koivisto(at)gmail.com tai 0400-939 690

Matka edellyttda Suomen Latuun kuuluvan latuyhdistyksen jasenyytta.

Hinnat ja varausohjeet kotisivuilla ja pyydettdessd sdahkopostiin.

TIIRISMAAN LATU
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Tiirismaan Latu ry:n toimintasuunnitelmia vuodelle 2025

Kattojirjestomme Suomen Ladun perustehtdvani on edistidd vastuullista, ympéarivuotista
ulkoilua. Visiona vuosille 2022-28 on, ettd kaikki loytdvit mielekkdan tavan ulkoilla ja
nauttia luonnosta. Strategiassaan SL on linjannut ulkoilun lajitoimintansa neljaan osioon:

- Painopistelajit: retkeily ja hithto

- Kehitettavit lajit: melonta, hyvinvointia luonnosta -teema ja sienestys

- Vakiintuneet lajit: polkujuoksu, maastopyoréily ja talviuinti

- YhteistyOssa toteutettavat lajit: kavely/sauvakdvely, frisbeegolf, geokitkoily ja
retkiluistelu
Naisti jasenyhdistysten toivotaan valitsevan omaan toimintaansa sopivat lajit ja
tapahtumat, joita se jasenilleen tarjoaa.

Tiirismaan Ladun lajitarjonta perustuu retkeilyyn ja ulkoiluun jokaisena vuodenaikana ja
tarjoamme toimintaa kaikille iké- ja thmisryhmille. Vuoden 25 toimintasuunnitelmassa on
jasenistolle tarjolla samoja lajeja kuin aiemminkin; retkeilyé joka vuodenaikaan;
sauvakivelya ja talvella lumitilanteen salliessa lumi/liukulumi-kenkailyretkid, hithtoa,
vaellusta, pyoriilya teilld ja maastossa, polkujuoksua, lasten/perheiden ulkoilua seka
sisdlitkuntana jumppaa, kehonhuoltoa ja latuhokia.

ILOISIA UUTISIA JASENILLEMME ULKOILUN
SEKAKAYTTAJILLE!

Tiirismaan Latu on hankkinut viikko-osakkeen Vuokatin Katikullasta. Huoneistossa on 3
makuuhuonetta ja olohuonekeittio. Astiat ja lilnavaatteet 6 hengelle. Kylpyldn kadytosta saa
alennusta ja upea luonto sekd muut aktiviteetit ovat jalan ulottuvilla.

Meilla on vuonna 2025 viikot 2, 8, 14, 20, 26, 32,38, 44, 50.

Lisétietoa viitkkojen hakemisesta ja
viikkokustannuksista joulukuussa.
Tiirismaan Ladun nettisivut ja facebook
toimivat ajankohtaisen

tiedon léhteina.

Lisétietoa pj Hannulta tai rh Helenalta

Joko kohta on loma?
Mennaanko Vuokattiin?

Joo!

TIIRISMAAN LATU
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Suomen Ladun ohje jasenpolkuun kirjautumisesta

KIRJAUDU JASENPOLKUUN

Suomen Ladun jisenen itseasiointipalvelu on nimeltddin Jéasenpolku. Kun

kirjaudut ensimmdiistd kertaa, valitse ""Luo uusi salasana' ja seuraa sivuston
ohjeita. Kiyttijitunnuksesi on Suomen Ladun jisenrekisteriin ilmoittamasi
sihkopostiosoite. Huomaathan, etti mikili et ole ilmoittanut sihkopostiosoitettasi,
et pddse kirjautumaan palveluun. Palveluun kirjaudutaan

osoitteessa: suomenlatu.fi/jasenpolku tai puhelimitse jasensihteeri: 09 8567 7450

Puuttuuko sihkopostisoite tiedoistasi?

Nama kaikki loydat sihkoisesta jasenpalvelusta
Jasenkortti
Voit tallentaa jidsenkortin paatelaitteellesi.

Perheenjisenen jasenkortti Jisenpolussa: Perheenjidsenen tietoihin taytyy lisdta
kyseisen henkilon sdhkoposti, jonka jalkeen perheenjdsen padsee kirjautumaan
Jasenpolkuun. Lapset, joilla ei ole omaa sihkopostiosoitetta, I0ytyvit kohdasta
Jasenyydet ja luottamustoimet. Sdhkopostiosoite ilmoitetaan palvelukortilla tai
osoitteeseen jasenpalvelu@suomenlatu.fi.

Omat tiedot

Muuttuiko koti- tai sdhkopostiosoitteesi? Nyt voit paivittia itse omia tietojasi ja
pdittdd muun muassa millaista viestintdd saat Suomen Ladulta ja omalta
yhdistykseltasi.

Tapahtumakalenteri

Suomen Ladun tapahtumakalenteri on nyt myos Jasenpolussa. Voit seurata itseédsi
kiinnostavia tapahtumia, ilmoittautua ja ndhda tapahtumahistoriasi.

Laskutus

Jasenmaksulasku 10ytyy Jasenpolusta. Ensimmaisen jisenmaksulaskun
vastaanottamisen jdlkeen voit tilata verkkopankistasi e-laskun. E-laskun tilaamiseen
tarvitset kolme tietoa:

1) jasenmaksulaskun viitenumeron

2) jasennumerosi (eli asiakasnumeron), jonka 16ydat jaisenmaksulaskulta tai
Jasenpolusta

3) verkkopankissa haettava laskuttajan nimi on "Suomen Latu ry".

Jasentiedote

Unohtuiko jdsentiedotteessa vilahtanut tapahtuma tai jisenetu? Suomen Ladun

jasentiedotteet 16ytyvit Jasenpolun arkistosta.

Latu&Polku

Latu&Polku-lehden nidkdislehtiarkisto on kaytdssési Jasenpolun kautta. Arkisto
sisdltad vuosikerrat aina vuodesta 1945 asti.

TIIRISMAAN LATU
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Polkujuoksun viikkolenkeilla paljon osallistujia

Tiirismaan Ladun polkujuoksijat ovat kokoontuneet yhteislenkeille ahkerasti 14p1 vuoden
aina talven pakkasista ja lumikinoksista kesén helteisiin. Jokaisena vuoden viikkona on
jarjestetty vitkkolenkki. Yleensa lenkkipdivind on ollut maanantai-ilta muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta. Muutamia vitkonloppupitkiksid seké erilaisia teemalenkkeja
on myos vililld jarjestetty. Viimeisimpéna teemalenkkina oli Halloween-méki Messilin
takamaastoissa, joissa meidin tekemistd vartioivat jéttikurpitsat, haamut ja kummitukset.
Kesilld ja syksylld meilld on ollut viikkolenkeilld enndtysmaisen paljon osallistujia.
Useimmiten osallistujia on ollut 1dhes 30 ja timé lukumééra on pysynyt hyvinkin tasaisena.
Meilld on paljon vakiokévijoitd, mutta 1dhes viikottain lenkeille on uskaltautunut myds
uusia kokeilijoita. Olemme saaneet hyvii palautetta viikkolenkkien iloisesta ja
mutkattomasta tunnelmasta. Tést4 ison kiitoksen voi antaa kaikille viitkkolenkkien
osallistujille!

Viikkolenkeilld on padsaantoisesti yksi sauvakavelyryhma ja 2-3 polkujuoksuryhmia
riippuen aina ohjaajien lukumairistd. Keskimadrin lenkit ovat noin tunnin mittaisia, joskus
vahin ylikin. Yleison pyynnostd olemme nyt syksyllé aloittaneet ennen lenkkid tapahtuvan
pienen alkulammittelyn. Alkuldammittely alkaa noin 10 minuttia ennen lenkin alkua ja on
tietenkin vapaaehtoinen.

Joku aina vililla kyselee, uskaltaako lenkeille tulla mukaan ja kuinka sielld pérjad menossa
mukana. Lahtokohtana on se, ettd ketdén ei jitetd ja vauhti pyritddn sopeuttamaan
sellaiseksi, ettd jokainen ryhmésséd pysyy mukana. Ohjaajille kannattaa rohkeasti sanoa, jos
vauhti tuntuu liian kovalta tai on tarvetta vililld pysdhtyd. Tdssd vihdn avattuna erilaisia
vauhtiryhmidmme:

Sauvakadvelyryhméssd edetddn padosin pienemmilld poluilla sauvakévellen. Vililla
pidetddn taukoja ja ihaillaan maisemia.

Hituriryhmaisséi edetddn rauhallisesti holkédten. Isommat ylamaéet kdvelldén ja tarpeen
mukaan pidetddn muutamia taukoja tai kivelladn pienid patkid. Maisematauot ovat myos
aina paikallaan sopivan jarven rannassa tai mien pdilld. Matkaa kertyy yleensi noin 6-7
km.

Maltillisen vauhdin ryhmaéssd pyritddn padosin etenemaidn holkaten. Toki isommat yldmaet
voidaan kévelld. Vauhti on hieman nopeampaa kuin hituriryhméssi. Matkaa kertyy
useimmiten noin 7-8 km.

Reipasryhmissi polkujuostaan yleensd vihian pidempi matka ja vauhti on myos nimensa
mukaisesti reippaampaa. Tdmén ryhman lenkit ovat n. 8-10 km mittaisia.

Jokainen lenkki on tietenkin omanlaisensa ja riippuu paljon maastosta, kelistd ja myos
porukasta. Enimmékseen juoksemme pienemmilld poluilla, mutta toki viliin saattaa osua
siirtymid latupohjilla tai teilld. Talvella lenkit painottuvat niille poluille, joita pidetdén auki
tai joilla on paljon litkkujia muutenkin. Olemme parina viime talvena iloinneet kovasti

Salpausselidn ulkoilualueen talvipolkujen kunnossapidosta. Tasti iso kiitos niitd hoitaville
ja sen mahdollistaville tahoille!

Lenkit jatkuvat tasaiseen tahtiin talvenkin aikana. Ennen joulua on tiedossa muutamia
teemalenkkejd jouluisissa tunnelmissa. Viikkolenkeista ilmoitellaan Facebookissa ryhméssa
POLKUJUOKSU / Tiirismaan Latu ry. Lampimésti tervetuloa mukaan Tiirismaan Ladun
polkujuoksu- ja sauvakavelylenkeille!

t. Marjo Kuusilehto ja muut polkujuoksuohjaajat

TIIRISMAAN LATU
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Viikko 37 Ylliaksen reiteisti nauttien

Téssdpi tarinaa ruskaviikosta Akiislompolossa, Raija, Seija, Tuula, Marja-Liisa ja mini,
Arvo. Matka alko1 perjantaina 6.9 klo 20:00 Hollolan keskustasta yhteiskuljetuksena kohti
Akislompoloa ja Enontekién Hettaa. Saavuimme Akiislompoloon hyvissi ajoin
aamupdivistd ja padsimme myoOs majoittumaan ja nauttimaan tervetuliaismaljan yhteiselle
reissulle. Huomasin heti alkumetreill, ettd meilld on koossa hieno, humoristinen,
litkunnallinen ja hyvin sopeutuvainen ryhma eli nelji naista ja minéd (Arvo ja arvon naiset).
Siindpd sitten oli hyva aika tallustella Otsoon nauttimaan hyvaé ruokaa, niin kylldisena e1
sitten kerdd litkaa ruokaa kaupasta.

1. Sunnuntai.

Aloitimme hyvin kevyesti ja lahdimme katsastamaan Navettagallerian tarjontaa
(stikakurniekka ja lakkatorttu heidin erikoisuutensa) unohtamatta Lapin tuomaa lumoa ja
puhdasta ilmaa. Péaivén péatteeksi sauna teki hyviaa ja niinpd valmistin leideille maukasta
keittoa, ja sitdhén riitti sitten vield toiseksikin pdiviaksi. [ltahan sujui sitten mukavasti, kun
Tuulalle piti opettaa kortin peluuta eli Shanghai peli ja vahin litan nopeasti oppi kun
Marja-Liisa toimi vield terhakkaana takapiruna (positiivisessa mielessd).

Kirjattiin noin 15 km mittarin mukaan.

2. Maanantai

Hyvin nukutun yon jédlkeen ldhdimme sitten tutustumaan Velhon kotaan ja heiddn
maukkaisiin siikavoileipiinsd. Reitit ovat vaan niin erilaisia kesilla kuin talvella, niin
lahdettiin hieman haparoiden matkaan, mutta kun kaiken takana on nainen eli Tuula hyvana
suunnistajana piti meidéat oikealla polulla.

Sen verran saatiin polkua tallatuksi, ettd paéstiin jo 19 km:iin.

3. Tiistai

Nyt alkulammittelyn jdlkeen lahdimme rohkeasti Isometsén nousuun ja sieltid edelleen
loivaa ja pitkdd nousua tarpoen Varkaankurun kautta Tuomikodalle, sielld ruuan valmistus
ja pannukahvit. Sitten olikin paluu osittain samaa reittid kerryttden kilometreja 21 km.

4. Keskiviikko

Niinpd aamulla virkedna herittyimme ja kuultuamme kuinka Tuula oli vield pelannut
korttia unissaan ja kun taisi vield olla niin, ettei voitontahtoisena ollut vield voittanut
yhtdan pelid. Nautittuamme Tuulan ja Marjan kattaman aamupalan ldhdimme
sipsuttelemaan lyhkdinen noin 18 km lenkki mielessa illaksi suunniteltu lounas Rouheessa
ja sen sen jilkeen tdydelld vatsalla kuuntelemaan Teemu Roivaisen konserttia illan ratoksi
Pyhén Laurin kappelissa. Ja pitihén tietysti pientd iltapalaa meidén laittaa vield konsertin
jélkeen eli makkaran grillausta saunan jélkeen ja tietenkin minun osalleni tuli nauttia
yliméaraiset makkarat, kun naiset pitivit tiukkaa linjaa, ettei vaan vaaka ala virnuilemaan.
5. Torstai

Tama paiva olikin sitten vihin raskaampi lenkki, ensin Navettagallerian kautta Nilivaara ja
sieltd sitten l1oydettiin véhitellen Kesidngin laavulle nauttimaan mm muurinpohjaletuista
hyvin kahvin kera eli meilla oli lettutaikina pullossa valmiina. Siitdp4 sitten letut ja
mansikkahillot vatsassa keinuen hieman kierrellen pdastiin mokille noin 17 km takanamme.

TIIRISMAAN LATU
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6. Perjantai ja viimeinen paiva.

Mitéapa tallaiset reissut ei olisi ilman sitd hyvdi yhteishenked, huumoria, puheet pitkalti
liittyen luontoon ja harrastuksiin. Jalleen kerran leidit olivat kattaneet aamupalan poytdén
ja kylldhén sitd joskus saa vihistdkin paljon naurua kuten tdssd tapauksessa 7 minuutin
pehmedstd munasta.

Siindpd sitten hynttyyt paille, evéstd ja hyvad mieltd rutkasti mukaan juomia unohtamatta.
Ensikertalaisille Tuulalla ja Marjalla oli tavoitteena nousta Pirunkuru ja mind tietenkadin en
voinut olla lupautumatta 1dhted mukaan (paimentamaan) heitd. Kylla Pirunkuru ottaa
omansa voimavaroista niin varhaiseldkeldiseltdkin ja kylla naiset tuli reippaasti kurun ylos,
vaikka taisthan ne salaa vihédn puuskuttaakin. Seija ja Raija laksikin sitten vihidn
helpomman kautta kierteleméén ja tavataksemme sitten Tahkokurun kodalla pannukahvien
merkeissi. Ja kun vihin perinteisiin kuuluu, niin kiytiinpé sitten Akiishotellin baarissa
nauttimassa kuka mitdkin hyvin onnistuneen reissun kunniaksi sekd noin 20 km
paivalenkille ja reilulle 110 kilometrille viikon aikana.

7. Lauantai

Viimeinen herédtys ja viimeiset sipistelyt siivouksen osalta ja pakkaaminen ettei vaan
mitddn jad. Kdvelimme sitten Yllaskaltio-hotellille aamupalalle ja odottamaan Terhin
viestid, ettd milloin tulevat meidit poimimaan kyytiin kotimatkalle. Matka sujui mukavasti
ja ajatukset pyorivit pitkdlti menneissd paivissa.

Eli ndinkin voi nauttia Suomen kauniista luonnosta!

Ika ei ole este, kun tahtoa riittaa!

Liikunnallisin terveisin

Arvo+Raija+Tuula+Marja-Liisa+Seija.

LatuHoki - peli vailla vertaa

Tiirismaan Latu on ottanut askeleen uuteen suuntaan ja suksinut rohkeasti myos jaille —
nimittiin jidkiekon pariin! Uusin lajimme, LatuHoki, yhdistdad huumorilla hoystetyn
jadurheilun ja meidén latulaisten rennon asenteen.

LatuHokissa hiki lentdd, taklaukset ovat pehmeiti, ja tarkeintd on nauttia menosta jailla, ei
pelituloksista. Timén rennon
hokin rinkiin onkin liittynyt jo
70 innokasta pelaajaa.

Kannustamme LatuHokilaisia
unohtamaan NHL-tdhden elkeet
— taalla e1 ole tarkoitus ottaa niin
vakavasti! Tule mukaan
kokeilemaan LatuHokia ja anna
riemun kaikua jaahallissa — tdma
on taatusti se jadkiekko, jossa
kaikki ovat voittajia.

Lisdtietoja: Mikko Hirn, mikko.hirn(@gmail.com
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MUISTELMIA RUSKAVIIKOLTA

Tamaén syksyn vaellus tehtiin Poyrisjdrven erdmaahan. Jokainen vaeltaja lienee tutkinut
sddennusteita jo kotona, ja huomannut, ettd 1amminti oli luvassa. Kun saavuimme
Nikkélaan, aurinko paistoi ldhes pilvettomalta taivaalta, eikd tuultakaan ollut liikaa.
Lampdtila oli varmaan ldhes 20 astetta, voisi sanoa, ettd aika tdydellinen ilma patikointiin.
Meilld oli tiedossa neljé telttayoté ja keskelld vitkkoa kahdelle yolle Poyrisjarven
varaustupa tukikohdaksi ja halukkaille yopymiseen.

Ensimmaisen rinteen ylos noustuamme tuli esiin mahtava maisema Nékkéldjarvelle, seka
ympdristoon, myohemmin huipulta myos muihin suuntiin. Koska Terhi H. johti
ryhméddmme ja piti huolen, ettd pysyttiin reitilld, ei itse tarvinnut sitd koko ajan miettia.
Toki vililld oli kiinnostavaa ja hyodyllisté tarkistaa omasta kartasta, missd mennéaéan, mita
maamerkkejd nidkyy ymparilld ja minne reitti vie. Kun takana oli yo bussissa, eipa
leiripaikalla kauan auringonlaskun jédlkeen tarvinnut teltassa unta odotella.

Aamulla kaikki olivat sovittuun aikaan 1dhtovalmiina ja matka jatkui kohti sen péivéan
lounaspaikkaa Lompolo-nimisen jarven rannalle. Lompololta jatkettiin hetken maastossa
ilman polkua kohti Tohtajajirved, ja sen luota olikin taas selkedd monkijduraa pitkin helppo
tallustella eteenpdin. Maasto oli helpohkoa hiekkamaata, polkua. Kartanlukua kylla
tarvittiin joissain risteyksissa, seka tietenkin leiripaikan valinnassa, jotta vesipaikka oli
taattu. Juuri ennen Muotkajdrved oli suon ylitys, joka sujui kuivia vaivaiskoivua kasvavia
juonteita pitkin 1dhes kuivin kengin.

Loysimme hyvit telttapaikat jarven eteldpdédn tuntumasta. Pienen matkan padssa oli myos
hyvi kohta hakea ruokavedet ja pesupaikkakin 16ytyi. Seuraava aamu olikin pilvisempi ja
tuulisempi. Helppoa monkijduraa vaellus jatkui mukavasti kohti Poyrisjarved. Poroaidan
aukon jilkeen tuli kohta Seigajoki vastaan. Sen yli oli helppo kahlaus, ja pidimme siind
my0s lounastauon. Tauon aikana saimme sadekuuronkin niskaamme.

Intoa tdynna jatkoimme matkaa ldpi upeitten hiekkadyynimaisemien ja pian saavuimmekin
Poyrisjarven rantaan. Edessd oli taas kahlaus. Se sujui kaikilta mukavasti (vedenalaista
hiekkasarkkaa pitkin) ja vastarannalla Terhi K. oli (juuri tuvalle tulleena) meitd vastassa.
Nyt olimme saapuneet Poyrisjarven varaustuvalle. Tuuli oli melkoinen, mutta siitd
huolimatta useimmat laittoivat telttansa pystyyn pihanurmikolle. Se olikin hyvaa
harjoittelua teltan pystytykseen kovassa tuulessa. Lyhyt iltakdvely lahiympéristoon 1annen
puolelle tehtiin vield pienelld porukalla, ja ilta sujui tuvan lammdosséa ruokaillen ja
seurustellen.

Poyrisjarven tuvan pihapiirissd kivi yolld aikamoinen tuuli, mutta voittihan se uni lopulta.
Y0 teltassa ldhes 20 m sekunnissa puhaltavassa tuulessa avomaastossa oli melkoinen
kokemus! Teltan tuulenkestdvyys vihan jannitti, mutta hyvin se meni, ja kaikkien teltat
kestivit tuulen ryopytyksen. (Yo6lld oli myds hyvét revontulet, mutta ei niitd kauan tarennut
tuulessa ihailla.)
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Vilipdivand teimme ilman rinkkoja paiviretken Poyrisjarven ldnsipuolella oleville
Buolzzat-hiekkaharjuille karttaa lukien. Nakymat harjun pohjoispaista Poyrisjarvelle olivat
upeat, varsinkin ldhelld oleviin kahteen hiekkarantaan. Lounastauko pidettiin Hauki-
Termisjdrven rannassa ja maastosta noukimme vihén vilid suuhun 1soja ja erittiin
maukkaita mustikoita ja puolukoita vélipalaksi ja jdlkiruoaksi. Uimassa kdvimme ldhes
joka pdivé, jos sitd uimiseksi voi sanoa matalissa rantavesissi, mutta hiekkapohja oli
jaloille mukavaa.

Poyrisjarvelld Miia ja Mika saivat kalastettua ison hauenvonkaleen, josta Miia paistoi
kaikille halukkaille maistiaisia tuvan kaasuhellalla. (Hyvéaa oli!) Samaan aikaa autiotuvan
puolella Tiinan pydraporukka paistoi lettuja, joten oli siind kiryé kerrakseen.

Kartanlukutaitoa tarvittiin seuraavana paivandkin matkan jatkuessa Termisvaaran yli ja
laskeuduttaessa Kaamusjérvelle. Sind pdivdand myos satoi maltillisesti. Termisvaaran pdilla
olimme hetken Norjan puolellakin. Huipulla rajapyykin nro 325 luona otimme ryhmékuvan
ja pidimme lyhyen somepiivitystauon kovassa tuulessa. Alas laskeuduttaessa jouduimme
ylittdimédn melko mérin suon ja rampiméén korkeitten ruohotuppaiden yli, jolloin ainakin
osalla kengit kastuivat. Leiripaikalla Kaamusjarvelld oli paljon hyvid, tasaisia
telttapaikkoja. Pitkd ja rankka paivdpatikka toi unen heti ilta-aterian jilkeen. Viimeiseen
leiripaikkaan oli lyhyt matka ja saavuimme sinne hyvissi ajoin. Sielld olivat jo
pyoriilijakolmikon teltat. Illalla teimme retken ldheiselle kukkulalle auringonlaskun
aikaan, myohemmin saimme ihailla upeita revontulia. Sitten olikin endi lyhyt matka
Naikkalain, jossa bussi oli odottamassa.

Ryhméamme oli taas reipas, ja kaikilla ilmeisesti sopivan kokoiset rinkat, koska mutinoita ei
kuulunut (Sipe). Taukoja pidettiin, kun siltd tuntui, ja kaikki jaksoivat hyvin mukana.
Nostan hattua huomattavasti itsedni idkkddmmille mukana vaeltaneille! Kunpa itsekin
jaksaisin vield patikoida, kun 1kaa tulee 20 vuotta lisdi... Kaiken kaikkiaan oli onnistunut
ja hieno vaellus! Poyrisjarven erdmaata voin mielelldni suositella kaikille! Kiitokset
Tiirismaan Ladulle hyvin jarjestetystd reissusta! Oli kiva olla uutena mukana teidin
porukassanne! (Jarno
Turun Ladusta)

Teksti on yhdistelma
Sipen ja Jarnon
kirjoituksista ja
suluissa olevat
huomautukset Terhi
K:n, oikotien kulkijan.
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SYYSRETKI KOMIOLLE 5.10.24

”Metsd yon jilkeen ja
aurinko usvassa leikkivd” (pirjo sdrkkd)

Kirpakka, vdhdn sumuinen lauantai aamu ja bussillinen innokkaita retkeilijoitd saapui
Lopelle Komion luonnonsuojelualueelle. Luutalammin pysdkointipaikalla purkauduttiin
ulos autosta. Virikds ja iloisesti jutteleva porukka jirjesti varusteensa reppuihin ja
valmistautui 1dhtoon. Viaki jakautui niin, ettd jotkut 1dhtivét omille poluilleen ja osa
lyhyemmalle Pikku Samo reitille. Suurin osa meisté 1ahti Tiinan ja Sonjan opastuksella
pitkin Luutaharjun-Samoa.

Luutasuon harjualue on jddkauden loppuvaiheen muodostama sora- ja hiekka harjanne,
jossa on suuria korkeuseroja harjujen ja niiden vélissd olevien uomien, notkojen ja suppien
kohdalla. Rinteiden jyrkkyys voi olla jopa 25 30m. Paljon suppia, joissa voi olla
tummavetinen lampi, kosteikko tai suo.

Alue kuuluu valtakunalliseen harjujen suojelualue ohjelmaan ja siksi sielld suoritetaan
ennallistamistoimenpiteitd. Niitd mekin matkallamme ndimme esim.alueita oli poltettu,
puita kaadettu lahoamaan ja oli myos [ =g
karjan laiduntamisalue. Osassa oli jo
kasvamassa uutta rehevia taimikkoa.
Opas taulut kohteiden vieressa
selvittivit asiaa ja tehtyja
toimenpiteita.

Reittimme kulki paikoin pohjustettua
ulkoilureittid, mutta enimmékseen
polkuja, jossa jalan alla oli mukava
neulasmatto. Ympdrilla eri ikdista
ménty metsii, pohjalla pehmeaa,
kauniin vihredd sammalikkoa. Silmille
riitti katseltavaa.

Kuljimme harjun polkuja ylos, alas ja
thmetellen maaston eri muotoja seka
korkeuseroja. Komionlammille
laskeuduttiin nuotiotulille
evastelemadn, kauniin aivan tyynen
suppalammen rantaan. Pientd
ruskavéritystd oli ndhtdvissé vastarannan juolukoissa.

Lampi kierrettiin ympéri ja sitten alkoikin tiukka nousu Komionvuorelle. Kiipedminen pisti
jo vihidn puuskuttamaan, mutta ndkyma ylhdélla oli hieno. Metsdmaisemaa riitti
taivaanrantaan asti. Lopen uupunut istui penkilla (=puuveistos) ja meité ei niin uupuneita
piti ikuistaa sen kanssal!
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Alaspiin vuorelta laskeutumisessa auttoivat portaat, jotka oli rakennettu jyrkimpééan
kohtaan. Matkalla oli sammal-visa. Tiina opasti meitd tunnistamaan eri sammal- ja
liekolajikkeita, mitka siltd kohdalta maastoa loytyi. Ja onhan niité!

Kulku Luutalammin tulipaikalle sujui loppumatkasta mukavasti pitkoksia pitkin. Paikalla
oli runsaasti muitakin, mutta hyvin sekaan sovittiin.

Taukopaikka on suosittu, koska sinne padsee esteettomasti parkkipaikalta ja ilahduttavasti
perheitd olikin sielld ulkoilemassa. Evédit maistuivat kun upeasti lammittavé aurinko helli
sekd tyynend edessd oleva lampi ja maisema loi hyvinolon tunteen. Tétd on luontoliikunta
parhaimmillaan. Osa léhti ripedsti vield kiertimédan Luutalammin ympéri, toisten jaiddessa
vield nautiskelemaan auringosta.

Hyvissia ajoin kaikki kokoontuivat parkkipaikalle ja kapusivat linja-autoon, kaikki
kyydissa, kotimatka saattoi alkaa. Kiitos Tiina ja Soile sekd matkakumppanit, mukavat
jutut ja huumori antavat iloa arkipdivadn taas pitkéksi aikaa.

Retkeily on kylld kivaa! Ja Komio kokemisen arvoinen paikka..

kulkijana mukana Seija
Kuvat: Tuula M

L o
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Retki Komion luonnonsuojelualuelle Lopelle 5.10.2024

Aamulla bussikyydilld Lahdesta Komion parkkipaikalle. Aikaa patikointiin oli varattu
reilusti, n. 6 tuntia.

Alueella on eri pituisia reittejd, Luutaharju 6,5 km, pikku-Samo 3,5 km, esteeton reitti on 1
km mittainen. Maasto on monipuolista, osin aika mékistékin.

Osa porukkaa suuntasi 6,5 km lenkille Luutaharjulle. Miné hetken esteettomain reitin ja
tulipaikan pyoréhtelyn jdlkeen péatin ldhted kiertdimédan Luutalammen, n. 3,5 km.
Luutalammen ympéri kulkee kapea polku rantoja myotéillen. Polkua on kuitenkin helppo
kulkea, ranta on melko tasaista maastoa.

Maisemat oli upeat, tyyni lampi, rannoilla kauniita heindtupsuja ja pienid kelopuita. Taivas
sininen ja aurinko paistoi kirkkaasti. Upeita ruskan vérejd puissa, nautin nakymista,
tuoksuttelin suopursuja ja kuvasin sitd kaikkea upeutta.

Lammen kierrettydni menin tulipaikalle eviitd nauttimaan ja jutustelemaan. Aikaa oli vielad
riittdvasti, joten suuntasin pikku Samon lenkille. Taas uudenlaista maisemaa, méiked, harjua
ja kauniin vihredd sammaleista metsdi,paikoin kasvoi poronjdkalad. Parissa kohtaa oli
paahteista polttamalla tehtyd metsdd ? Nyt en jaksanut lukea tekstejd siitd vaan kdvelin ja
nautin luonnosta.

Tama reitti oli myos 3,5 km ja
aikaa jdi vield ajatusten vaihtoon
muiden retkeldisten kanssa ja
istuskeluun penkilld rannan darella.
Upea retki ja sdd miti mainioin,
tatd paikkaa voi suositella ja olen
suositellutkin perheelleni ja
ystavilleni.

Kavelin reissut yksin, koska
tarvitsin hiljaisuutta ja rauhaa,
joskus néin.

Kiitos !
Terveisin tyytyvéinen patikoija
Tuula Mikkonen
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Kuura ja Pyry -satukirja

Tiirismaan Ladun aktiivinen luontoharrastaja Raija Jarvinen on julkaissut uuden
luontokirjan.

Sunnuntaina 22.9. ilmestyneessa Kuura ja Pyry -satukirjassa varsin poikkeuksellinen
tyoryhma esittdd yhdessi ehdotuksensa siitd, miten ilmastosta, luonnon
monimuotoisuudesta ja niiden muutoksista
voisi kertoa kannustavasti, rakentavasti ja
lasten tasoisesti.

Satukirja Kuura ja Pyry kertoo talven tulosta
vanhaan metsdédn sekd voimakkaimmin
pohjoisia alueita koettelevasta
ilmastonmuutoksesta. Teoksessa
mielikuvitusta ruokkiva satuteksti yhdistyy
runsaisiin, luontoa ja ilmastoa késitteleviin
maalauksiin. Kohderyhméni ovat esikoulu-
ja ala-asteikdiset lapset seka
ymparistokasvatuksesta kiinnostuneet
aikuiset.

Teoksen tekijdjoukossa yhdistyy monipuolinen kokemus luonnosta ja julkaisutoiminnasta
ja yhteinen rakkaus vanhoihin metsiin. Satutekstin kirjoittanut Raija Jérvinen on julkaissut
ailemmin Metson soitimesta kertovan teoksen ja kuvituksen tehnyt Anna Pakkanen on
pohjoisen luontoon erikoistunut ammattikuvittaja ja -taiteilija.

Tietolaatikot kirjoittaneet Kerttu Kotakorpi ja Panu Halme ovat tieteellisen tiedon
yleistajuistamiseen vihkiytyneitd luonnontieteilijoita.

Lisétietoja
Raija Jarvinen Panu Halme
040-6580808, raijajarv@gmail.com panu.halme@)jyu.fi

Kuura ja Pyry luontosatuhetki Hollolan Kirjastossa
torstai 14.11. klo 17.30 -18.15

Kirjailija, eréd- ja luonto-opas Raija Jarvinen lukee luontosatukirjaa, joka kertoo talven
tulosta vanhaan metsdin ja miten eldimet varustautuvat kylméén ja lumen tuloon.Lopuksi
harjoitellaan luonnon tarkkailua piilokojusta késin ja naamioverkon takaa.

Tervetuloa!
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