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Johtokunta 2024

Puh.johtaja: Hannu Backman email:hannu.backmann(at)gmail.com 044 - 3320 232
Varap. Joht. Siskoliisa Keskivili email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391

Sihteeri: Piivi Virtanen email:paivivirtanenl2(at)gmail.com 050 - 387 9664
Mika Rantakari email:mika.rantakari(at)gmail.com 045 - 670 5557
Terhi Koivisto email:terhi.k.koivisto(at)gmail.com 0400 - 939 690
Jorma Poyry email:jorma.poyry(at)phnet.fi 044 708 9515
Timo Riikonen email:timo.riikonen1(at)gmail.com 0400 - 498 618
Tiina Airanne email:airannetiin(at)gmail.com 045 - 114 0401
Helena Kimariinen email:helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290
Sonja Launonen email:sonja.launonen(at)phnet. fi 050 - 359 6398
varajasenet:

Tiina Riikonen email:tiina.riitkonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Paivi Maitta email:paivi.maatta(at)havi.fi 040 - 826 7250

rah.hoitaja:
Helena Kimariinen email: helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290

Kiisa:
Reino Koho email:kohoreino(at)gmail.com
jasenasiat: Erdmiehentie 8 15870 Hollola 0400 - 155 238
Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63
Jasenasiaa
Jiasenetuja:

» Suomen Ladun jdsenend saat jasentuotteita ja kirjallisuutta jisenhintaan.
» Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
» Kansainvilisen retkeilymajakortin ja leirintdkortin jdsenhintaan.

Katso lisitietoja Latu ja Polku lehdesta
Tiirismaan Ladussa oli huhtikuussa 2024 1736 jasenta.
Jasenyyteen liittyvissd asioissa ota yhteyttd Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit myos 1dhettad sdhkopostin Suomen Latuun osoitteella jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jdsenrekisteriamme, puh. 09 8567 7450

Tiirismaan Ladun omat internetsivut loydit osoitteesta:

https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi.

TIIRISMAAN LATU
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Takatalven keskeltia kevaiset terveiset!

Runsasluminen talvi on pikkuhiljaa taakse jaénytta aikaa pienisté takatalvipotkuista
huolimatta. Saimme nauttia talven ihmemaasta pitkédén ja hartaasti ja tima myos
mahdollisti sen, ettéd talven eri tapahtuman onnistuivat hyvin!

Kevit on virkistdvd vuodenaika, joka kutsuu meidat valolla ulkoilemaan ja nauttimaan
luonnon kauneudesta. Ja kuten olemme saaneet todistaa, kevadn saapuessa suomalaiset
ovat jélleen innokkaasti palaamassa metsiin mm. retkeilyn ja pyoréilyn pariin. Ilolla
odotan, ettd moni teistd ottaa ensiaskeleet kohti uusia seikkailuja ja 10ytaa ilon ja
virkistyksen luonnossa liikkkumisesta.

Kesdseikkailuiksi Tiirimaan latu tarjoaa viikottaiset polkujuoksutapahtumat luonnon
keskelld, maastopyoriilyillat ohjaajatilanteen mukaan ja alkukesédn tapahtumana Yrttisauna,
missd huuhdotaan lopullisesti talven kylmyydet. Kesédn tapahtumat kruunaa elokuussa
jarjestettdvd Nuku Yo Ulkona mité vietetddn Orimattilan Salusjdrven leirikeskuksella.

Nyt on siis aika laittaa talkoohenki paélle ja ilmoittautua mukaan auttamaan kesén
tapahtumien jarjestelyissd. Yhdessd voimme tehda tédstd kesdstd unohtumattoman!

Kiitos jo etukiteen aktiivisesta osallistumisestanne!

Kesé on pian tdélld ja Suomen luonto odottaa 10ytdjidén! Vesistot kutsuvat uimaan, metsit
marjastamaan ja sienestdmain. Nauttikaamme luonnon antimista taysilld! Lihtekddmme
rohkeasti ulos, tutkikaamme ja ihastelkaamme Suomen luonnon kauneutta yhdessa.

Hannu

Kuva: Talvirieha Heinsuolla Tiina R
Kannen kuva: Heidi T

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

Kilometrikisa 2024 alkaa toukokuussa ja jatkuu syyskuuhun

KE 29.4. klo 11 alkaen Rautakankareen majan siivoustalkoot

Mpyllykiepin siivoustalkoot, pdivi selvidd myohemmin

8.5.,15.5.ja22.5. klo 17.30 suunnistuskurssi Hollolan ja Lahden maastoissa
LA 8.6. Retkelle-pdivén retki tehdddn Himeenkoskelle

KE 12.6 klo 17:30-19:30 Yrttisauna Rautakankareella

LA 15.6. Vaidksyn laavuretki, 1dht6 Aurinkovuoren parkkipaikalta

31.8.-1.9. Nuku y0 ulkona Orimattilan Salusjirvella

Polkujuoksu jatkuu viikoittain, tiedotetaan kotisivulla ja facebookissa
Maastopyoréily-, tavispyordily- ja sauvakédvelyretkistd seké lasten ja perheiden
tapahtumista ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa

Syksyn tapahtumia
vk 37, 6. — 14.9. Syksyn Ruskaretki Enontekidlle

Linkit: Kotisivut: tirrismaanlatu.suomenlatu.org/
Facebook: www.facebook.com/tiirismaanlatu
Instagram: www.instagram.com/tiirismaanlatu

Myllykieppi: Hollolan Laitialassa sijaitseva hirsirakenteinen mokki, jossa
puulimmitteinen sauna, tupakeittio sekd yldparvi. Kantovesi. Keittiossi keittimet,
sdhkoliesi, tiskiallas(hanaton), mikro, jddkaappi/pakastin. Piha-alueella laavu, puuvarasto ja
huussi sekd kaivo, jonka vesi ei ole juomakelpoista. Luonto mokin ympéristdssd on
monimuotoista; Vesijarveen laskeva Virojoki ja sen rehevit kosteikkoalueet seki jylhét
kalliot.

Jasenet: 40 €/vrk. (2 henk.), 10 €/ vrk. (lisdhenk. Aikuiset), 5 €/ vrk. (lisihenk. lapset)
Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk Maksetaan TiirLan tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite
2105.

Varaukset: Hannu Backman; hannu.backmann(at)gmail.com, 044 332 0232

Rautakankare:Majaa voi vuokrata erilaisiin tilaisuuksiin vain kesdkautena 1.5.-30.9.
Majalla on iso tupa, keittio ja saunatilat.

Hinta jéasenille 110€/vuorokausi, muille 170€/vuorokausi.

Vuokra-aika alkaa aamulla klo 12 ja paittyy seuraavana aamuna klo 10. Maksetaan TiirLan
tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 2600.

Jasenille tarjotaan myds arkipdivind (ma-to) edullista 30 euron paivdavuokraa, vuokra-aika
on klo 12-22

Maja sijaitsee Vesijarven rannalla rinteessa. Parkkipaikka on majan yldpuolella. Osoite
Rautakankareenkatu 32, 15950 Lahti (kddntopaikka, tie kulkee alas rantaan).

Yhteyshenkilot: Matti ja Leena Sinervi // 044 0121047 matti.sinerva@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Tervetuloa Perheretkelle Haimeenkosken Kellolanliahteelle
Lauantaina 8.6.2024 klo 10

Lahtopaikka on Hédmeenkoski Kellolanlihde. Yhdessd ryhméssd kiymme tutustumassa
Kellolanldhteeseen ja sieltd Suklammin kautta Kukkolanharjun luontopolulle.

» Léahtoaika klo 10 ja paluu arviolta n. klo 14

» Reitin kokonaispituus on n. 6 km. Maasto on enimmaikseen helppokulkuista, kivistad
polkua, nousua ja laskuakin 10ytyy. Menemme maltilla ja luontoon tutustuen.

» Sopivassa paikassa piddmme pienen tauon jolloin sydmme eviitd. Lapsille luvassa

metsileikkejd yms.

Ota mukaan evéit, kupit ja
kipot, joita tarvitset, juotavaa
ja sddn mukainen vaatetus.
Itikkakarkotettakin voi
tarvita.

Iloisesti mukaan yksin,
kaksin tai koko perheen
voimin! Lampimasti
tervetuloa!

Ilmoittaudu retkelle joko
facebookin
tapahtumailmoituksen kautta
tai sahkopostitse:
tirrismaan.latu@gmail.com.
Tiedustelut ja lisdtietoa: Mika
Rantakari, 045 6705557 tai sp.
mika.rantakari@gmail.com.

Tapahtuman jarjestia
Tiirismaan Latu ry. Tapahtuma
on osa Suomen Ladun Retkelle
-pdivid.

Lisédtietoja Retkelle-pdivasti ja
kaikista tapahtumista 16ydat
osoitteesta:

https://www.suomenlatu.fi/retkelle/etusivu.html

TIIRISMAAN LATU
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Laavuretki Aurinkovuorelle

Hei kaikki reippailijat. Jarjestdn lauantaina 15.6
klo.14.00 laavuretken
Viiksyn aurinkovuorella.

Matkalla tutkimme alkukesén luontoa ja
thailemme harjun maisemia ja kaunista vesistoa.
Piddn myo6s pienen keppijumpan matkan aikana.
Varaa mukaasi eviiti ja juotavaa. Pidimme
tauon laavulla jossa sytytimme nuotion mikali
saa sen sallii.

Matkan kesto on noin. 2h
Lahto aurinkovuoren parkkipaikalta.
Lisitiedot: Tiina Airanne 045 - 114 0401

Yrttisauna Rautakankareella

Kolottaako nivelissi? Onko Pia jumissa?
Tule kokeilemaan yrttisaunaa niin, varmasti ainakin piassi loppuu jumitus

Piddmme yrtti-illan saunomisen merkeissi,jotta saadaan vaihtelua ja varmasti rentoutuu
mieli ja kroppa.Eli jos kiinnostuit niin tuleppa paikan péille, vaikka uikkareissa,jos muuten
et uskalla.

Siséltdd:Saunan yrttijalkakylvyn,seka luentoa hieman yrteistd. My0s teetd tai kahvia,seka
kekseja tarjolla . (Omat pyyhkeet mukaan)

PAIKKA: Rautakankareen maja 12.6 klo 17:30-19:30
Osallistumismaksu 10€ja maksetaan Tiirismaan ladun tilille.

Kommenttikenttdan laita viesti kohtaan Yrttisauna
Tiirismaan latu Ry FI85 42121120 0169 63

Ilmoittautuminen 8.6 mennessi. Anne Backman:040 517 3706
tai email:eltsubackman@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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NUKU YO ULKONA -TAPAHTUMA JARJESTETAAN
ORIMATTILAN SALUSJARVELLA 31.8.-1.9.2024

Salusjarven leirintdalueella, Orimattilassa on tilaa teltoille ja riippumatoille. Leirielaméaa,
saunomista, uimista, iltanuotio jne....

Tarkempi tapahtumailmoitus julkaistaan kesidkuussa nettisivuillamme, facebookissa ja
instagramissa.

Tervetuloa mukaan yksin, kaksin tai koko perheen voimin.

Tapahtuma jarjestetdén yhteistyossd Orimattilan Ladun ja Lahden

Sydéinyhdistyksen kanssa.

SUOMEN
LUONNON SUOMEN LATU

PAIVA

TIIRISMAAN LATU
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Kirkkovenesoutu on hauska ja tehokas harrastus, monipuolista
liikuntaa. Soutaessa ei pideta kiiretti, vaan paiasia on liikunnan ja
yhdessaolon ilon kokeminen.

Jarjestimme kaikille avointa kirkkovenesoutua, jolloin kuka tahansa voi tulla tutustumaan
lajiin ohjaajien opastaessa. Soutuillat on tarkoitettu kaikille, taidoista ja kunnosta
riippumatta, soutuvauhti sovitetaan aina kaikille sopivaksi.

Lahde rohkeasti kokeilemaan, taidoista tai kunnosta ei1 tarvitse olla huolissaan. Kirkkovene
Myllysaaressa odottaa vesille padsyé ja innokkaita soutajia. Kirkkovenesoutu on
sosiaalinen ja monipuolisesti mieltd ja kehoa palkitseva litkuntamuoto kesédisessa
jarviluonnossa. Hartiat, selké ja vatsalihakset nauttivat.

Lisédtietoja: Hannu Backman: hannu.backmann(at)gmail.com 044 - 3320 232
Jorma PGyry: jorma.poyry(at)phnet.fi 044
- 708 9515

Kilometrikisa 2024 Sh OMETRIKIS
NILAJIVIE | RINTOA

Kilometrikisa 2024 poljetaan 1.5.—-30.9.2024. Luvassa

on jalleen 153 kisapéivéa leikkimielisté kisailua,

yhteisollisyyttd ja kunnon kohentamista!

Tiirismaan Latu osallistuu kisaan nimelld Tiirismaanladun polkijat ja

osallistumiskoodi on TiirLa.

Jos olet ollut kisassa aiemmin, sinulla on jo olemassa oleva tunnus kilometrikisaan ja voit

kirjautua silld sisddn ja liittyd Tiirismaanladun polkijat -joukkueeseen.

Jos olet mukana ensi kertaa, rekisterdidy ensin kayttdjéaksi, jonka jalkeen voit ilmoittautua
joukkueeseen.

Lisétietoa ja ohjeita kisasta 10ydat sivulta http://www.kilometrikisa.fi

TIIRISMAAN LATU
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RUSKAVIIKKO (VK 37/2024) ENONTEKIOLLA

Tulevana syksyni ruskamatka suuntautuu Enontekidlle. Vaeltajat suuntaavat rauhalliseen
Poyrisjarven erimaahan Norjan rajan tuntumaan. Maasto on loivasti kumpuilevaa,

ja helppoa vaeltaa, kunhan vilttid menemasti soille. Poyrisjarven tuntumassa on hienoja
hiekkadyynejd ja seudun ainoa autio- ja varaustupa, josta olemme varanneet petipaikkoja
parille yolle. Muut yot vietdimme teltoissa. Merkitsemattomid polkuja on runsaasti, joten
kartanluku- ja suunnistustaitoa tarvitaan. Bussi vie Nikkaldan ja my0s noutaa vaeltajat
sieltd. luontoon.fi/poyrisjarvi

Vaihtoehtoisesti voit jadda bussista esim. Sarkijarvelld ja vaeltaa Pallaksen kautta Hettaan.
Reitilld on useita tupia, mutta myos vaeltajia sielld on tuohon aikaan runsaasti.

Hetan ympéristossd paivaretkelaisille riittdd lyhyempid polkuja ja yrittdjien venekyydilla
voit kdyda kauempanakin. Hetassa sijaitsee myds Tunturi-Lapin luontokeskus. Toinen
vaihtoehto piiviretkeliisille on jiiddi kyydisti jo Akiislompolossa ja hankkia sielti
majoitus omatoimisesti. Ajamme mennen tullen Akéslompolon kautta.

Lahto pe-iltana 6.9.2024 ja paluu la-iltana 14.9.2024

Hollolan uimahallin p-paikalta klo 20:00
Lahden matkakeskuksesta klo 20:30
Jyviskylidn matkakeskuksesta klo 22:50

Paiviretkelaisille on varattu huonemajoitus puolihoidolla (runsas aamiainen, paivillinen
pitopdydastd, sauna, liinavaatteet) Hetan Majatalosta, joka tayttda v. 2024 100 vuotta. Myos
mokkejd on varattu sekd Ounaslomasta, ettd Hetan Lomakyléstd. Pyyd4 hintatiedot, tai lue
ne kotisivuilta https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org/

HUOM! Majoitukseen haluavat, ilmoittautumisia toivotaan pikaisesti. Kaikki
majapaikat eivit ota ennakkovarauksia, vaan myyvit kysynndn mukaan.

Hetan Majatalosta on varattu vaeltajille pe-la yon majoitus sopuhintaan ennen
paluumatkaa, eli vaeltajilta toivotaan myos ilmoittautumisia nyt jo. Myohemmin
ilmoittautuville lattiamajoitus, jos paikat loppuvat kesken.

Kuljetuksen hinta tarkentuu myShemmin ldhtijoiden méaran mukaan, ollen max 200 €/ hlo.
Bussin paikat tdytetddn varausjdrjestyksessd. Suositellaan peruutusturvan sisiltavaa
matkavakuutusta.

[Imoittautumiset ja lisdtietoja: terhi.k.koivisto(at)gmail.com ja 0400-939 690

TIIRISMAAN LATU
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TULEVIA MATKOJA LAPPIIN v. 2025

*Hiihtoviikolle Kilpisjarvelle on tehty varaus viikolle 15. Lahto siis eteldstd pe-iltana 4.4.
ja paluu la 12.4.2025. Tarkemmat tiedot tulevat kotisivuille lokakuun lopulla ja Kiisaan
marraskuussa.

*Ruskaviikko (vk 36/ 2025, 1dhto 29.8. illalla, paluu 6.9.) suuntautuu Kilpisjarvelle.
Tarjouspyyntd majoituksista on tehty (2-)4—8 hengen saunallisiin mokkeihin/
huoneistoihin, joissa kaikissa on hyvin varusteltu keittié ja oma sauna. Mahdollisuus
ruokapalveluihin jdrjestyy, jos et itse halua kokkailla.

Vaeltajat voivat pysytellda Suomen puolella tai tehdéd vaikka kolmen valtakunnan
kierroksen. Suunnitelmat tarkentuvat myohemmin. Vaeltajat majoittuvat viimeiselle yolle
ennen kotimatkaa myos pehmeille pedille ja pddsevit saunaan ja sydméédn buffet-poytaan.
Tietoja tulee kotisivuille sitd mukaa, kun niitd saadaan.

Lisdtiedot: terhi.k.koivisto(at)gmail.com, 0400-939 690 Kuva: Terhi

kkkkkkkkhhhkhhkhkkkkhkhkkkhkhhhhhhhhhhhhkhkhkhkkhkhkhhhhhhhhhhhkhkkhhkkkkhhkhhhkkkkkkkhkhkkkkkkkx

Tiirismaan Latu ry:n hallitus on linjannut, ettd yhdistyksen jdrjestamiin maksullisiin
matkoihin ja retkiin edellytetddn Tiirismaan Ladun tai muun Suomen Ladun
jasenyhdistyksen jdasenyyttd. Tamd koskee myos perheenjdsenid.

Ensisijaisesti haluamme, ettd jdrjestetyt maksulliset retket ja matkat ovat jdsenetu
vhdistyksemme jdsenille. Pddtoksen taustalla on lisdksi Aluehallintoviraston ja verottajan
linjaus yhdistysten maksullisten retkien jdrjestimisestd.

Suomen Latu ry on tiedottanut asiasta uutiskirjeessddn vuonna 2023.

Paikallistasolla tapahtuvaan, avoimeen toimintaan toivotamme tervetulleiksi edelleen myos
kaikki ei-jasenemme. Toki sddnnéllisessd osallistumisessa suosittelemme liittymddn
vhdistyksen jiseneksi, jolloin kdytettivissd ovat kaikki sekd yhdistyksen ettd Suomen Ladun
Jjdsenedut.

kkkkkkkhhhhkkhkhkkkkhkhkkkhkhhhhhhhhhhhhkhkhkhkkhhhhhhhhhhhhhkhkkhhkkhkhhkhhhkkkkkkkhkhkkkkkkkx
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Polkujuoksun ja sauvakavelyn alkuvuoden kuulumisia
16.4.2024

Kuten tieddmme, niin polkujuoksijat ovat poluilla, eivitka aina ehdi kirjoitella kuulumisia
ja artikkeleja. Otin siis avuksi tekodlyn kirittdmaan kirjoittamista. Olen n. 1,5 vuotta
hyodyntinyt tekodlyd toiden tekemisessé data ja it-alalla. Olen hyodyntanyt ChatGPT:ti ja
Microsoftin Copilottia.

Néin népparasti kirjoitin artikkelin tekdédlya hyddyntden. Ensin katsoin meidin
polkujuoksukalenteria, kerdsin sieltd tietoja ja annoin ChatGPT:lle seuraavan pyynnon eli
promptin:

Hei, haluaisin geneerisen kvartaalikertomuksen polkujuoksun ryhmén Q1/2024 juoksuista.
Olemme ldhteneet polkujuoksu- ja sauvakdvelylenkeille mm. Tapanilasta, Ravikselta,
Sykekadulta, Koneharjusta
ja Pikku-Tilkiltad. Ohjaajina
ovat toimineet Marjo,
Hanna, Virve, Patrick,
Helena, Saila, Anne, Anu
ja Hanna -Mari.
Pitkislenkkejd ovat
vetdneet Kalle ja Helena.

ChatGPT iloisesti kirjoitti
artikkelin ja lisdksi kirjoitti
myos than omiaan. Olen
korjaillut nditd niin
kutsuttaja ‘hallusinaatioita’
tekstistd. Ammattilaiset
kayttavit termia
‘hallusinoida’, kun tekodly
keksii omiaan vastauksiin. Muokkasin tekstid myds muiltakin osin. Tarkkasilméiset lukijat
saattavat sen jopa huomata.

Téassd ensimmadinen tekodly avusteinen artikkeli Kiisaan, olkaa hyva.

Menestyksekis alkuvuosi TiirLan polkujuoksun ja sauvakédvelyn ryhmille

Tiirismaan Ladun Polkujuoksijat ja Sauvakavelijat ovat aloittaneet vuoden 2024
vauhdikkaasti. Ensimmaisen vuosineljanneksen aikana ryhmé on kokoontunut aktiivisesti
eri puolille Hollolaa ja Lahtea nauttimaan luonnosta ja liikkumaan yhdessa.

Polkujuoksun ja sauvakdvelyn harrastajat ovat loytidneet tiensd monille tutuille reiteille,
kuten Tapanilan, Raviksen ympaériston, Sykekadun, Koneharjun ja Pikku-Tilkin poluille.
Néamai lenkit ovat tarjonneet vaihtelevia maisemia ja haasteita juoksijoille ja
sauvakiveljjoille.

Yksi ryhmin menestystekijoistd on ollut monipuolinen ohjaajatiimi. Marjo, Hanna, Virve,
Patrick, Helena, Saila, Anne, Anu ja Hanna-Mari ovat olleet vetdméssa lenkkeja eri alueilla,
tarjoten osallistujille mielenkiintoisia seikkailuja pimeissd metsissid. Onneksi nyt on jo
valoisaa ja otsalamput on jétetty kotiin.

TIIRISMAAN LATU
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Lisédksi Kalle ja Helena ovat olleet
vetdmassa pitkislenkin
Lapakistossa. Nailld lenkeilld on
keskitytty kestdvyyden ja pitkin
matkan juoksun kehittimiseen.
Osallistujamaarit ovat kasvaneet
jatkuvasti, mikd kertoo ryhmén
toiminnan suosiosta ja
tarpeellisuudesta liikkujien
keskuudessa. Polkujuoksun ja
sauvakivelyn ryhma tarjoaa
loistavan mahdollisuuden nauttia
ulkoilmasta, tutustua uusiin
thmisiin ja samalla kehittdd omaa
kuntoa.

Yhteisollisyys ja kannustava
ilmapiiri ovat olleet
avainasemassa ryhmén
menestyksessa. Jatkossa odotetaan
innolla, mitd uusia seikkailuja ja
haasteita vuosi 2024 tuo
tullessaan polkujuoksun ja
sauvakavelyn harrastajille.
Lampimasti tervetuloa mukaan
kaikki uudet ja nykyiset
osallistujat!

Kuulumiset Kiisan lukijoiden
iloksi ovat kirjailleet: Anu Peltola
ja ChatGPT

Ylempi kuva: Helena K

TIHRISMAAN LATU
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Ensikertalaisena hiihtoviikolla

Vuoden mittainen virkavapaa opettajan tyostd mahdollisti minulle ensimmaéista kertaa
eldamassini sekd syksyisen ruskaretken Itd-Lappiin ettd timén Kilpisjarven hiithtoviikon.
Ruskaa kdvimme thailemassa ystdvani Pirkon kanssa hinen matkailuautollaan ja
Kilpisjarvellekin hin minut houkutteli, vaikka on itse sielld jo monet kerrat kdynyt.
Bussimatka oli pitkd mutta kylld kannatti lahted hyvin jarjestetylle reissulle mukavassa
porukassa, joka otti ensikertalaiset mukaan lampimaésti ja auttavaisesti!

Hiihto onnistui kohtuullisen hyvin vanhoilla nano-Madshuseneillani ja yhden kerran
raaskin vuokrata tunturisukset kokeillakseni, miten ne helpottavat menoa tunturissa. Olihan
niilld ihan erilaista kyntdad vaikka omaa uraa laskiessa tunturin rinnetté alas
koivunkdkkéroitd vdistellen. Vuokramonot vain vahén hiersivit jalkapohjaa. Mindhin olen
alamakid pelkddva suksija. Koskaan en ole lasketellutkaan. Jotta parjdisin edes jotenkuten,
menin yhtend helmikuisena iltana Jyviskyldn Ladun alamékikurssille. Pylly alas, sauvat
kainaloon, painon ja suksen rauhallista siirtoa kaarteissa ja aurausta tarpeen mukaan. Néilla
ohjeilla selvisinkin kaatuilematta, vaikka ethén sekdén olisi haitannut.

Minusta oli mukavaa edeti jonossa muun porukan kanssa, pysdhtya pikku tauoille ja
lopulta evistelemidin isommalle tauolle. Ohjaajat Pirkkis ja Allu pitivit leppoisaa tahtia,
mikd sopt minulle. Kahdesti jiimme Pirkon kanssa hiithtiméin omia latujamme eli
Kilpisjarved myoten kylélle ja Kolmen valtakunnan rajapyykille. Kummallakin kerralla oli
juuri sopiva jarvelldhithtoséa eli ei litan tuulista. Minulta jdi siis tunturireittejd hithtdmaétta
ja Saanan laelle kiipedmattd, mutta pitddhén jotain jattdd seuraaville kerroille, joita varmasti
tulee. Kun kdvimme Helsingin yliopiston tutkimuslaitoksessa kuuntelemassa esitelmaa
Kilpisjarven luonnon vuodenkierrosta, pditin tulla katsomaan niin kesén kukkaloistoa kuin
ruskaa ja kaamoksen punertavaa lumoakin.

Ennen reissulle 13hto64 varasin tyoterveydesta soittoajan, koska olin huolissani koholla
olleesta verenpaineestani. Mitd sille lie tunturissa tapahtunut, silld kun olin tullut kotiin ja
mittaisin verenpainetta parikin kertaa ennen terveydenhoitajan soittoa, mittari ndytti
kauniita terveitd lukemia. Niinpd ainakin verenpainetaudista kdrsiville voisi kirjoittaa
reseptin: viikko hiihtoa ja hyvii ruokaa Kilpisjdrven ja Saana-tunturin kainalossa!

Terveisin, Eija S

Kuva:Hanna K
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Hiihtoviikkolaisten ajatuksia Kilpisjarven reissusta:

Kiitos, ettd padstiin mukaan. Kaikki toimi hyvin, majoitus, ruokailut, iltaohjelmat, opastetut
retket hiihtden ja illan venyttelyt. Omat retket oli mukava lisd viikon ohjelmaan. Kilpiksen
luonnon kauneus, raikas ja puhdas ilma ja upeat lumiset maisemat. Sielld kylla mieli lepasi
ja turha kiire unohtui. Fi haitannut, vaikka sida vitkon aikana vaihteli kaikin mahdollisin
tavoin.

Ja miké parasta, porukka oli mukavaa ja saman henkistd. Pikkuhiljaa tutustuttiin toisiimme.
Yhteissaunakin oli kiva, sielld kuuli monta hauskaa tarinaa.

Torstain retki Tromssaan kruunasi viikon. Norja on upea maa ja sen tunturit valloittavia.
Vesisadekaan ei sitd himmentédnyt.

Ehki lumettomana aikana etsiskelemme mainioita sopuleita, joista juttua riitti pitkdan
biologisen aseman teemaillassa.
Tuula

Kilpisjiarven upeissa maisemissa

"Tunturilla kietoutui vitkon mittainen seikkailu tunturimaisemien lumoavaan syleilyyn.
Péivat alkoivat runsaalla aamupalalla, kun auringon siteet vililla pilkistelivit pilvien
lomasta.

Retkeilijat suuntasivat laduille, jotka kaartelivat lumihuippujen vélistd kuin lumouksen
voimasta. Pehmea tuuli leikki hiihtdjien hiuksissa, luoden tunnelmaa lumisten tunturien
keskella.

Lounastauolla termospullo kddessa istuttiin lumikinosten suojassa nauttien eviisti ja
maisemista. [ltapdivisin palattiin majapaikkaan, missd odotti osalla porukkaa pulahdus
avannon raikkaaseen veteen ja rentoutuminen saunan lammassa.

Illallinen oli juhlaa: paikallisia herkkuja tarjoiltiin, kun pdivén seikkailut ja maisemat
jaettiin iloisten tarinoiden kera. Venyttelyn myota poistettiin pahimmat krempat. Yo6lld uni
oli syvid ja levollista, ja aamulla olimme jilleen valmiina uusiin seikkailuihin paivin
sarastaessa."

Toiskertalainen Virpi

Kuva Kdsivarren tuntureilta: Hanna K
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Jasenasiaa: Kirjaudu Jasenpolkuun

Jasenen itseasiointisivusto Jasenpolku avautui 1.11.2022.
Itseasioinnin kirjautumisosoite on suomenlatu.fi/jasenpolku.

Kun kirjaudut ensimmaisté kertaa, valitse "Luo uusi salasana" ja seuraa sivuston ohjeita.
Kayttdjatunnuksesi on Suomen Ladun jasenrekisteriin ilmoittamasi séhkdpostiosoite.
Huomaathan, ettd mikali et ole ilmoittanut sihkdpostiosoitettasi, et pddse kirjautumaan
palveluun.

Sivuston kuvakkeiden kautta 16ydét jasenkortin, yhteystietojesi muokkauksen, jasenyytesi
tiedot seka tietoa yhdistyksesi ja Suomen Ladun toiminnasta. Sivusto toimii myos
mobiililaitteilla.

Perheenjasenen jiasenkortti Jasenpolussa

Perheenjdsenen tietoihin taytyy lisdtd kyseisen henkilon sahkoposti, jonka jalkeen
perheenjdsen padsee kirjautumaan Jasenpolkuun. Lapset, joilla ei ole omaa
sdhkopostiosoitetta, 10ytyvit kohdasta Jasenyydet ja luottamustoimet.

Jos kéytOssidsi ei ole tietokonetta tai mobiililaitetta, voit pyytid jisenkortin Suomen Ladun
jasenpalvelusta: jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puhelimitse 09 8567 7450.

Tilaa jasenmaksulasku E-laskuna

Lue E-laskun tilaamisohjeet pankkisi sivuilta. E-laskun tilaamiseen tarvitset kolme tietoa:
1) jasenmaksulaskun viitenumeron

2) uuden jasennumerosi (eli asiakasnumeron), jonka 16ydat vuoden 2023 jasenkortista tai
Jisenpolusta, johon on ohje myds jdsenlaskussa.

3) verkkopankissa haettava laskuttajan nimi on "Suomen Latu ry".

Kuva: Kolmen valtakunnan raja Kilpisjdrvelld, Terhi
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email:tiirismaan.latu@gmail.com https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org

Kiisa 2/2024

Julkaisija: Tiirismaan Latu ry https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org

email: tiirismaan.latu@gmail.com

Toimitussihteeri: Reino Koho email: kohoreino@gmail.com

Kiisa loytyy pdf-muodossa kotisivuilta, Jisenasioiden alta Jasenlehti Kiisa
https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org/jasenasiat/jasenlehti-kiisa/

Kirjapaino: M&P Paino Oy, Lahti
Lehti ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Seuraava Kiisa ilmestyy syyskuussa 2024

Aineistot lehteen jatettava 15.8.2024 mennessi toimitussihteerille.

email: Kiisa.tilrismaa@gmail.com

Kuva Huh,huh, todellista umpihankivaellusta Kdsivarressa, Hanna K
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