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Johtokunta 2023

Puh.johtaja: Hannu Backman email:hannu.backmann(at)gmail.com 044 - 3320 232
Varapubh. joht. Mika Rantakari email:mika.rantakari(at)gmail.com 045 - 670 5557

Sihteeri: Piivi Virtanen email:paivivirtanenl2(at)gmail.com 050 - 387 9664
Siskoliisa Keskivili email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391
Hannu Tuunanen email:hannu.tuunanen(at)phnet.fi 044 - 270 0462
Terhi Koivisto email:terhi.k.koivisto(at)gmail.com 0400 - 939 690
Jorma Kampman email:jormakampmanl @gmail.com 044 270 0105
Timo Riikonen email:timo.riikonen1(at)gmail.com 0400 - 498 618
Tiina Airanne email:airannetiina@gmail.com 045 - 114 0401
Helena Kimariinen email:helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290
Sonja Launonen email:sonja.launonen(at)phnet. fi 050 - 359 6398
varajasenet:

Tiina Riikonen email:tiina.riitkonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Jorma Poyry email:jorma.poyry@phnet.fi 044 708 9515

rah.hoitaja:
Helena Kimariinen email: helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290

tarv.hank:

Tiina Riikonen email:tiina.riitkonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Kiisa:

Reino Koho email:kohoreino(at)gmail.com

jasenasiat: Erdmiehentie 8 15870 Hollola 0400 - 155 238

Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63

Jasenasiaa

Jiasenetuja:
» Suomen Ladun jdsenend saat jasentuotteita ja kirjallisuutta jisenhintaan.
» Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
» Kansainvilisen retkeilymajakortin ja leirintdkortin jdsenhintaan.

Katso lisitietoja Latu ja Polku lehdesta

Tiirismaan Ladussa oli lokakuun lopussa 2068 jisentd. Elokuussa meitd oli 2015
eli jdsenmaird on taas kasvanut!

Jasenyyteen liittyvissd asioissa ota yhteyttd Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit myos ldhettad sdhkopostin Suomen Latuun osoitteella jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jdsenrekisteriamme, puh. 09 8567 7450

Tiirismaan Ladun omat internetsivut loydit osoitteesta:
https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi.

TIIRISMAAN LATU
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Puheenjohtajan puheenvuoro

Vaikka mennyt vuosi on ollut Suomen Ladulle
todella haastava kohonneiden kustannusten
vuoksi, Tiirismaan Latu on kuitenkin
onnistunut jdsenhankinnassa todella hyvin.
Meitd maksaneita jasenid on juuri nyt 2068!
Hienoa, etté olet jasenemme!

Olemme onnistuneet pitiméén oman
taloutemme hyvéssi kuosissa. Vuosi 2024
mennddn vield entiselld jdsenmaksulla, mutta
seuraavina vuosina meilld tulee olemaan
painetta hieman nostaa jasenmaksuamme,
koska Suomen Latu nostaa jasenmaksuaan
vuonna 2025. Mainittakoon, ettd maksamme
Suomen Ladulle jokaisesta jasenmaksusta siten,
ettd meilld jad vain 8 €/jdsen omaan
toimintaamme.

Tama vuosi on ollut yhdistyksellemme vilkas ja onnistunut toimintavuosi. Aloitimme vuoden
Tiirismaan laturetkelld ja hithtokouluilla. Rakastu retkeilyyn oli todella onnistunut ja osallistujia
oli yllatysmadra. Aktiivinen retkeilyjaosto olivat onnistumisen takana. Ja RaRe jatkuu nyt
talvikautenakin.

Talvi- ja syysretket olivat suosittuja ja onnistuivat hyvin kiitos Terhi Koiviston ahkeroinnin.
Kesankynnyksella toteutui Perheretki Ketarlammella ja Suomen Luonnon péivén elokuun lopulla
Nukuttiin Y6 Ulkona Asikkalan campuksella Péijénteen rannalla.

Kaikkiin tapahtumiimme saimme talkoolaisia sovitun mééréan. Kiitos Sinulle joka osallistuit
talkoolaisena toimintaamme. Jos et ole vield ollut mukana talkoissamme, niin tuleppas ensi
vuonna. Varmasti mukava kokemus ja tutustut samalla muihin jdseniimme ja saa uusia
ystavia.

Vuonna 2024 uutena talkoolaistapahtumana on Finlandia-hithdon huoltopisteen hoito. Sinne
tarvitsemme runsaasti talkoolaisia.

Tule siis reippaasti mukaan! Jédsenille on tarjolla jumppaa, lihashuoltoa, barrea salitoimintana.
Tallaajat, maastopyordilijét ja polkujuoksijat jatkavat normaalisti lenkkejdan. Seuraa
tapahtumailmoituksia Kiisasta, facesta ja netista.

Tiirismaan Ladun hallitus toivottaa Hyvéa Joulua ja Liikunnallista Uutta Vuotta 2024!
Terveisin, Hannu

Kuva: Suomen Ladun kokouksesta — olimme mukana merkittivdsti jasenmddrddnsd
lisanneiden palkittujen yhdistysten joukossa.

Kannen kuva: Hanna K

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

Jumppa Moysian koulussa tiistaisin tammi-huhtikuu 2024
Kehonhuoltoa ja Barrea Hollolan uimahallin judosalissa

torstaisin tammi-huhtikuu 24, syys-joulukuu 24
Talviretkeilypéiva Myllykiepissd Loppiaisena la 6. tammikuuta 2024

Hiihtokoulu tammikuussa 2024

Tiirismaan 56. Laturetki Su 4. helmikuuta 2024
Finlandia-hiihtoa la-su 24.-25. helmikuuta
Suunnistuskoulu huhti/toukokuu

Retki Ulko-Tammion kansallispuistoon 4.toukokuuta 2024

Nuku y6 ulkona Salusjarven Leirikeskuksessa elokuun viimeinen viikonloppu
Maastopyoréaily/Tavispyoraily pyordilyajat ilmoitetaan facebookissa

Polkujuoksu viikottain

Lahiretkeily ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa
Sauvakavely/kdvely ilmoitetaan kotisivulla ja facebookissa
Linkit: Kotisivut: tirrismaanlatu.suomenlatu.org/

Facebook: www.facebook.com/tiirismaanlatu

Instagram: www.instagram.com/tiirismaanlatu

Myllykieppi: Hollolan Laitialassa sijaitseva hirsirakenteinen mokki, jossa
puulimmitteinen sauna, tupakeittio sekd yldparvi. Kantovesi. Keittiossi keittimet,
sdhkoliesi, tiskiallas(hanaton), mikro, jadkaappi/pakastin. Piha-alueella laavu, puuvarasto ja
huussi sekd kaivo, jonka vesi ei ole juomakelpoista. Luonto mokin ympéristdssd on
monimuotoista; Vesijarveen laskeva Virojoki ja sen rehevit kosteikkoalueet seki jylhét
kalliot.

Jasenet: 40 €/vrk. (2 henk.), 10 €/ vrk. (lisdhenk. Aikuiset), 5 €/ vrk. (lisdihenk. lapset)
Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk Maksetaan TiirLan tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite
2105.

Yhteyshenkil6 ja varaukset: Hannu Backman;
hannu.backmann(at)gmail.com, 044 332 (0232

Rautakankare:Majaa voi vuokrata erilaisiin tilaisuuksiin vain kesdkautena 1.5.-30.9.
Majalla on iso tupa, keittio ja saunatilat.

Hinta jéasenille 110€/vuorokausi, muille 170€/vuorokausi.

Vuokra-aika alkaa aamulla klo 12 ja paittyy seuraavana aamuna klo 10. Maksetaan TiirLan
tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 2600.

Jasenille tarjotaan myds arkipdivind (ma-to) edullista 30 euron paivavuokraa, vuokra-aika
on klo 12-22

Maja sijaitsee Vesijarven rannalla rinteessa. Parkkipaikka on majan ylidpuolella. Osoite
Rautakankareenkatu 32, 15950 Lahti (kddntopaikka, tie kulkee alas rantaan).

Yhteyshenkilot: Matti ja Leena Sinervi // 044 0121047 matti.sinerva@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Jumppaamaan Moyséan koululle ...

Latulaisten jumppa alkaa tiistaina 9.1.24. Kevitkausi paittyy ti 30.4.24

Moyséan koulussa os. Hiljankuja 6 on tiistaisin klo 16.30 — 17.30 tarjolla monipuolista ja
tehokasta jumppaa. Vetdjana toimii fysioterapeutti Riina Toivonen. Vilineind kidytimme
késipainoja, keppid, kuminauhaa ja kahvakuulaa.

Tervetuloa kaikki aiemmin kdyneet ja myos uusia jumppareita mahtuu mukaan. Nyt vain
rohkeasti kuntoa kohottamaan!

Maksu 20 € syksy/20 € keviit.

Maksetaan Tiirismaan Latu ry:n tilille no FI85 4212 1120 0169 63 ja viitenumero 2370.

Talviretkeilypdiva Myllykiepissd la 6.1.2024

Tule retkeilemdin haméldiseen talviluontoon. Ohjelmassa hiihtelyi ”luomuladuilla”,
lumikenkailyi, tulistelua laavulla seka lumileikkeja aikuisille ja lapsille.
Mahdollisuus saunomiseen ja halukkaille myds yopymismahdollisuus, joko mokin parvella
tai vaikka pihalla omassa teltassa.
» Saapuminen ja tulokahvit klo 9-10.
» Retkeilya eri tavoin noin klo 10-15.
Evistelyd maastossa.
» Mahdollisesti keittolounas
(omakustanteinen). Saunomista.

Ota mukaan: omat eviit paiviksi, kuivaa
vaihtovaatetta, pyyhe, otsalamppu seka
omat sukset/lumikengét yms. Pieni méaéara
erdsuksia ja lumikenkid myos
lainattavissa (varaa ilmoittautuessasi).
Ilmoittautumiset ja lisitiedot:
hannu.backman@phnet.fi , 044-3320232

Muutokset mahdollisia — kuitenkin ulkoilua ja retkeilyd lumitilanteen mukaan!

TIIRISMAAN LATU
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Tiirismaan Ladun aikuisten hiihtokoulut tammikuussa 2024

Alkeisryhmi keskiviikkoisin 10.1. alkaen klo 18-19.15 (6 kertaa, neljad perinteiselld ja
kaksi vapaalla tyylilld) Hinta 60€

Alkeisryhmdssa tutustutaan vilineisiin ja haetaan aluksi tasapainoa ja varmuutta suksilla
litkkkumiseen. Harjoitellaan turvallista mienlaskutekniikkaa ja kehonhallintaa. Ja kun
homma alkaa sujua, harjoitellaan hyvaa hithtotekniikkaa. Sopii sinulle, jonka sukset ovat
ehkd vdhdn pddsemadssd pOlyttymidn varastossa tai hiithtolenkille 1ahto tyssida
alamékipelkoon.

Alkeisjatkoryhmai tiistaisin 9.1. alkaen klo 17-18.15 (4 kertaa, kaksi perinteiselld ja kaksi
vapaalla tyylilld tai tarpeen mukaan) Hinta 40€

Alkeisjatkoryhmassi tehddén erilaisia hiihtotekniikkaa parantavia harjoituksia ja saat
vinkkejd omien haasteittesi seldttimiseen. Tama ryhma sopii ”sunnuntaihiihtijélle”, joka
haluaisi hiihtda pitempid ja ehkd vdhdan nopeampia lenkkejd, mutta tuntuu, ettéd jotenkin ei
vaan piidse eteenpdin.

Heinsuon urheilukeskuksessa, Tapanilan hithtomajalla tai Lahden ensilumenladulla
lumitilanteen mukaan.

Ohjaajana toimii litkuntaneuvoja Anne Rauhaméki. Molempiin ryhmiin mahtuu 10
osallistujaa. Ilmoittautumiset anne(@jalkautus.fi

Talvinen Lumiseikkailu jaTiirismaan 56. Laturetki
Sunnuntaina 4. helmikuuta 2024

Perinteinen lumiseikkailu jalleen Heinsuon Urheilukeskuksessa klo 10 - 14 .
Tarjolla hiihtoa, lumikenkéilyd méienlaskua, luistelua, lumiukkojen tekoa ym talvista
touhua. Kaikki tietenkin lumitilanteen mukaan.

Luvassa yllatyksid ja monenlaista toimintaa. Esim. suosittua Jéttiritsa-ammuntaa.

Ohjelmassa myos lumiukon rakentamiskisa. Ollaan Ulkonakuinlumiukko!

Tiirismaan Laturetken Lihtopaikka ja ilmoittautuminen Heinsuon Urheilu- keskuksessa
klo 9-15 Laturetkelle padset myds Tapanilan hithtomajalta, josta on viitoitus. Myds
Tiiristuvalta voi lahted matkaan.

Reitti: hiihtoreitti tehdddn lumitilanteen mukaan mahdollisimman pitkéaksi.
Sédiden salliessa hithdetddn myos Halvilan takalenkki, yht. n 40 km.
Reitistd voi hiihtdd myos lyhyemmaén osamatkan. Reitti-infoa 1dhtopaikalla,
Tapanilassa sekd juomapisteilld Tiiristuvalla ja Tyotjarven kdantopaikalla.
— Ei1 osallistumismaksua eikd ajanottoa

— Huoltopisteistd juomia ja muuta virkistystd pikkurahalla

— Osallistujien kesken arvontaa

Arvontakupongin voi tayttaa myos Tiiristuvalla.

TIIRISMAAN LATU
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HITHTOVIIKKO KILPISTARVELLA 2024, VK 15

Kevddn 2024 hiihtoviikko Kilpisjdrvelld on jo totuttuun tapaan viikolla 15.
Huhtikuussa hanget ovat parhaimmillaan, ja pdivdssd riittdd valoisaa aikaa
enemmadn, kuin jaksamme hiihtdd.

Majoitumme tuttuun paikkaan, Retkeilykeskukseen, aivan Saanan juurelle. Opas
loytyy tuntureilta autio- ja varaustupia niin Suomen, kuin Norjankin puolelta, ja
jarvilla risteilee latuja tasaisemmasta profiilista pitaville.

Sauna on ldmpimdnd pdivittdin, ja rannasta saatat |6ytdd avannonkin,
Iltaohjelmat ja ohjatut venyttelyt tilanteiden mukaan.

Paikalliset yrittdjat jdrjestdvdt viikkon mittaan erilaisia retkid kauemmas
tuntureille.

Ldhdemme pe-iltana 5.4.2024 ja palaamme lauantaina 13.4.2024

Hinnat: 2 hengen huone tai mokki 870 €/ hlo
3 hengen maokki 805 €/ hlo
4 hengen mokki 748 €/ hlo

Hinta sisdltdd edestakaisen bussimatkan, majoituksen, liinavaatteet, aamiaiset,
retkievddt, pdivdlliset buffet-poyddstd, saunan pdivittdin ja hiihto-oppaan
palvelut.

Bussiin pddset Helsingistd, Lahdesta, Jyvdskyldstd ja Hirvaskankaalta.
Varaathan matkasi mahdollisimman pian! Paikat tdytetddn
varausjdrjestyksessd.

Tiedustelut ja varaukset: terhi.k.koivisto(at)gmail.com tai 0400-939 690

TIIRISMAAN LATU
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TULEVIA RETKIA

*Toukokuun ensimmaisend lauantaina (4.5.) paiviretki Itdisen Suomenlahden
kansallispuistoon, Ulke-Tammioon. Matkaamme bussilla Kotkaan, ja sieltd laivalla Ulko-
Tammion saarelle. Saaressa meilld on hyvin aikaa kierrella kaikki nédhtavyydet ja tulistella
nuotiopaikoilla. Ensimmaiset muuttolinnutkin ovat jo liikkeelld ja kallionkoloista nousevat
ruohosipulit ja maksaruohot. Tarkemmat tiedot seuraavassa Kiisassa, ja kotisivuilla heti,
kun asiat varmistuvat.

*Ruskaviikko (vk 37/2024) suuntautuu Linsi-Lappiin. Vaeltajat saavat kyydin
Poyrisjarven suuntaan. Viikon 3. ja 4. ydlle on tehty alustava varaus seudun ainoasta
varaustuvasta, mutta yot 1, 2, 5 ja 6 teltassa. Viimeinen y0 Hetassa ennen kotimatkaa.
Paiviretkeldisille on huonemajoitusta Hetan Majatalossa (sis. aamiaisen, pdivillisen ja
saunan pdivittdin) ja mokkimajoitusta Hetan Lomakyléssa (ruokailut omatoimisesti). Nailla
kohteilla on vdlimatkaa 1,6 km.

Bussi kiertid mennen tullen Akéislompolon kautta; sielti majoitusvaraukset omatoimisesti.
Tarkemmat tiedot seuraavassa Kiisassa ja kotisivuilla jo 1dhiaikoina.

*Syksyn 2025 ruskaviikon kohde on Kilpisjérvi ja silloin ajankohtana on viikko 36.
Kyselyt niista retkista ja matkoista terhi.k.koivisto(at)gmail.com

Finlandia-hiihtoa la-su 24.-25. helmikuuta

Olemme tulevana talvena mukana tekemaissa talven
suurinta hiihtotapahtumaa -

Finlandia-hiihtoa.

Tule siis mukaan jarjestimddn hiihtéjille tapahtuman
paras huoltokokemus. Huoltopisteellemme on
odotettavissa melkoinen hithdon juhla, kun tuhannet
hithtdjat saapuvat jatkuvana hiihtdjien nauhana.

Tulethan mukaan! Tarvitsemme huoltajia melkoisen
joukon rakentamaan mehuasemaa, antamaan
hithtdjille tarvittavaa kehon tai suksien huoltoa.

Tarkemmat tiedot saat Hannu Backmannilta! :
Ota yhteys: email:hannu.backmann(at)gmail.com d .‘*\g
044 - 3320 232 ’ 4 r\k

ilmoittautumiset: tiirismaan.latu@gmail.com

Kuvassa Finlandia-hiihtoa vuosien takaa (1979)

TIIRISMAAN LATU
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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024

Kattojarjestomme Suomen Ladun perustehtdvini on edistda vastuullista, ympérivuotista
ulkoilua. Visiona vuosille 2022-28 on, ettd kaikki loytdvit mielekkdan tavan ulkoilla ja
nauttia luonnosta. Strategiassaan SL on linjannut ulkoilun lajitoimintansa neljdan osioon:

- Painopistelajit: retkeily ja hithto
- Kehitettavit lajit: melonta, hyvinvointia luonnosta -teema ja sienestys
- Vakiintuneet lajit: polkujuoksu, maastopyordily ja talviuinti

- YhteistyOssa toteutettavat lajit: kavely/sauvakdvely, frisbeegolf, geokitkoily ja
retkiluistelu
Naistd jasenyhdistysten toivotaan valitsevan omaan toimintaansa sopivat lajit ja
tapahtumat, joita se jasenilleen tarjoaa.

Tiirismaan Ladun lajitarjonta perustuu retkeilyyn ja ulkoiluun jokaisena vuodenaikana ja
tarjoamme toimintaa kaikille ikd- ja thmisryhmille. Vuoden 24 toimintasuunnitelmassa on
jasenistolle tarjolla samoja lajeja kuin aiemminkin; retkeilyé joka vuodenaikaan, vaellusta,
hithtoa, pyordilya teilld ja maastossa, polkujuoksua, lasten/perheiden ulkoilua seka
sisdliikuntana jumppaa ja kehonhuoltoa. Perinteisten toimintamuotojen rinnalla
jarjestimme uusien liitkuntalajien lajikokeiluja jisenten toivomusten ja omien resurssiemme
mukaan.

Viime talvena jarjestetty hithtokoulu oli suosittu ja vastaavanlainen jarjestetdin myos v. 24
alku-talvesta. Kevadmmalld tutustumme suunnistuksen saloihin jirjestamalla
suunnistuskoulun huhti-toukokuussa.

Haemme my0s Suomen Ladun v. 24 jérjestimid kansallisia tapahtumia. Toiminnassamme
kiinnitdimme entistd enemmain huomiota ympéristo-vastuullisten toimintatapojen
noudattamiseen ja jokamiehenoikeuksien ja -velvollisuuksien vaalimiseen.

Yhdistys jatkaa v. 2018 alkanutta yhteistoimintaa Lahden Sydéinyhdistyksen kanssa myos v.
24. Suunnitelmissa on jarjestdd yhteisid tapahtumia litkunnan ja terveyden teemalla.
Perheliikunta

Perheliitkunnan nakyvyyttd pyrimme lisddméén padtapahtumiemme Heinsuon laturetken/-
Lasten talvitapahtuman, Retkelle -pdivien ja Nuku y0 ulkona -tapahtumien yhteydessa.
Jarjestimme ohjaajatilanteen sallimissa rajoissa myds lasten/perheiden pop up-tapahtumia,
joista ilmoittelemme 1dhempéni tapahtuman ajankohtaa kotisivuilla ja facebookissa.
Koulutustoiminta

Suomen Latu jarjestdd monipuolista koulutusta jasenyhdistyksilleen. Eri lajethin
koulutetaan ohjaajia, jos yhdistyksesta 10ytyy innokkaita ja tekemiseen sitoutuvia tekijoita.
Useamman ohjaajan vahvuudella toiminnasta saadaan varmistettua vakituisempaa ilman,
ettd se kuormittaa litkaa samoja tekijoita tai hallitusta. Yhdistyksemme tarvitsisi lisaa
ohjaajia ainakin lastentoimintaan, perheliikuntaan sekd luontohyvinvointiin. Tiirismaan
Latu jirjestdd myos omaa koulutusta aktiivisille jasenille tarvittaessa. Hallitus toivoo, ettd
jasenet ehdottavat omia ideoitaan ja ilmottautuvat koulutuksiin ja sitd kautta mukaan
yhdistyksen aktiiviseen toimintaan.

TIIRISMAAN LATU
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TALLAAJAT, eli retkeilyjaoston talvitoimintaa

Kunhan talvi kunnolla tulee ja lunta saadaan riittavisti, jatkamme totuttuun tapaan
lahiretkien jarjestimistd. Retkid tehdddn lumikengilla tai lumitilanteen salliessa
liukulumikengilld. Retkikohteet 10ytyvat 1dhimetsistd vaihtelevasti eri puolilla Lahtea ja
Hollolaa. Ehka joskus Asikkalassakin? Retkid jérjestetdan yleensd arki-iltoina, ja retken
kesto on useimmiten 1-2 tuntia.

Tiirismaan Ladulla on muutamia varusteita, joita jasenet voivat niille retkille hyvin
edullisesti vuokrata. Omilla varusteilla retkille voivat osallistua muutkin kuin jisenet.
Lumikenkien tai liukkarien lisdksi tarvitset isosompaiset umpihankisauvat ja otsalampun.
Retkistd ilmoitellaan TiirLan facessa ja varsinkin TALLAAJAT -ryhmadssé, pysy siis
linjoilla ja tule reippaasti mukaan mukavaan porukkaan!

Ps. Myo0s sind voit vetdd lumikenkédretken! Vetijille ei ole mitdan erityisid
taitovaatimuksia, joten jos tunnet maastoa jossakin, niin ilmoitat vaan, niin jarkatdan retki
sielld. Eri maastoilla ja eri vetdjilld saadaan vaihtelua retkiin ja samalla vahennettya
vakiovetdjien tyOmaaraa.

Tallaajien ja RaRe-ohjusten puolesta kirjoitteli Tiina

Syyskokouksen paiatoksia

2024 Jasenmaksut pidetddn ennallaan, henkilojésen 26 €, perhejisen 37 € sekid
rinnakkaisjasen, nuorisojasen ja toisen yhdistyksen jisen 15 €.
Yhteisohenkilojasenmaksu 33 € Suomen Ladun kaikille alayhdistyksille maérittama.

Hallituksen uusi kokoonpano on: Tiina Airanne, Siskoliisa Keskivili, Terhi Koivisto,
Helena Kimariinen, Sonja Launonen, Jorma Poyry, Mika Rantakari, Timo Riikonen,
Paivi Virtanen

Varajdseniksi valittiin: Tiina Riikonen ja Piivi Miatta.

Valittiin toiminnantarkastajiksi suostumuksensa mukaisesti: Timo Korvenoja ja
Matti Sinerva.

TIIRISMAAN LATU
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Moikka moi!

Nimeni on Patrik von Bagh, polkujuoksusta innostunut entinen uimari. Harrastin melkein
15 vuotta kilpauintia edustaen Tampereen uimaseuraa sekid Uinti Tamperetta.
Kilpauintiuran jdlkeen olen pitinyt urheilun
vahvasti lasna. Pitkddn hiihdin talvet,
pyoréilin seka rullahiihdin kesét ja
polskimassa kévin silloin tilloin.
Juoksemista en tosin harrastanut, kun eihin
kala kuivalla maalla pérjaa. Toisin kédvi
muutama vuosi sitten, kun tein paljon
reissuhommia. Télloin en jaksanut kantaa
mukana pyordad enka rullasuksia. Juoksu oli
ainoa helppo urheilumuoto. Siitd 1dhtien
tossu on kulkenut toisen eteen.

Vuosi sitten muutin toiden perdssd Lahteen
ja uskaltauduttiin osallistua maanantain
polkujuoksulenkille. Lenkit ovat
vakiinnuttaneet paikkansa viikkorutiineihin. Nyt syksylla liityin ohjaajien ryhméén ja
tarkoituksena vetdd maanantaisin maltillisten ryhmaé seké osallistua pidemmille lenkeille.
Néhdéén poluilla

Moikka kaikille,

Olen Saila Pirinen, “uusvanha” urheilija. Vietin
lapsuuteni ja nuoruuteni kilpaladuilla ja -kentilla
edustaen Enonkosken urheilijoita aina vuoteen
1996 saakka.

Vaikka pailajina oli hiihto, harjoiteltiin ympéri
vuoden monipuolisesti eri lajeja tdhditen talven
menestykseen. Sunnuntaisin vaellettiin isolla
porukalla 3—4 tunnin lenkkejd sauvojen kanssa ja
vélilla leireiltiin. Innostuin sddnnollisesta
litkkkumisesta uudelleen nyt aikuisidlla ja kerran
rohkaistuttuani Tiirismaan ladun polkujuoksuun
mukaan, laji vei tdysin mennessain.

Kévin syyskuussa polkujuoksuohjaajakoulutuksen
ja olen vihitellen 1dhtenyt vetimédin muutamia
maanantain polkujuoksulenkkeja hiturivauhtia. Vauhti on kasvanut ja vedéin jatkossa
mahdollisesti myds maltillisten ryhméaa. On kiva kuulua jélleen urheiluseuraan ja vanhat,
kivat muistot ovat palanneet hyvasti yhteishengesti ja iloisesta mielestd, mita
urheiluseuroissa vallitsee. Liike on lddke ja pitdd mielen ja kehon kunnossa.
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Maastopyorailyn yhteislenkit

Syksylld saatiin muutama lenkki kalenteroitua, mutta ohjaajien iltatdistd ja muista (omista
sekd TiirLa) menoista johtuen joka viikolle ei millddn saada lenkkid eikd varsinkaan
tasmapaiville. [Imoitamme jatkossakin lenkit aina Facebookissa sekd TiirLan nettisivujen
tapahtumakalenterissa, myds Instagramissa mahd. mukaan.

Ohjaajien puuttuessa toivomme, ettd ensi vuonna saataisiin uusia ihmisia kursseille, joita
jarjestetddn jopa 4 vuoden 2024 aikana.

Maastopyordilyn alkeisohjaajakoulutukset 2024:

18.-19.5. Nurmijarvi, 8.-9.6. Kempele, 17.-18.8. Pieksdmaki, 7.-8.9. Lahti

Naihin ilmoittautuminen menee ensin hallituksemme kautta, jolloin saat lupauksen
ilmaispaikasta ja tieddmme ketd lahetamme. Kursseille VOI osallistua my6s maksamalla
sen ja muut kustannukset itse. Lisdtietoja kursseista, niille menemisestd ja sisdllostd voit
kysyd mtb-ohjaajiltamme (Sonja, Tiina).

Lisédtietoja maastopyorailysta

Suomen Ladussa https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/maastopyoraily.html

ja koulutuksesta https://www.suomenlatu. fi/ulkoile/lajit/maastopyoraily/kouluttaudu-

ohjaajaksi

Talvella 2023-2024 ajetaan lenkkeja lumi- ja ohjaajatilanteen mukaan, ajatuksena noin pari
lenkkid kuussa, sis. erilaisia viikonloppu/teemalenkkeji. Jos lunta on todella paljon,
siirrymme liukulumi/lumikenkiin siksi aikaa :)

Valoisat illat ovat myds endd muisto vain, joten viralliset lamppulenkit alkavat seuraavilla
arkilenkeilla.

Global fatbike day on taas la 2.12., johon yritimme jarjestdd pidemmain paivaretken
lahiseuduilla, toki sddtilanne huomioon ottaen. Viime vuonna seikkailimme Orimattilassa!
Mukaan saa toki tulla myos nakkirenkailla. Retkivauhti, joten kukaan ei uuvahda kesken
kaiken, mutta matkaa tulee yleensd n 25-35km, joten satulaan pitdi olla jo tottunut.

Tasta ilmoitetaan erikseen tarkemmin

Tervetuloa mukaan mtb-toimintaan! Sonja ja Tiina
https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org/toiminta/maastopyoraily/mtb-ohjaajat/
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Ruskaviikolla Utsjoen maisemissa

Vaeltajilla oli karun kaunis reitti Kaldoaivissa. Reittid ei ollut merkitty milldéan tavalla,
mutta vahva polkuhan sielld pddasiassa oli. Pari kertaa polku tosin havisi, joten hiukan
paéstiin suunnistamaankin.

Ensimmaisend aamuna tunturissa Oakkostanjavrilla oli niin kova tuuli, etti telttoja
purettaessa niistd oli pideltdva kaksin késin kiinni. Siitd huolimatta yksi teltta teki noin 300
metrin ilmalennon, pysdhtyen ainoaan nékopiirissi olevaan koivunkidkkénédin. Sen jalkeen
oltiin entistd huolellisempia varusteidemme kanssa.

Kaldoaivi on todellista erdmaata: Ei tupia, ei laavuja, ei edes yhtdkaan tulipaikkaa.
Erdmaassa litkkuu silti thmisid. Tapasimme pari maastopyordilijad, ulkomaalaisia taisivat
olla, koska eivit pysahtyneet juttusille. Parina piivana tapasimme erdvalvojan, jonka
kanssa juteltiin hyvét tovit. Muita vaeltajia oli vain yksi vastaan tullut kolmen hengen
ryhma, ja kauempana ristedvilla polulla liikkkunut pariskunta.

Ensimmadinen telttayo oli harvinaisen ldmmin, mutta sitten tulivat sateet, ja yot viilenivit.

Viimeisind 6ind pakkanen huiteli -6 asteen tienoilla, mutta silloin sateet olivat jo ohi, ja
ilma oli kuulaan kirkas. Maaruska oli paikoitellen hienoa, samoin siella tadlli olevat
kirkkaan keltaiset tunturikoivut.

Vilipalaksi pisteltiin mustikoita, puolukoita ja kaarnikoita suoraan maastosta. Riekkoja
ndhtiin, pollokin seurasi touhujamme. Sopuli vilisti kiireen vilkkaa varvikkoon, mutta
poroparttio pysdhtyi seuraamaan kulkuamme pidemmaiksi aikaa. Meilla oli leppoisat
paivamatkat, joten ehdimme hyvin pitdé taukoja tunturin eldmia seuraten. Ja ryhmé oli
aivan parasta luokkaa!

Péivaretkeldisistd osa jdi jo Saariselédn tienoille, mutta useimmat majoittuivat Nuorgamissa,
ja retkeilivit sieltd kasin. He kdviviat myos Norjan puolella rullakivirannalla, joka olikin
ollut erikoisen hieno paikka.

Ensi syksynd vaellamme Poyrisjarven erdmaassa, joka on olosuhteiltaan Kaldoaivia
lempedmpi, ja paiviretkeldiset tekevit retkiddn Hetan kylaltd kisin, joidenkin jdadessa jo
Yllaksen maisemiin. Seuraavaa ruskamatkaa odotellessa, kiitos kaikille tdnd vuonna
mukana olleille!

Kuva Terhi: Leirin pystytys Skaidecohkkan ldhelld nimettomdn jdrven rannalla.
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SALPALINJAA KOLUAMASSA

Kauan oli ollut mielessa, ettd pitiisi tutustua tarkemmin Salpalinjaan. Sama oli ollut
mielessd monella muullakin latulaisella, koska syyskuun lopun lauantaina meité 1dhti lahes
taysi bussillinen kohti Miehikkélaa.

Terhi oli taas kerran tehnyt kotilaksynsé hyvin, joten saimme matkalla hyvit taustatiedot
paivan kohteesta. Pohjoismaiden kaikkien aikojen suurin rakennusprojekti toteutettiin
nopeasti talvisodan ja jatkosodan vélissd runsaassa vuodessa 35 000 tyontekijéan voimin.
Uuden sodan uhka motivoi panostamaan tdhén 5 % valtion budjetista, josta muutenkin
meni yli puolet puolustukseen.

Aloitimme ldhemmain tutustumisen Muhikosta, johon kuskimme taitavasti vei meidat
kapeita metsdteitd pitkin. Paikallisen oppaan, Antin kanssa patikoimme hyvin merkittya
vaihtelevaa reittid: vanhaa metsii, kylamaisemaa, talousmetsié ja paljon jyrkkia kallioita,
luonnon tarjoamia puolustusasemia. Sadevarusteiden pitdvyydenkin pddsimme testaamaan.
Kohteemme oli Salpalinjan vahvinta osaa, joka ulottui rannikolta Virolahdelta Taavettiin.
Linja jatkuu aina Sallaan saakka, pohjoisosissa tosin vain kulkuvéylien kohdilla.

Kolusimme useita bunkkereita. Useimmat oli tehty avolouhoksena kallioon ja valettu péélle
massiivinen terdsbetonikatto. Betonikerroksen piti olla ainakin yhté paksu kuin alla olevan
huonetilan korkeus. Oli jokunen majoituskorsu, mutta useimmat nikemadmme olivat
majoitustilan ja taisteluaseman yhdistelmia. ”Makuuhuoneesta” padsi melkein suoraan
taisteluhautaan, joka sekin oli usein kallioon louhittu. Opimme, ettd endd ensimmaisen
maailmansodan jdlkeen niité e1 ole saanut kutsua juoksuhaudoiksi. Korsut olivat
huolellisesti suunniteltuja: oli lammitys, ilmanvaihto, keittomahdollisuus ja kaasusuojaus.
Kutsumattomien vieraiden varalle oli putki, josta voitiin kétevasti pudottaa kasikranaatti
ovelle. Aivan kaikkea ei ehditty miettid: miten suojata hakdmyrkytykseltd ja meluvammalta
umpinaisesta betonipesdkkeesti tykilld tai konekivaarilla ampuvat?

Panssariesteitd ndkyi melkein koko matkalla kahdessa tai jopa kuudessa rivissa.
Salpalinjaurakan mittasuhteita kuvaa, etti néitd kolmen tonnin painoisia graniittijarkaleita
on maastossa noin 170 000. Sen ajan kuorma-autoilla voitiin kuljettaa yksi kivi kerrallaan,
ja sitd varten piti rakentaa tiet.

Puolimatkassa poikkesimme reitiltd Harkdmaéen tukikohtaan, jossa massiivisen bunkkerin
lisdksi oli mahdollisuus paistaa makkaraa ja nauttia muitakin evéita.

Taivalluksemme péaéttyi Salpalinjamuseoon, jossa nautimme kahvilan antimia ja katsoimme
vanhan dokumenttifilmin. Kaiken kruunasi kierros museoalueella, jossa osaava opas
tdydensi mielenkiintoisesti Terhiltd bussimatkalla opittua. Museoalueella oli uudelleen
kalustettuja bunkkereita aseineen. Matkan varrella olevissa oli vain seindt ja katot jaljella.

Viimeiseksi turvaksi tarkoitettuun Salpalinjaan ei tarvinnut onneksi koskaan turvautua.
Jatkosodan alkaessa sieltd vietiin kalustus mukaan rintamalle. Todennékoisesti linja
kuitenkin taytti tehtdvinsd. Vihollisen tietoisuus siitd varmasti hillitsi halua jatkaa
hyokkaystd pidemmalle. Salpalinjan rakentaminen yritettiin pitdé salassa. Petroskoin

TIIRISMAAN LATU



KIISA 4/2023 15

valtauksessa kuitenkin 10yty1 vihollisen jaljiltd tarkat kartat ja piirustukset, joten ei aivan
onnistunut, ja ehkd hyva niin.

Hyvi, ettd retki tuli nyt tehdyksi. Opas néet kertoi, ettd Salpalinjamuseo aiotaan sulkea.
Pienen Miehikkéldn kunnan resurssit eivit riitd sen ylldpitimiseen.

Nyt kun varomattomasta bunkkereiden koluamisesta tulleet ruvet padnahassa ovat
irronneet, on mielesséd syva kunnioitus edellisten sukupolvien médratietoista
puolustustahtoa kohtaan ja myos kiitokset Ladulle ja erityisesti Terhille retken
jarjestamisesta.

Antero Helanterd

Toim. huom: Museostatuksen Salpalinjamuseo ehkd menettdd, mutta toiminta kuitenkin
jatkuu jossain muodossa. TK

Soihtupolku ja Himéarihommat
toivat valon pisaroita pimenevain syysiltaan

Ulkotulin valaistu polku johdatteli eri-ikédiset osallistujat ja houkutteli myos monet
satunnaiset lenkkeilijatkin thastelemaan ja thmetteleméén lyhdyin ja valoketjuin valaistua
Ajatuksena oli tuoda koululaisten syyslomaan jotakin pientd, mukavaa ja ilmaista
tapahtumaa ja timéhén osoittautui suureksi suosioksi — vidked kivi laskujen mukaan
kaikkiaan yli 250 henkilo4, joista yli 100 lapsia!

Alkuilta ennen pimein tuloa oli aikamoista haipakkaa, kun Rakastu retkeilyyn -ohjaajat
apuvoimineen roudasi kaikki kamppeet metsdén ja Pikku-Tilkin rantakukkulalle. Laiteltiin
opasteita ja banderolleja. Kiipeiltiin puissa kiinnitteleméssa ledivaloketjuja ja sytyteltiin
kymmenid ulkotulia Tilkin rantapolulle ja kukkulan portaisiin. Lisdksi kukkula ja
rantaterassi koristeltiin erilaisin lyhdyin.

Metsdamorriohjaaja Siskoliisa alias Titi otti huomaansa lapset sekd lapsenmieliset ja
johdatteli heidéit tehtavirastille etsimdin metsidneldimié. Heijastinpolulla lapset saivat etsia
montako pupua metsissi piilottelee. Lapset olivatkin hyvin innoissaan saadessaan
seikkailla tasku- ja otsa lamppuineen metsdssi ja poluilla ja tohkeissaan tulivat sitten
kertomaan vastauksensa. Titi palkitsi kaikki lapset heijastimin ja muumitarroin. Oli hienoa
katsoa lasten intoa, kun metsa vilisi valoja ja heijastinliivien loistetta.

Terhi oli keitellyt termareihin kuumaa mehua ja ylhaallda maenkukkulalla sité tarjoiltiin
kaikille osallistujille, tietysti yleisen jutustelun hdystdméand. Moni osallistujakin tapasi
tuttujaan ja viihtyi soihtujen loisteessa Hannun ja kumppanien hoidellessa yleisti
juttupuolta.

TiirLan retkeilyjaoston jarjestiméd valotapahtuma ja Metsdmorri-henkinen
heijastinseikkailu sai osallistujilta paljon kiitosta jo illan aikana ja vield jalkeenpéinkin.
Ehké otamme tdmén uusiksi taas talvella!

Retkijaoston puolesta Sari H.
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Kesilla Rakastuimme Retkeilyyn

Seuraavaksi tutustumme talviretkeilyyn!

Viime keviina ja alkukesilld jarjestimme Rakastu retkeilyyn -kurssin, ja vield hiukan
pidemmaén kaavan mukaan. Kurssin tarkoitus on oppia erilaisia retkeilytaitoja ithan alusta
lahtien, tai sitten parantaa omia taitoja ja oppimalla kannustaa omatoimiseen retkeilyyn.

Pysyimme kartalla

Tiirismaan Ladun RaRe-kurssilla tutustuttiin aiheisiin hieman syvéllisemmin, kuin mita
Suomen Ladun Rakastu retkeilyyn -formaatissa. Meilld pidettiin useita teemailtoja aina
athe ja ilta kerrallaan. Ensimmaéisend aiheena erilaiset kartat ja kartanluku seka polkujen
seuraaminen kartalla. Seuraavalla kerralla opittiin jo kompassin kdyttod ja
kompassisuunnalla maastossa kulkemista. Bonuskerralla osan kanssa tutustuttiin
iltarasteihin ja miten sielld toimitaan — iltarastithan ovat helppo ja turvallinen tapa opetella
suunnistamista ja saada varmuutta omille taidoilleen.

Ei retkei ilman evaita!

Seuraavaksi vuorossa oli erilaiset retkikeittimet ja ruuanlaittoastiat seké tulenteko.
Tutustuimme niin tenu- kuin kaasukayttoisiin keittimiin ja niiden kiyttoon. Harjoittelimme
puiden pilkkomista, kiehisten veistimisté ja tulentekoa. Vaellusvarusteillassa oli esilla
erilaisia rinkkoja, makuualustoja ja kaikenlaisia retkeilytarvikkeita. Perehdyttiin ensin
paivaretkirepun sisdltoon ja sitten rinkan pakkaamisen periaatteisiin. Yhdessa pohdittiin,
millaisia varusteita erilaisille retkille ja vaelluksille tarvitaan. Osa varusteista on tarkedmpia
ja osa enemmaéan mukavuusvarusteita, mutta pitdd muistaa, ettd kaikki yhteensa ne lisddvit
rinkan painoa. Téarkedd on my0s huomata, ettei hanki mitdan varusteita turhaan, vaan aluksi
lajiin tutustuessa varusteita kannattaa lainata tai vuokrata. Jos homma sitten tuntuu omalta
ja tietdd retkeilevinsa jatkossa enemmaénkin, silloinkin kéytetyt varusteet ovat hyva
vaihtoehto. Ainahan se kallein ei ole paras, vaan paras on se varuste mika toimii omissa
tarpeissa ja mitd myos tulee kaytettya.

TiirLan omat erimessut

alueella nousi huikea telttakyld, kun jokainen toi ja pystytti oman telttansa, riiippumattonsa
tai muun majoitteensa. Yli 20 erilaista majoitetta ja kertomukset niiden hyvista puolista ja
heikkouksista, painosta ja hinnasta antoi osallistujille hyvédn kokonaiskuvan siitd, millainen
teltta tai muu majoite voisi olla sopiva omaan tarpeeseen. Myo6s ohikulkijoita pysdhtyi
thmettelemiin, mitkd ihmeen erdmessut meilléd oli pystyssd. Moni heistikin sai samalla
lisdtietoa majoitteista ja niiden kaytosta.

Ja sitten itse asiaan!

Rakastu retkeilyyn -kurssimme huipentui yon yli vaellukseen. Retken teimme Heinolan
takana Paistjarven retkeilyalueella. Ensi vaelsimme rinkkojen kanssa vajaat 10 km ja
samalla havainnoimme luontoa ja juttelimme luonnossa litkkumisen periaatteista, kuten
retkietiketistd ja jokamihenoikeuksista ja -vastuista.
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Matkalla pysdhdyimme tulipaikallle keitteleméédn lounasta. Patikkamatka pééttyi
Ketturiutan telttailualueelle. Sitten alkoi telttojen ja riippareiden pystytys, kohta jo
ruuanlaitto ja muut vakioleiritouhut, joita vaelluksella vastaan tulee. Iltaa vietimme ensin
aurinkoisella rannalla ja illemmalla vield grillikatoksessa nuotion dérell. Juttu lensi ja
kokemuksia vaihdettiin, samalla tietenkin vield iltapalaa paistellen.

Kokemus karttuu retkeilemilla
Y0 oli hiukan viiled, ja joillekin ithan ensimmainen retkiyOpyminen, osalle yksi retkiyo
lisdd. Aamulla kokkailtiin aamupalat ja sitten telttojen purkuun ja rinkkojen pakkaamiseen
— sellaista se retkeily on. Toisena pdivdna rinkkoja kanniskeltiin hiukan lyhyempi matka, ja
ehkd edellispdivan kulkeminen tuntui jasenissdkin. Sellaistakin se retkeily on. Iltapdivilla
teimme vield pdivaretken kuuluisan Pirunkirkon komeille kallioille. Thasteltiin maisemat ja
etsittiin muutama geokétko ja sitten vield muutaman kilometrin patikointi autoille. Hienon
alkukesidisen sddn siivittimani saimme kokea paljon ja ennen kaikkea meilld oli yhdessa
hauskaa!
Kiitos kaikille RaRe-kurssin osallistujille innokkuudesta ja opinhalusta!
Tiirismaan Ladun Retkeilyjaosto eli RaRe-ohjukset Hanna, Sonja, Sari, Péivi ja
Tiina
Apuohjuksina eri teemailloissa ja myos viitkonloppuvaelluksella oli lisdksi monta muuta
latulaista kokenutta retkeilijad jakamassa omaa retkeilytietouttaan ja kokemuksiaan!
Kiitokset kaikille vapaaehtoisjoukoille!

Tutustu talviretkeilyyn!

maastossa. Talvella kynnys ulkona yopymiseen on hiukan isompi. Mutta silti, olisthan
sitdkin lajia kiva kokeilla!
Talvella retken reitti valitaan hiukan eri perusteella kuin kesélla. Etenemisvauhti maastossa
riippuu paljon mm. lumiolosuhteista. Evdit jadtyvit ja ehkd my0s varpaat ja sormet.
Telttakiilat uppoavat lumihankeen ja illalla on umpipimeds. Mutta silti... Tule oppimaan ja
kokemaan, mité on talviretkeily yon yli!
”Talvi-RaRe” koostuu kolmesta osiosta:
» Talviretkeilyn infopléjays: yhden illan mittainen teoriaosuus: jutellaan mitd, miten
ja miksi. Talvivarusteet ja -kamppeet, sukset vai lumikengit, talven sddoloihin
varautuminen, sun muuta.

» Talvipiivi ulkona: vietimme koko péivian ulkona. Harjoittelemme ruuanlaittoa
talviolosuhteissa, pystytimme majoitteita ja kokeilemme muutenkin millaista on
toimia hangessa ja pakkasessa.

» Nuku talviyo ulkona: sitten padstiddnkin itse asiaan, eli tehdéén pieni talviretki,
jossa yovytadn ulkona — tai siis teltassa, riipparissa, laavussa tms.
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Rakastu Retkeilyyn -talvikurssista, kuten muustakin retkeilytoiminnasta ilmoitellaan
lahempdnd mm. TiirLan facebook-sivuilla ja ennen kaikkea Tallaajat-ryhmassa.
[Imoittautumisohjeet ja muut tiedot tulevat myds Instaan ja kotisivuille aina sitd mukaa,
kun piivittdja ehtii niitd laittaa. Tarkemmat ajankohdat riippuvat talven sdiden lisdksi
tietysti siitd, milloin vetdjien omiin aikatauluthin mahtuu. Ohjuksillakin ty6t ja muut
pakolliset menot kun usein hiukan rajoittavat nditd vapaaehtoishommeleita.

Huom1! Ykkos- ja kakkososioon voit osallistua, vaikka et aikoisi yopya ulkona.
Kaikkiin osioihin tulee kuitenkin ennakkoilmoittautuminen sitten lahempéana.
Huom?2! Ali taaskaan hanki uusia varusteita (esim. talvimakuupussia) ennen kuin olet
osallistunut infoiltaan! Lainaaminen tai vuokraaminen on aina hyvéi vaihtoehto.
Varoitus! Ole varovainen, talviretkeilykin voi koukuttaa!

Tallaajien ja RaRe-ohjusten puolesta kirjoitteli Tiina

Kuvat Tiina: Talviretkeilyd lumikenkdillen ja hiihtoretkelld nukutaaan - vain yksi valvoo.
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Jasenasiaa: Kirjaudu Jasenpolkuun

Jasenen itseasiointisivusto Jasenpolku avautui 1.11.2022.
Itseasioinnin kirjautumisosoite on suomenlatu.fi/jasenpolku.

Kun kirjaudut ensimmaista kertaa, valitse "Luo uusi salasana" ja seuraa sivuston ohjeita.
Kayttdjatunnuksesi on Suomen Ladun jasenrekisteriin ilmoittamasi séhkdpostiosoite.
Huomaathan, ettd mikali et ole ilmoittanut sihkdpostiosoitettasi, et pddse kirjautumaan
palveluun.

Sivuston kuvakkeiden kautta 16ydét jasenkortin, yhteystietojesi muokkauksen, jasenyytesi
tiedot seka tietoa yhdistyksesi ja Suomen Ladun toiminnasta. Sivusto toimii myos
mobiililaitteilla.

Perheenjasenen jiasenkortti Jasenpolussa

Perheenjdsenen tietoihin taytyy lisidtd kyseisen henkilon sahkoposti, jonka jilkeen
perheenjisen padsee kirjautumaan Jasenpolkuun. Lapset, joilla ei ole omaa
sdhkopostiosoitetta, 10ytyvit kohdasta Jasenyydet ja luottamustoimet.

Jos kéytOssidsi ei ole tietokonetta tai mobiililaitetta, voit pyytid jisenkortin Suomen Ladun
jasenpalvelusta: jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puhelimitse 09 8567 7450.

Tilaa jasenmaksulasku E-laskuna

Lue E-laskun tilaamisohjeet pankkisi sivuilta. E-laskun tilaamiseen tarvitset kolme tietoa:
1) jasenmaksulaskun viitenumeron

2) uuden jasennumerosi (eli asiakasnumeron), jonka 10ydat vuoden 2023
jasenmaksulaskulta tai Jisenpolusta

3) verkkopankissa haettava laskuttajan nimi on "Suomen Latu ry".

Kuva Tiina: Rakastu Retkeilyyn. Tdssd tutustutaan retkivarusteisiin

TIIRISMAAN LATU



20 KIISA 4/2023

email:tiirismaan.latu@gmail.com https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org

Kiisa 4/2023

Julkaisija: Tiirismaan Latu ry https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org

email: tiirismaan.latu@gmail.com

Toimitussihteeri: Reino Koho email: kohoreino@gmail.com

Kiisa loytyy pdf-muodossa kotisivuilta, Jasenasioiden alta Jasenlehti Kiisa

https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org/jasenasiat/jasenlehti-kiisa/
Kirjapaino: M&P Paino Oy, Lahti
Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Seuraava Kiisa ilmestyy helmikuussa 2024

Aineistot lehteen jitettava 15.1.2024 mennessi toimitussihteerille.

email: Kiisa.tiirismaa@gmail.com

Kuva Terhi: Salpalinjan koluajat Leijonakivelld.
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