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Johtokunta 2023

Puh.johtaja: Hannu Backman     email:hannu.backmann(at)gmail.com  044 - 3320 232
Varapuh. joht. Mika Rantakari  email:mika.rantakari(at)gmail.com  045 - 670 5557
Sihteeri: Päivi Virtanen     email:paivivirtanen12(at)gmail.com 050 - 387 9664

Siskoliisa Keskiväli         email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391
Hannu Tuunanen            email:hannu.tuunanen(at)phnet.fi       044 - 270 0462
Terhi Koivisto                 email:terhi.k.koivisto(at)gmail.com  0400 - 939 690
Jorma Kampman           email:jormakampman1@gmail.com        044 270 0105
Timo Riikonen                email:timo.riikonen1(at)gmail.com   0400 - 498 618
Tiina Airanne   email:airannetiina@gmail.com  045 - 114 0401
Helena Kämäräinen       email:helena.kamarainen99(at)gmail.com     0400 - 325 290
Sonja Launonen   email:sonja.launonen(at)phnet.fi   050 - 359 6398  
varajäsenet: 
Tiina Riikonen                email:tiina.riikonen(at)iki.fi   050 - 560 1770
Jorma Pöyry     email:jorma.poyry@phnet.fi 044 708 9515 
  

rah.hoitaja:
Helena Kämäräinen       email: helena.kamarainen99(at)gmail.com  0400 - 325 290
tarv.hank:
Tiina Riikonen      email:tiina.riikonen(at)iki.fi 050 - 560 1770
Kiisa:
Reino Koho     email:kohoreino(at)gmail.com
jäsenasiat:                       Erämiehentie 8  15870  Hollola          0400 - 155 238

Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63

Jäsenasiaa

Jäsenetuja: 
� Suomen Ladun jäsenenä saat jäsentuotteita ja kirjallisuutta jäsenhintaan.
� Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
� Kansainvälisen retkeilymajakortin ja leirintäkortin jäsenhintaan.

Katso lisätietoja Latu ja Polku lehdestä

Tiirismaan Ladussa oli elokuussa 2023  2015 maksanutta jäsentä.

Jäsenyyteen liittyvissä asioissa ota  yhteyttä  Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit myös lähettää sähköpostin Suomen Latuun osoitteella jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jäsenrekisteriämme, puh. 09 8567 7450

   
Tiirismaan Ladun omat internetsivut  löydät osoitteesta:

https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org  
Suomen Ladun osoite on:  www.suomenlatu.fi.

TIIRISMAAN LATU
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Hyvää syksyn tuloa jäsenet!

Ilmojen kylmetessä toimintamme
aktivoituu taas eri toimintamuodoissa.
Tarjolla on talvikaudelle jumppaa,
kehonhuoltoa, barrea, polku- ja mtb-
ryhmiä. Syysretki pohjoiseen ja
Salpalinjan retki ovat ohjelmassa
syyskuussa. Tietoa seuraavilla sivuilla
tulevista tapahtumistamme. 

Kesän alussa oli perheretki
Ketarlammelle, todella onnistunut ilman
ja tunnelman puolesta. 
Rakastu retkeilyyn -kurssin retkelle
osallistui ilahduttavan moni henkilö.
Toivomme saavamme uusia retkeilykumppaneita ja toimijoita tuleviin tapahtumiin. 
Tapahtumiin osallistuminen on mielekästä seuratyötä ja siinä tutustuu samalla muihin 
jäseniin. 

Seurallemme tarjotaan talkootöitä myös muista yhdistyksistä. Näihin toivomme 
jäseniemme aktiivista osallistumista. Saamme yleensä pienen korvauksen tästä toiminnasta.
Rahoitamme korvauksella mm. maksuttomia tapahtumiamme.

Lomaosakkeemme Äkäsmutka b:n vuoden 2024 viikot ovat tiedossa ja niitä voi jo 
hakea. Muistakaa myös Myllykieppi Laitialassa. 
Myllykieppi on mainio ja hiljainen rentoutumispaikka ja jäsenille edullinen vuokrata.
Muistathan tulla vaikuttamaan seuramme tulevaan toimintaan osallistumalla 
syyskokoukseen.

Tervetuloa mukaan aktiiviseen toimintaamme!

Syysterveisin Hannu

Kuva: TiirLa:n FB

Kannen kuva: Piia P

TIIRISMAAN LATU



4                                 KIISA 3/2023

Tulevia tapahtumia:

elokuu la 26. 8.23 Nuku yö ulkona Asikkalassa 
ti 29.8.23   Syksyn jumppa alkaa Möysän koululla 

syyskuu vk 37; 8. -16.9.23 Syksyn ruskaretki Nuorgamiin 
to 7.9.23    retkeilijän kehonhuoltoa torstaisin 
ke 20.9.23 Aikuisten hiihtokoulu  keskiviikkoisin klo 18 
la 30.9.2023 Syysretki Salpalinjan poluille Miehikkälään 

lokakuu ke 18.10.23 Syyskokous Rautakankareen majalla klo 18.00 alkaen

hiihtoviikko Kilpisjärvellä on tuttuun tapaan viikolla 15,  lähtö etelästä 
perjantai-iltana 12.4.2024 ja paluu myöhään lauantai-iltana 20.4.2024

Seuraathan sometilejämme Facebookissa nimellä Tiirismaan Latu ry ja Instagramissa 
tiirismaanlatu, sekä lajiryhmiä, jos sellaisesta olet kiinnostunut. Saat nopeimmin tiedon 
Facebookin kautta seuraamalla latua siellä!
Linkit: Kotisivut: tiirismaanlatu.suomenlatu.org/
Facebook: www.facebook.com/tiirismaanlatu
Instagram: www.instagram.com/tiirismaanlatu 

Myllykieppi:  Hollolan Laitialassa sijaitseva hirsirakenteinen mökki, jossa 
puulämmitteinen sauna, tupakeittiö sekä yläparvi. Kantovesi. Keittiössä keittimet, 
sähköliesi, tiskiallas(hanaton), mikro, jääkaappi/pakastin. Piha-alueella laavu, puuvarasto ja
huussi sekä kaivo, jonka vesi ei ole juomakelpoista. Luonto mökin ympäristössä  on 
monimuotoista; Vesijärveen laskeva Virojoki ja sen rehevät kosteikkoalueet sekä jylhät 
kalliot.

Jäsenet: 40 €/vrk. (2 henk.), 10 €/ vrk. (lisähenk. Aikuiset), 5 €/ vrk. (lisähenk. lapset)
Yritykset ja yhteisöt 120 €/vrk Maksetaan TiirLan tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 
2105.

Yhteyshenkilö ja varaukset: Hannu Backman; 
hannu.backmann(at)gmail.com, 044 332 0232

Rautakankare:Majaa voi vuokrata erilaisiin  tilaisuuksiin vain kesäkautena 1.5.-30.9.
Majalla on iso tupa, keittiö ja saunatilat.
Hinta jäsenille 100€/vuorokausi, muille 150€/vuorokausi. 
Vuokra-aika alkaa aamulla klo 10 ja päättyy seuraavana aamuna klo 10. Maksetaan TiirLan
tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 2600.
Maja sijaitsee Vesijärven rannalla rinteessä. Parkkipaikka on majan yläpuolella. Osoite 
Rautakankareenkatu 32, 15950 Lahti (kääntöpaikka, tie kulkee alas rantaan).

Yhteyshenkilöt: Matti ja Leena Sinervä // 044 0121047  matti.sinerva@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Kesän Nuku Yö ulkona jäi mieleen 

Helsinkiläinen Anne Kemppainen osallistui viime vuonna Tiirismaan Ladun järjestämään 
Nuku yö ulkona-tapahtumaan Hämeenkosken leirimajalla. Tapahtuman tarkoituksena tuoda
ihmiset luontoon Suomen luonnon päivänä.  

Anne halusi osallistua tapahtumaan ja nukkua yön ulkona nauttiakseen Suomen kesästä ja 
raikkaasta ilmasta. Tapahtuma oli myös turvallinen tapa aloittelevalle retkeilijälle päästä 
yöpymään luonnon helmassa. ”Ulkona nukkuminen on aina elämys. Nytkin aamuyön 
vessareissulla usva leijaili järven yllä ja nouseva aurinko värjäsi taivaanrantaa”, Anne 
summaa. 

Hämeenkoskella tapahtumaan osallistui yhteensä n.60 osallistujaa. Mukana oli perheitä, 
pariskuntia ja aikuisia. Yleisin majoite oli teltta tai riippumatto. Majoittumisen lisäksi Nuku
yö ulkona -tapahtumassa pääsi saunomaan, grillaamaan ja liikkumaan luonnossa. Iltapalaa 
ja aamupalaa oli mahdollista nauttia pientä maksua vastaan sisätiloissa. 

Erityisesti Annelle jäi tapahtumasta mieleen Hämeenkosken luonnon kauneus, lämmin 
järvivesi iltauinnilla ja tapahtuman
järjestäneiden vapaaehtoisten lämpö.
Vapaaehtoiset saivat kaikki
tuntemaan tervetulleiksi ja hyvä
yhteishenki näkyi myös tapahtumaan
osallistuville. ”Jos haluat kivaan,
luonnonläheiseen kesätapahtumaan
tänä kesänä, ilmoittaudu mukaan
Tiirismaan Ladun nuku yö ulkona
tapahtumaan 26.8.2023 Asikkalassa”,
Anne kehoittaa. 

Kuva: Anne K

TIIRISMAAN LATU



6                                 KIISA 3/2023

Jumppaamaan Möysän koululle …

Latulaisten jumppa alkaa tiistaina 29.8.23.  Möysän koulussa os. Hiljankuja 6 on tiistaisin 
klo 16.30 – 17.30 tarjolla monipuolista ja tehokasta jumppaa.  Vetäjänä toimii 
fysioterapeutti Riina Toivonen. Välineinä käytämme käsipainoja, keppiä, kuminauhaa ja 
kahvakuulaa. Ensimmäisellä kerralla mukaan vain jumppa-matto ja juomapullo.

Tervetuloa kaikki aiemmin käyneet ja myös uusia jumppareita mahtuu mukaan. Nyt vain 
rohkeasti kuntoa kohottamaan!
Maksu 20 € syksy/20 € kevät. 
Maksetaan Tiirismaan Latu ry:n tilille no FI85 4212 1120 0169 63 ja viitenumero 2370.

Syyskokous Rautakankareen majalla 
keskiviikkona 18.10.23 klo 18.00 alkaen

Kokouksessa käsitellään säännöissä syyskokoukselle
määrätyt asiat:
- 2024 toimintasuunnitelma
- 2024 talousarvio
- henkilövalinnat

Kahvitarjoilu
Tervetuloa osallistumaan!

Hallitus

TIIRISMAAN LATU
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SYYSRETKI SALPALINJAN POLUILLE MIEHIKKÄLÄÄN 30.9.2023

Lähtö bussilla Hollolan uimahallilta klo 7:30 ja Lahden Matkakeskuksesta klo 7:45 
Takaisin Lahteen palaamme klo 19:30 mennessä. 
Salpalinja on oleellinen osa Suomen puolustushistoriaa viime sotien ajalta. Osa linjan 
rakenteista on entisöity ja sitä mukailee 50 km pitkä retkeilyyn sopiva Salpapolku. Polun 
varrella on yli 100 geokätköä. Matkan pituus on 8–10 km ja polun varrella on 
mielenkiintoista nähtävää, betonikorsuja, entisöityjä ”juoksuhautoja” ja kiviesteitä, joihin 
voimme tutustua. Sopivassa kohdassa pidämme evästauon ja päätepisteessä Salpalinja-
museolla on kahvila ja pieni museomyymälä. 
https://salpakeskus.fi/salpalinja-museo/
Varaa mukaan säänmukainen vaatetus ja kosteutta sietävät jalkineet, reppuun retkieväät ja -
juomat, istuinalusta, wc-paperia ja roskapussi. Korsuihin tutustumiseen tarvitset 
taskulampun.
Museolla voimme katsella lyhytfilmin (15 min) Suomen Salpa – viimeinen este. Laajalla 
ulkoalueella voit tutustua itsenäisesti eri laitteisiin ja rakenteisiin. Alueella on myös 
näkötorni. Halukkaille on tarjolla 600 m pituinen opastettu kierros linnoitusalueella. 
Pääsymaksu museoon ja ulkomuseoalueelle sisältyy matkan hintaan.
Mukaan mahtuu 55 henkilöä. Ilmoittaudu terhi.k.koivisto(at)gmail.com tai 0400-939690/ 
Terhi 

Osallistumismaksu 25 €/ henkilö maksetaan etukäteen 26.9.2023 mennessä Tiirismaan 
Ladun tilille: FI85 4212 1120 0169 63, viitenumerolla 2480. Voit maksaa myös 
MobilePaylla numeroon 56553.

Kuva: Terhi K

TIIRISMAAN LATU
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ÄKÄSMUTKAN VIIKOT VUODELLE 2024 ON JÄSENTEN
HAETTAVISSA

Tiirismaan Ladun lomaosake  Äkäsmutka, Äkäslompolossa on jälleen jäsenten 
haettavissa. Saajan tulee olla Tiirismaan Ladun jäsen ja jäsenmaksu suoritettuna. Jäsen voi 
saada vain 1 viikon vuodessa. Hae viikkoa viimeistään 31.10.2023 mennessä.
Arvonnassa mukana olijoille ilmoitetaan tulos viikolla 46, jolloin arvonta suoritetaan. 
Saadusta viikosta pitää suorittaa 50 € ennakkomaksu ja loppulasku lähetetään n. kuukautta
ennen lomaviikkoa. 

Haettavissa on seuraavat viikot:
vko 2024 hinta/viikko muuta
2 , 3 250 € 6.1.-13.1. ja 13.1.-20.1.
8, 9 500 € 17.2.-24.2. ja 24.2.2.3. hiihtolomaviikot
14 500 € 30.3.-6.4.
15 350 € 6.4.-13.4.
20, 21 250 € 11.5.-18.5. ja 18.5.-25.5. 
26, 27 250 € 22.6.-29.6. ja 29.6.-6.7.
32  --- huoltoviikko, ei varauksia
33 250 € 10.8.-17.8
38 500 € 14.9.-21.9. ruska-aika
39 350 € 21.9.-28.9. 
44 250 € 26.10.-2.11.
45 350 € 2.11.-9.11. ensilumen viikko
50, 51 350 € 7.12.-14.12. ja 14.12.-21.12.

Äkäsmutka kesällä        Äkäsmutka talvella

Hae haluamaasi viikkoa ja myös vaihtoehtoista viikkoa sähköpostitse: 
tiirismaan.latu  @  gmail.com   viimeistään 31.10.2023. 
Tai jos sinulla ei ole sähköpostia, niin laita tekstiviesti puhelimeen 0400 325 290 
(Helena)
Tiirismaan Ladun nettisivut: https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org 

Äkäsmutkan nettisivut:   www.akasmutka.com

TIIRISMAAN LATU
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Ryhmäliikututtaako? 

Syyskauden Kehonhuolto ja Barre alkavat syyskuun alussa. Aiemmin mukana olleille tulee 
erillinen sähköpostimuistutus ilmoittautumisesta, mutta uusiakin mahtuu mukaan. Lue siis 
ryhmien kuvaukset ja ilmoittautumisohjeet alta ja tule mukaan!

Tiirismaan Latu yhteistyössä Jalkautus liikuntapalveluiden kanssa tarjoaa:
Barrea 6.9. alkaen keskiviikkoisin klo 20-21 Hollolan uimahallin Monitoimisalissa
Barre on tehokas koko kehon treeni, joka tehdään balettitankoa hyödyntäen. Tunneilla 
lähdetään erittäin alkeista ja aluksi harjoitellaan oikeita asentoja, tasapainoa ja tarvittavaa 
lihaskuntoa erilaisilla barre-harjoituksilla. Pikkuhiljaa siirrytään liikesarjoihin, hyppyihin ja
tanssillisempaan liikuntaan.
Tunnit sopivat kaikille, jotka haaveilevat paremmasta kehonhallinnasta, ryhdistä, 
lihaskunnosta ja ehkäpä siitä sisäisestä ballerinastaan. Mitään ennakko-osaamista baletista 
tai muustakaan ei tarvita, ohjaajakin on tanssillisesti sangen noviisi. Enemmänkin rohkeaa 
itsensä likoon laittamista ja uteliasta innostusta kehittää ehkä jotain aivan uutta. Tervetuloa 
mukaan tanssilliselle tutkimusmatkalle. 
Mukaan mahtuu 15 osallistujaa.

Barreryhmä on jo täyttynyt ennakkoilmoittaumisista, mutta aina kannattaa tiedustella 
peruutuspaikkoja.

Ilmoittautumiset 31.8. mennessä anne@jalkautus.fi Osallistumismaksu 20€/syyskausi.

Retkeilijän kehonhuoltoa torstaisin 7.9.2023 alkaen

Kehonhuoltotunnit jatkuvat Hollolan uimahallin Judosalilla torstaisin klo 19.30 – 20.30. 
Tunneilla tehdään monipuolista kevyttä liikkuvuus- , tasapaino- ja 
kehonhallintaliikehdintää, venytellään ja rentoudutaan. Syyskuussa hyvän sään sattuessa 
ollaan myös ulkona ja metsäjoogataan tai keppijumppaillaan.

Joukkoon mahtuu muutama lisää mukaan, joten jos lonkkaa kiristää tai niskaa pakottaa niin
ilmoittaudu mukaan anne@jalkautus.fi 31.8. mennessä.

Syyskauden osallistumismaksu edelleen vain 20€

*KEVÄÄN 2024 hiihtoviikko Kilpisjärvellä on tuttuun tapaan viikolla 15, eli lähtö 
etelästä perjantai-iltana 12.4.2024 ja paluu myöhään lauantai-iltana 20.4.2024. Tarkemmat 
tiedot seuraavassa Kiisassa.

*RUSKAVIIKON kohde-ehdotuksia tuleville vuosille otetaan vastaan. 

Molemmista viikoista yhteydenotot terhi.k.koivisto(at)gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Kaipaisitko luontoliikuntaa mukavassa porukassa? 

Tiirismaan Ladun aktiiviliikuttaja Anne (tmi Jalkautus) tarjoaa latulaiseen henkeen sopivia 
ulkotreenejä syyskaudella keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. Tervetuloa mukaan!
Yhteistreenejä ulkona Hollolan ja Lahden lähimaastoissa.

Sunnuntaiyhteistreenit alkavat taas syyskuun alusta 3.9. totuttuun tapaan joka sunnuntai klo
10. Vaihtelevia, jokaisen liikkujan makuun sopivia hyvätunnelmaisia treenejä luonnon 
helmassa juosten, voimaillen, sauvakävellen, portaillen jne. mukavassa porukassa.
Koko kausi joulukuun puoleenväliin asti vain 115€. (Voit myös osallistua yksittäiseen 
treeniin kertamaksulla 10€)

Katso ohjelma https://www.jalkautus.fi/palvelut/yhteistreenit/ ja ilmoittaudu 31.8. 
mennessä anne@jalkautus.fi

Aikuisten hiihtokoulu alkaa jo syyskuussa

Haaveiletko mukavista pitemmistä hiihtolenkeistä tai -retkistä, mutta jaksaminen arveluttaa
ja alamäet hirvittää? Tule hakemaan rohkeutta, tasapainoa, peruskuntoa ja hiihtotekniikkaa 
Jalkautuksen hiihtokoulusta. 

Näissä treeneissä ei mennä verenmaku suussa eikä hiihtotrikoot hiessä, vaan leppoisasti ja 
hauskasti, mutta määrätietoisesti kohti tavoitetta. Kävelylenkkeilijän peruskunnolla pärjää 
hyvin. 20.9. alkaen keskiviikkoisin klo 18. 

Tarkempi ohjelma harjoituspaikkoinen nettisivuilla: 
https://www.jalkautus.fi/palvelut/yhteistreenit/
Syyskausi ( n. 10 treenikertaa ) vain 105€. Ilmoittaudu 5.9. mennessä anne@jalkautus.fi

Tässäkin on hyvä hiihdellä, kun lumi peittää ruskan (kuva: Terhi)

TIIRISMAAN LATU
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Valtakunnallinen Retkelle päivä toteutettiin 10.6. Perheretkenä
Ketarlammin laavulle, Hollolaan.

Osallistujia oli 19 henkilöä vauvasta vaariin
sekä 1 kiva koira. Nuorin osallistuja oli 1-
vuotias, joka reippaasti tepasteli laavulla ja
matkasi polkuosuudet isä Kallen rinkassa.
Mukava puheensorina ja iloinen vaellusjono
polveilevilla poluilla kohti Ketarlammen
laavua oli mukavaa seurattavaa. Upea keväinen
luonto tarjosi parastaan, lämmintä +17 astetta.
Perillä laavulla sytytettiin nuotio (onneksi ei
ollut metsäpalovaroitus ) ja nautittiin
perinteisesti makkarasta ja nokipannu
kahveista. Omat eväät lisänä. Kyllä meillä
Päijät-Hämeessä on upeat mahdollisuudet
lähiretkeilyyn.
Retkikuntaa ohjastivat Titi, Jorkki ja Hellu

Kuvat: Helena K

TIIRISMAAN LATU
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Haluatko ohjaajaksi?

Haemme alati eri lajeihimme uusia ohjaajia. Ohjaajaksi haluavat koulutetaan 
asianmukaisesti Suomen Ladun koulutuksissa eri puolilla Suomea, ja 
koulutusmahdollisuuksia on vuodessa useita. Ulkolajien koulutukset painottuvat 
kesäaikaan. Koulutuksia on niin aikuis- kuin lapsiliikuntaankin.

Kaikki vuoden 2023 koulutukset ja ajat 
löytyvät https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset.html
Koulutuskulut maksetaan, jos uusi ohjaaja sitoutuu ohjaamaan lajia yhdistyksessä 
yhdistyksen haluaman määrän (ota yhteys hallitukseen). Koulutukseen voi osallistua myös 
omalla kustannuksella. Otathan yhteyttä lajivastaaviin tai hallitukseen, jos sinua kiinnostaa 
toimintaan osallistuminen ohjaajana!
Yhteystiedot https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org/yhdistys/toimihenkilot-ja-yhteystiedot/ 

Hei, Olen Salosen Kalle

kahden lapsen isä, kuljetusesimies ja
"kestävyysurheilun sekakäyttäjä".
Urheilupuolella pääpaino on tällä hetkellä
triathlonissa, mutta minut voi bongata
kisaamassa myös toisinaan erilaisissa polku-
ja katujuoksutapahtumissakin, ja myös
pitkänmatkanpyöräilyäkin pyrin
harrastelemaan aina kun muilta kiireiltä
ehdin. 

Tiirismaan Ladun riennoissa olen nyt
ohjannut polkujuoksuja noin vuoden päivät,
suhteellisen harvakseltaan ja pääpaino
viikonloppujen pitkissä lenkeissä, joita
pidimme viime talvena melkolailla kerran
kuussa. 
Samaa olisi tarkoitus jatkaa alkavana syksynäkin, kesän kisakausi meni ainakin tällä kertaa 
pitkälti muissa puuhissa. Lenkkipolkujen ulkopuolella minua kiireisenä pitävät 1- ja 4-
vuotiaat lapset sekä päivätyö erään paikallisen kuljetusliikkeen palveluksessa.

TIIRISMAAN LATU
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Anu Peltola ensimmäisen polkujuoksunsa jälkeen 5/21, 
jonka Helena veti. Ilmeestäkin näkee, että nyt on tultu 
”kotiin”. Hiturijuoksua harrastanut kesästä -20, kiitos 
koronalle ja lisääntyneelle vapaa-ajalle. Keväästä -21 
TiirLan lenkeillä mukana ja syksystä -22 mukana 
hituriveturina. Opettelee edelleen juoksemaan hiljaa, että
voisi joskus juosta kovempaa.

Moikka latulaiset ja luontoliikunnan ystävät! 

Olen Hanna-Mari ja mukana Tiirismaan Ladun
polkujuoksuohjaajien porukassa. Olen harrastanut
polkujuoksua jo useamman vuoden ja vielä
pidempään muuta juoksentelua. Suomen Ladun
polkujuoksu- sekä talviuinnin ohjaajakoulutukset
kävin 1,5 vuotta sitten ja sen jälkeen lähdin
aktiivisemmin mukaan toimintaan. Olen latulainen jo
toisessa polvessa ja Tiirismaan Ladun jäsen alun
perin jo -90-luvulta. Toinen ammattinikin on
liikunnan parissa. Erityisesti ulkona tapahtuva
liikunta on lähellä sydäntäni. Juoksun ohella pyöräily,
retkeily ja uutena villityksenä talven
liukulumikenkäily tarjoavat elämyksiä ja iloa
jokaisena päivänä, ihan lähiluonnossa. Unohtamatta
tunnelmointia tulen äärellä. Ja niitä eväitä…

Kuvat kirjoittajilta

TIIRISMAAN LATU
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Älä koskaan lähde yksin tunturiin

Älä koskaan lähde yksin tunturiin, sanotaan ensimmäiseksi kaikissa tunturivaeltajien 
turvallisuusohjeissa. Siitä huolimatta monet kulkevat yksin ja saavat jatkuvasti kuulla 
siunailuja siitä, kuinka vaarallista se on. 

Tyypillinen yksinkulkija on hiljainen ja harkitseva, joka viihtyy erämaissa ja nauttii 

olostaan. Hänen kaikessa tekemisessään näkyy rauhallisuus ja määrätietoisuus ja turhat 

liikkeet ovat karsiutuneet. Esimerkiksi huonolla ilmalla ennen leiripaikalle saapumista 

hänelle on muodostunut selvä toimintasuunnitelma siitä, missä järjestyksessä mitäkin 

tehdään. Kalastusta harrastavat yksinkulkijat voivat istua ja katsella jokimaisemaa 

hyvinkin kauan. Luonnollisesti he ensisijassa pohtivat, missä jalokalat voisivat lymytä. 

Pelkästään vaeltava kulkija ei ole ”jouten kulkija”, koska hänellä on useinkin selkeä 

päämäärä tai kohde.   (Matti Rekola)

Enpä ajatellut asiaa noin syvällisesti, kun olin matkalla Lemmenjoelle vaeltamaan 80-luvun
alussa. Tarkoitukseni oli kuljeskella kultamaita ristiin-rastiin aivan yksin. 
Alkumatka taittui mukavasti Petronella-veneen kyydissä Ravadakselle ja edelleen 
Kultasatamaan. Ajattelin jäädä sataman autiotupaan yöksi ja jatkaa levänneenä.
Aamulla nostin rinkan selkään ja aloin kavuta pitkää ”Hengenahdistuksen” mäkeä kohti 
Morgamojan Kultalaa. 
Siitä alkoi yksin vaellukseni Kultalan kautta Petronellan kukkuloille ja kohti Nipa 
Raumalan kämppää. Hollolainen Aarre Alhonen lapioi hiekkaa ränniinsä Tivolin lähellä.

Vaellukseni jatkui Miessin suuntaan. Pakarinen, Hepo-oja, Isola, Halminen, Ilonen, 
Kajanto, Mäläskä, Pihlajamäki ja Keurulainen olivat kartan mukaan paikkoja joissa 
poikkesin, mutta ”kaivoksilla” oli täsin hiljaista, vain Pihlajamäen luona tapasin muutamia 
kulkijoita. Matka jatkui hyvässä syksyissä säässä pohjoista kohti. Maasto oli helppoa 
kulkea ja näkyvyys hyvä, kun ylitin Jäkäläpään ja Landjoaivin. Laskeuduin tunturin 
rinteeltä Vaskojoen laaksossa olevalle kämpälle. Se tunnettiiin myös lennoston kämppänä 
alkuperäisen omistajansa mukaan. 

Aamu valkeni sumuisena ja tihkusateisena. Arvelin, että nyt saan kokea yksin vaelluksen 
huonot puolet. Olihan minulla sadevarusteet, mutta kun olin kulkenut tunnin - pari, niin 
tunsin,että eipä taida olla kuivaa vaatetta muutakuin sukat saappaissa. Sadeasuni saumat 
vuotivat veden läpi.
Sade muuttui räntäksi mitä ylemmän Maarestatuntureille nousin. Luotin kuitenkin 
suunnstustaitooni, jonka olin oppinut jo partiopoikana.  Siellä tunturilla kulkiessani tuli 
tietenkin mieleen yksinvaeltajan vaarat. Jos sattuu loukkaantumaan tai eksymään, niin 
mitäs sitten.
Saataisi kulua melkoinen tovi, ennenkuin apua voisi odottaa ja olin likomärkä. Ei voinut 
pysähtyä, sillä lämpötila oli vain muutamia asteita nollan yläpuolella. 
Suunnistukseni onnistui kuitenkin täysin, niin kuin olin reitin suunnitellut ja ”Serappijärvi” 
(kartassa Seärikjärvi) oli harmaana edessäni. Kiersin pienen järven ja pääsin kämpän 
suojaan.
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Loppumatka Njurkalahteen oli taas helppoa, sillä Lemmenjoki tulisi vastaan kunhan 
kulkisin itään. Tavoitin joen kuitenkin aivan suunnitelman mukaan Kaapinjounin 
”kartanon” luona.

Jälkikäteen ajatellen Matti Rekolan mietteet yksinkulkijan määritelmä taitaa olla oikean 
suuntainen. Olisinko minä sellainen? Ehkä jossain mielessä, mutta tämä Lemmenjoen 
vaellus jäi ainoaksi yksinäisen kulkijan reissukseni.

Morgamojan kultala (teksti ja kuva, Reiska)

Jäsenasiaa:  Kirjaudu Jäsenpolkuun 

Jäsenen itseasiointisivusto Jäsenpolku avautui 1.11.2022. 
Itseasioinnin kirjautumisosoite on suomenlatu.fi/jasenpolku.

Kun kirjaudut ensimmäistä kertaa, valitse "Luo uusi salasana" ja seuraa sivuston ohjeita. 
Käyttäjätunnuksesi on Suomen Ladun jäsenrekisteriin ilmoittamasi sähköpostiosoite. 
Huomaathan, että mikäli et ole ilmoittanut sähköpostiosoitettasi, et pääse kirjautumaan 
palveluun.

Sivuston kuvakkeiden kautta löydät jäsenkortin, yhteystietojesi muokkauksen, jäsenyytesi 
tiedot sekä tietoa yhdistyksesi ja Suomen Ladun toiminnasta. Sivusto toimii myös 
mobiililaitteilla.

Perheenjäsenen jäsenkortti Jäsenpolussa

Perheenjäsenen tietoihin täytyy lisätä kyseisen henkilön sähköposti, jonka jälkeen 
perheenjäsen pääsee kirjautumaan Jäsenpolkuun. Lapset, joilla ei ole omaa 
sähköpostiosoitetta, löytyvät kohdasta Jäsenyydet ja luottamustoimet.

Jos käytössäsi ei ole tietokonetta tai mobiililaitetta, voit pyytää jäsenkortin Suomen Ladun 
jäsenpalvelusta: jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puhelimitse 09 8567 7450.

TIIRISMAAN LATU



16                                 KIISA 3/2023

email:tiirismaan.latu@gmail.com        https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org

       

Ruskaretkeläiset ovat leiriytyneet (kuva: Terhi)
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