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Johtokunta 2023

Puh.johtaja: Hannu Backman email:hannu.backmann(at)gmail.com 044 - 3320 232
Varapubh. joht. Mika Rantakari email:mika.rantakari(at)gmail.com 045 - 670 5557

Sihteeri: Piivi Virtanen email:paivivirtanenl2(at)gmail.com 050 - 387 9664
Siskoliisa Keskivili email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391
Hannu Tuunanen email:hannu.tuunanen(at)phnet.fi 044 - 270 0462
Terhi Koivisto email:terhi.k.koivisto(at)gmail.com 0400 - 939 690
Jorma Kampman email:jormakampmanl @gmail.com 044 270 0105
Timo Riikonen email:timo.riikonen1(at)gmail.com 0400 - 498 618
Tiina Airanne email:airannetiina@gmail.com 045 - 114 0401
Helena Kimariinen email:helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290
Sonja Launonen email:sonja.launonen(at)phnet. fi 050 - 359 6398
varajasenet:

Tiina Riikonen email:tiina.riitkonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Jorma Poyry email:jorma.poyry@phnet.fi 044 708 9515

rah.hoitaja:
Helena Kimariinen email: helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290

tarv.hank:

Tiina Riikonen email:tiina.riitkonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Kiisa:

Reino Koho email:kohoreino(at)gmail.com

jasenasiat: Erdmiehentie 8 15870 Hollola 0400 - 155 238

Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63

Jasenasiaa

Jiasenetuja:
» Suomen Ladun jdsenend saat jasentuotteita ja kirjallisuutta jisenhintaan.
» Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
» Kansainvilisen retkeilymajakortin ja leirintdkortin jdsenhintaan.

Katso lisitietoja Latu ja Polku lehdesta
Tiirismaan Ladussa oli elokuussa 2023 2015 maksanutta jasenta.
Jasenyyteen liittyvissd asioissa ota yhteyttd Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit myos 1dhettad sdhkopostin Suomen Latuun osoitteella jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jdsenrekisteriamme, puh. 09 8567 7450

Tiirismaan Ladun omat internetsivut loydit osoitteesta:

https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi.

TIIRISMAAN LATU
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Hyvia syksyn tuloa jéisenet!

Ilmojen kylmetessa toimintamme
aktivoituu taas eri toimintamuodoissa.
Tarjolla on talvikaudelle jumppaa,
kehonhuoltoa, barrea, polku- ja mtb-
ryhmid. Syysretki pohjoiseen ja
Salpalinjan retki ovat ohjelmassa
syyskuussa. Tietoa seuraavilla sivuilla
tulevista tapahtumistamme.

Kesén alussa oli perheretki
Ketarlammelle, todella onnistunut ilman
ja tunnelman puolesta.

Rakastu retkeilyyn -kurssin retkelle
osallistui ilahduttavan moni henkild.
Toivomme saavamme uusia retkeilykumppaneita ja toimijoita tuleviin tapahtumiin.
Tapahtumiin osallistuminen on mielekésti seuratyta ja siind tutustuu samalla muihin
jaseniin.

Seurallemme tarjotaan talkootoitd myods muista yhdistyksistd. Néihin toivomme
jaseniemme aktiivista osallistumista. Saamme yleensi pienen korvauksen tisti toiminnasta.
Rahoitamme korvauksella mm. maksuttomia tapahtumiamme.

Lomaosakkeemme Akismutka b:n vuoden 2024 viikot ovat tiedossa ja niité voi jo
hakea. Muistakaa myos Myllykieppi Laitialassa.

Myllykieppi on mainio ja hiljainen rentoutumispaikka ja jasenille edullinen vuokrata.
Muistathan tulla vaikuttamaan seuramme tulevaan toimintaan osallistumalla
syyskokoukseen.

Tervetuloa mukaan aktiiviseen toimintaamme!

Syysterveisin Hannu

Kuva: TiirLa:n FB
Kannen kuva: Piia P

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

elokuu la 26. 8.23 Nuku y0 ulkona Asikkalassa
t1 29.8.23 Syksyn jumppa alkaa Moysén koululla
syyskuu vk 37; 8.-16.9.23 Syksyn ruskaretki Nuorgamiin

to 7.9.23 retkeilijin kehonhuoltoa torstaisin

ke 20.9.23 Aikuisten hiihtokoulu keskiviikkoisin klo 18

la 30.9.2023 Syysretki Salpalinjan poluille Miehikk&ldan
lokakuu ke 18.10.23 Syyskokous Rautakankareen majalla klo 18.00 alkaen

hithtoviikko Kilpisjarvelld on tuttuun tapaan viikolla 15, 13ht6 etelasti
perjantai-iltana 12.4.2024 ja paluu myohéén lauantai-iltana 20.4.2024

Seuraathan sometilejimme Facebookissa nimelld Tiirismaan Latu ry ja Instagramissa
titrismaanlatu, seké lajiryhmid, jos sellaisesta olet kiinnostunut. Saat nopeimmin tiedon
Facebookin kautta seuraamalla latua siella!

Linkit: Kotisivut: tiirismaanlatu.suomenlatu.org/

Facebook: www.facebook.com/tiirismaanlatu

Instagram: www.instagram.com/tiirismaanlatu

Myllykieppi: Hollolan Laitialassa sijaitseva hirsirakenteinen mokki, jossa
puulimmitteinen sauna, tupakeittio sekd yldparvi. Kantovesi. Keittiossi keittimet,
sdhkoliesi, tiskiallas(hanaton), mikro, jddkaappi/pakastin. Piha-alueella laavu, puuvarasto ja
huussi sekd kaivo, jonka vesi ei ole juomakelpoista. Luonto mokin ympéristdssd on
monimuotoista; Vesijarveen laskeva Virojoki ja sen rehevit kosteikkoalueet seki jylhét
kalliot.

Jasenet: 40 €/vrk. (2 henk.), 10 €/ vrk. (lisdhenk. Aikuiset), 5 €/ vrk. (lisdihenk. lapset)
Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk Maksetaan TiirLan tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite
2105.

Yhteyshenkil6 ja varaukset: Hannu Backman;
hannu.backmann(at)gmail.com, 044 332 (0232

Rautakankare:Majaa voi vuokrata erilaisiin tilaisuuksiin vain kesdkautena 1.5.-30.9.
Majalla on iso tupa, keittio ja saunatilat.

Hinta jasenille 100€/vuorokausi, muille 150€/vuorokausi.

Vuokra-aika alkaa aamulla klo 10 ja paittyy seuraavana aamuna klo 10. Maksetaan TiirLan
tilille FI85 4212 1120 0169 63, viite 2600.

Maja sijaitsee Vesijarven rannalla rinteessa. Parkkipaikka on majan ylidpuolella. Osoite
Rautakankareenkatu 32, 15950 Lahti (kddntopaikka, tie kulkee alas rantaan).

Yhteyshenkilot: Matti ja Leena Sinervi // 044 0121047 matti.sinerva@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Kesin Nuku Yo ulkona jii mieleen

Helsinkildinen Anne Kemppainen osallistui viime vuonna Tiirismaan Ladun jirjestiméan
Nuku y6 ulkona-tapahtumaan Himeenkosken leirimajalla. Tapahtuman tarkoituksena tuoda
thmiset luontoon Suomen luonnon paivana.

Anne halusi osallistua tapahtumaan ja nukkua yon ulkona nauttiakseen Suomen keséasti ja
raikkaasta ilmasta. Tapahtuma oli my0s turvallinen tapa aloittelevalle retkeilijalle paasta
yOopymaéin luonnon helmassa. ”Ulkona nukkuminen on aina eldmys. Nytkin aamuyon
vessareissulla usva leijaili jarven ylla ja nouseva aurinko vérjési taivaanrantaa”, Anne
summaa.

Héameenkoskella tapahtumaan osallistui yhteensd n.60 osallistujaa. Mukana oli perheita,
pariskuntia ja aikuisia. Yleisin majoite oli teltta tai riippumatto. Majoittumisen lisdksi Nuku
y0 ulkona -tapahtumassa padsi saunomaan, grillaamaan ja litkkumaan luonnossa. Iltapalaa
ja aamupalaa oli mahdollista nauttia pientd maksua vastaan sisitiloissa.

Erityisesti Annelle jii tapahtumasta mieleen Himeenkosken luonnon kauneus, lammin
jarvivesi iltauinnilla ja tapahtuman
jarjestdneiden vapaaehtoisten 1ampd.
Vapaacehtoiset saivat kaikki
tuntemaan tervetulleiksi ja hyva
yhteishenki ndkyi myds tapahtumaan
osallistuville. Jos haluat kivaan,
luonnonldheiseen kesdtapahtumaan
tdnd kesind, ilmoittaudu mukaan
Tiirismaan Ladun nuku y6 ulkona
tapahtumaan 26.8.2023 Asikkalassa”,
Anne kehoittaa.

Kuva: Anne K

TIIRISMAAN LATU
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Jumppaamaan Moysan koululle ...

Latulaisten jumppa alkaa tiistaina 29.8.23. Moyséin koulussa os. Hiljankuja 6 on tiistaisin
klo 16.30 — 17.30 tarjolla monipuolista ja tehokasta jumppaa. Vetdjani toimii
fysioterapeutti Riina Toivonen. Vilineind kiytimme késipainoja, keppid, kuminauhaa ja
kahvakuulaa. Ensimmaiselld kerralla mukaan vain jumppa-matto ja juomapullo.

Tervetuloa kaikki aiemmin kdyneet ja myos uusia jumppareita mahtuu mukaan. Nyt vain
rohkeasti kuntoa kohottamaan!

Maksu 20 € syksy/20 € kevit.

Maksetaan Tiirismaan Latu ry:n tilille no FI85 4212 1120 0169 63 ja viitenumero 2370.

Syyskokous Rautakankareen majalla
keskiviikkona 18.10.23 klo 18.00 alkaen

Kokouksessa kasitelladn sdannoissd syyskokoukselle
madratyt asiat:

- 2024 toimintasuunnitelma

- 2024 talousarvio

- henkilovalinnat

Kahvitarjoilu
Tervetuloa osallistumaan!

Hallitus

TIIRISMAAN LATU
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SYYSRETKI SALPALINJAN POLUILLE MIEHIKKALAAN 30.9.2023

L&hto bussilla Hollolan uimahallilta klo 7:30 ja Lahden Matkakeskuksesta klo 7:45
Takaisin Lahteen palaamme klo 19:30 mennessa.

Salpalinja on oleellinen osa Suomen puolustushistoriaa viime sotien ajalta. Osa linjan
rakenteista on entisoity ja sitd mukailee 50 km pitka retkeilyyn sopiva Salpapolku. Polun
varrella on yli 100 geokdtkod. Matkan pituus on 810 km ja polun varrella on
mielenkiintoista ndhtdvia, betonikorsuja, entisdityja ’juoksuhautoja” ja kiviesteitd, joithin
voimme tutustua. Sopivassa kohdassa piddmme evéstauon ja paitepisteessd Salpalinja-
museolla on kahvila ja pieni museomyymala.

https://salpakeskus.fi/salpalinja-museo/

Varaa mukaan sddnmukainen vaatetus ja kosteutta sietdvit jalkineet, reppuun retkieviit ja -
juomat, istuinalusta, wc-paperia ja roskapussi. Korsuihin tutustumiseen tarvitset
taskulampun.

Museolla voimme katsella lyhytfilmin (15 min) Suomen Salpa — viimeinen este. Laajalla
ulkoalueella voit tutustua itsendisesti eri laitteisiin ja rakenteisiin. Alueella on myos
ndkotorni. Halukkaille on tarjolla 600 m pituinen opastettu kierros linnoitusalueella.
Padsymaksu museoon ja ulkomuseoalueelle sisdltyy matkan hintaan.

Mukaan mahtuu 55 henkiloa. Ilmoittaudu terhi.k.koivisto(at)gmail.com tai 0400-939690/
Terhi

Osallistumismaksu 25 €/ henkilo maksetaan etukiteen 26.9.2023 mennessa Tiirismaan
Ladun tilille: FI85 4212 1120 0169 63, viitenumerolla 2480. Voit maksaa myds
MobilePaylla numeroon 56553.

Kuva: Terhi K

TIIRISMAAN LATU
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AKASMUTKAN VIIKOT VUODELLE 2024 ON JASENTEN
HAETTAVISSA

Tiirismaan Ladun lomaosake Akismutka, Akislompolossa on jélleen jisenten
haettavissa. Saajan tulee olla Tiirismaan Ladun jisen ja jasenmaksu suoritettuna. Jasen voi
saada vain 1 viikon vuodessa. Hae viikkoa viimeistdén 31.10.2023 mennessa.
Arvonnassa mukana olijoille ilmoitetaan tulos viikolla 46, jolloin arvonta suoritetaan.
Saadusta viikosta pitdé suorittaa 50 € ennakkomaksu ja loppulasku ldhetetdan n. kuukautta
ennen lomaviikkoa.

Haettavissa on seuraavat viikot:

vko 2024 hinta/viikko muuta

2,3 250 € 6.1.-13.1.ja 13.1.-20.1.

8,9 500 € 17.2.-24.2. ja 24.2.2.3. hiihtolomaviikot
14 500 € 30.3.-6.4.

15 350 € 6.4.-13.4.

20,21 250 € 11.5.-18.5.ja 18.5.-25.5.
26, 27 250 € 22.6.-29.6.ja 29.6.-6.7.

32 -—- huoltoviikko, ei varauksia

33 250 € 10.8.-17.8

38 500 € 149.-21.9. ruska-aika

39 350 € 21.9.-28.9.

44 250 € 26.10.-2.11.

45 350 € 2.11.-9.11. ensilumen viikko

50, 51 350 € 7.12.-14.12.ja 14.12.-21.12.

Akasmutka kesilld Akdsmutka talvella

Hae haluamaasi viikkoa ja myos vaihtoehtoista viikkoa sahkopostitse:
tiirismaan.latu@gmail.com viimeistain 31.10.2023.

Tai jos sinulla ei ole sihkopostia, niin laita tekstiviesti puhelimeen 0400 325 290
(Helena)

Tiirismaan Ladun nettisivut: https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org

Akidsmutkan nettisivut: www.akasmutka.com

TIIRISMAAN LATU



KIISA 3/2023 9

Ryhmaliikututtaako?

Syyskauden Kehonhuolto ja Barre alkavat syyskuun alussa. Aiemmin mukana olleille tulee
erillinen sdhkopostimuistutus ilmoittautumisesta, mutta uusiakin mahtuu mukaan. Lue siis
ryhmien kuvaukset ja ilmoittautumisohjeet alta ja tule mukaan!

Tiirismaan Latu yhteistydssd Jalkautus litkuntapalveluiden kanssa tarjoaa:

Barrea 6.9. alkaen keskiviikkoisin klo 20-21 Hollolan uimahallin Monitoimisalissa

Barre on tehokas koko kehon treeni, joka tehddéan balettitankoa hyddyntden. Tunneilla
lahdetdén erittdin alkeista ja aluksi harjoitellaan oikeita asentoja, tasapainoa ja tarvittavaa
lihaskuntoa erilaisilla barre-harjoituksilla. Pikkuhiljaa siirrytidn litkkesarjoihin, hyppyihin ja
tanssillisempaan liikuntaan.

Tunnit sopivat kaikille, jotka haaveilevat paremmasta kehonhallinnasta, ryhdista,
lihaskunnosta ja ehkapa siitd sisdisestd ballerinastaan. Mitddn ennakko-osaamista baletista
tai muustakaan ei tarvita, ohjaajakin on tanssillisesti sangen noviisi. Enemmaénkin rohkeaa
itsensd likoon laittamista ja uteliasta innostusta kehittaa ehka jotain aivan uutta. Tervetuloa
mukaan tanssilliselle tutkimusmatkalle.

Mukaan mahtuu 15 osallistujaa.

Barreryhma on jo tiyttynyt ennakkoilmoittaumisista, mutta aina kannattaa tiedustella
peruutuspaikkoja.

[lmoittautumiset 31.8. mennessd anne@jalkautus.fi Osallistumismaksu 20€/syyskausi.

Retkeilijan kehonhuoltoa torstaisin 7.9.2023 alkaen

Kehonhuoltotunnit jatkuvat Hollolan uimahallin Judosalilla torstaisin klo 19.30 — 20.30.
Tunneilla tehddin monipuolista kevyttd litkkuvuus- , tasapaino- ja
kehonhallintaliikehdintdd, venytellddn ja rentoudutaan. Syyskuussa hyvén sdén sattuessa
ollaan my®s ulkona ja metsdjoogataan tai keppijumppaillaan.

Joukkoon mahtuu muutama lisdd mukaan, joten jos lonkkaa kiristdi tai niskaa pakottaa niin
ilmoittaudu mukaan anne@jalkautus.fi 31.8. mennessa.

Syyskauden osallistumismaksu edelleen vain 20€

*KEVAAN 2024 hiihtoviikko Kilpisjirvelli on tuttuun tapaan viikolla 15, eli 13htd
eteldstd perjantai-iltana 12.4.2024 ja paluu myohéén lauantai-iltana 20.4.2024. Tarkemmat
tiedot seuraavassa Kiisassa.

*RUSKAVIIKON kohde-ehdotuksia tuleville vuosille otetaan vastaan.

Molemmista viikoista yhteydenotot terhi.k.koivisto(at)gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Kaipaisitko luontoliikuntaa mukavassa porukassa?

Tiirismaan Ladun aktiiviliikuttaja Anne (tmi Jalkautus) tarjoaa latulaiseen henkeen sopivia
ulkotreenejé syyskaudella keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. Tervetuloa mukaan!
Yhteistreenejd ulkona Hollolan ja Lahden lahimaastoissa.

Sunnuntaiyhteistreenit alkavat taas syyskuun alusta 3.9. totuttuun tapaan joka sunnuntai klo
10. Vaihtelevia, jokaisen litkkujan makuun sopivia hyviatunnelmaisia treeneja luonnon
helmassa juosten, voimaillen, sauvakavellen, portaillen jne. mukavassa porukassa.

Koko kausi joulukuun puoleenviliin asti vain 115€. (Voit my0s osallistua yksittaiseen
treeniin kertamaksulla 10€)

Katso ohjelma https://www.jalkautus.fi/palvelut/yhteistreenit/ ja ilmoittaudu 31.8.
mennessa anne@jalkautus. fi

Aikuisten hiihtokoulu alkaa jo syyskuussa

Haaveiletko mukavista pitemmistd hithtolenkeistd tai -retkistd, mutta jaksaminen arveluttaa
ja alamdiet hirvittdd? Tule hakemaan rohkeutta, tasapainoa, peruskuntoa ja hiihtotekniikkaa
Jalkautuksen hiithtokoulusta.

Naissa treeneissd ei mennd verenmaku suussa eiké hiihtotrikoot hiesséd, vaan leppoisasti ja
hauskasti, mutta méaaritietoisesti kohti tavoitetta. Kavelylenkkeilijan peruskunnolla parjda
hyvin. 20.9. alkaen keskiviikkoisin klo 18.

Tarkempi ohjelma harjoituspaikkoinen nettisivuilla:
https://www.jalkautus.fi/palvelut/yhteistreenit/
Syyskausi ( n. 10 treenikertaa ) vain 105€. Ilmoittaudu 5.9. mennessd anne@jalkautus.fi

Tdssdkin on hyvd hiihdelld, kun lumi peittdd ruskan (kuva: Terhi)

TIIRISMAAN LATU
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Valtakunnallinen Retkelle paivi toteutettiin 10.6. Perheretkeni
Ketarlammin laavulle, Hollolaan.

Osallistujia oli 19 henkildd vauvasta vaariin
sekd 1 kiva koira. Nuorin osallistuja oli 1-
vuotias, joka reippaasti tepasteli laavulla ja
matkasi polkuosuudet 1sd Kallen rinkassa.
Mukava puheensorina ja iloinen vaellusjono
polveilevilla poluilla kohti Ketarlammen
laavua oli mukavaa seurattavaa. Upea kevdinen
luonto tarjosi parastaan, lammintd +17 astetta.
Perilld laavulla sytytettiin nuotio (onneksi ei
ollut metsidpalovaroitus ) ja nautittiin
perinteisesti makkarasta ja nokipannu
kahveista. Omat eviit lisdnd. Kylld meilla
Péijat-Hameessd on upeat mahdollisuudet
lahiretkeilyyn.

Retkikuntaa ohjastivat Titi, Jorkki ja Hellu

Kuvat: Helena K

TIIRISMAAN LATU
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Haluatko ohjaajaksi?

Haemme alati eri lajethimme uusia ohjaajia. Ohjaajaksi haluavat koulutetaan
asianmukaisesti Suomen Ladun koulutuksissa eri puolilla Suomea, ja
koulutusmahdollisuuksia on vuodessa useita. Ulkolajien koulutukset painottuvat
kesdaikaan. Koulutuksia on niin aikuis- kuin lapsilitkuntaankin.

Kaikki vuoden 2023 koulutukset ja ajat

l6ytyvit https://www.suomenlatu. fi/ulkoile/koulutukset.html

Koulutuskulut maksetaan, jos uusi ohjaaja sitoutuu ohjaamaan lajia yhdistyksessa
yhdistyksen haluaman méérén (ota yhteys hallitukseen). Koulutukseen voi1 osallistua myds
omalla kustannuksella. Otathan yhteytté lajivastaaviin tai hallitukseen, jos sinua kiinnostaa
toimintaan osallistuminen ohjaajana!

Yhteystiedot https://tiirismaanlatu.suomenlatu.org/yhdistys/toimihenkilot-ja-yhteystiedot/

Hei, Olen Salosen Kalle

kahden lapsen isd, kuljetusesimies ja
"kestdvyysurheilun sekakayttaja".
Urheilupuolella padpaino on télla hetkella
triathlonissa, mutta minut voi bongata
kisaamassa myds toisinaan erilaisissa polku-
ja katujuoksutapahtumissakin, ja myos
pitkdnmatkanpyoréilyédkin pyrin
harrastelemaan aina kun muilta kiireilta
ehdin.

Tiirismaan Ladun riennoissa olen nyt
ohjannut polkujuoksuja noin vuoden piivit,
suhteellisen harvakseltaan ja padpaino
viikonloppujen pitkissd lenkeissé, joita
pidimme viime talvena melkolailla kerran
kuussa.

Samaa olisi tarkoitus jatkaa alkavana syksynékin, kesén kisakausi meni ainakin télla kertaa
pitkélti muissa puuhissa. Lenkkipolkujen ulkopuolella minua kiireisend pitavét 1- ja 4-
vuotiaat lapset sekd paivityo erddn paikallisen kuljetusliikkeen palveluksessa.

TIIRISMAAN LATU
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Anu Peltola ensimmaiisen polkujuoksunsa jialkeen 5/21,
jonka Helena veti. [lmeestéikin nékee, ettd nyt on tultu
’kotiin”. Hiturijjuoksua harrastanut kesésta -20, kiitos
koronalle ja lisddntyneelle vapaa-ajalle. Kevaisti -21
TiirLan lenkeilld mukana ja syksystéd -22 mukana
hituriveturina. Opettelee edelleen juoksemaan hiljaa, ettid
voisi joskus juosta kovempaa.

Moikka latulaiset ja luontoliikunnan ystivat!

Olen Hanna-Mari ja mukana Tiirismaan Ladun
polkujuoksuohjaajien porukassa. Olen harrastanut
polkujuoksua jo useamman vuoden ja vield
pidempéidn muuta juoksentelua. Suomen Ladun
polkujuoksu- sekd talviuinnin ohjaajakoulutukset
kavin 1,5 vuotta sitten ja sen jilkeen ldhdin
aktiivisemmin mukaan toimintaan. Olen latulainen jo
toisessa polvessa ja Tiirismaan Ladun jasen alun
perin jo -90-luvulta. Toinen ammattinikin on
litkunnan parissa. Erityisesti ulkona tapahtuva
litkkunta on ldhelld sydidntini. Juoksun ohella pyoraily,
retkeily ja uutena villityksena talven
liukulumikenkaiily tarjoavat elimyksii ja iloa
jokaisena paivénd, ihan ldhiluonnossa. Unohtamatta
tunnelmointia tulen aarelld. Ja niitd evaita...

Kuvat kirjoittajilta

TIIRISMAAN LATU
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Ali koskaan liihde yksin tunturiin

Al koskaan lihde yksin tunturiin, sanotaan ensimmaiseksi kaikissa tunturivaeltajien
turvallisuusohjeissa. Siitd huolimatta monet kulkevat yksin ja saavat jatkuvasti kuulla
siunailuja siitd, kuinka vaarallista se on.

Tyypillinen yksinkulkija on hiljainen ja harkitseva, joka viihtyy erdmaissa ja nauttii
olostaan. Hinen kaikessa tekemisessdcdn ndkyy rauhallisuus ja mddrdtietoisuus ja turhat
liikkeet ovat karsiutuneet. Esimerkiksi huonolla ilmalla ennen leiripaikalle saapumista
hdnelle on muodostunut selvd toimintasuunnitelma siitd, missd jdrjestyksessd mitdkin
tehdddn. Kalastusta harrastavat yksinkulkijat voivat istua ja katsella jokimaisemaa
hyvinkin kauan. Luonnollisesti he ensisijassa pohtivat, missd jalokalat voisivat [ymytd.
Pelkdstddn vaeltava kulkija ei ole “jouten kulkija”, koska hénelld on useinkin selked
pddmddrd tai kohde. (Matti Rekola)

Enpa ajatellut asiaa noin syviéllisesti, kun olin matkalla Lemmenjoelle vaeltamaan 80-luvun
alussa. Tarkoitukseni oli kuljeskella kultamaita ristiin-rastiin aivan yksin.

Alkumatka taittui mukavasti Petronella-veneen kyydissd Ravadakselle ja edelleen
Kultasatamaan. Ajattelin jadda sataman autiotupaan yoksi ja jatkaa levinneena.

Aamulla nostin rinkan selkdén ja aloin kavuta pitkda "Hengenahdistuksen” méked kohti
Morgamojan Kultalaa.

Siitd alkoi yksin vaellukseni Kultalan kautta Petronellan kukkuloille ja kohti Nipa
Raumalan kdmppédi. Hollolainen Aarre Alhonen lapioi hiekkaa ranniinsd Tivolin 1dhella.

Vaellukseni jatkui Miessin suuntaan. Pakarinen, Hepo-oja, Isola, Halminen, Ilonen,
Kajanto, Mildska, Pihlajaméki ja Keurulainen olivat kartan mukaan paikkoja joissa
poikkesin, mutta “kaivoksilla” oli tdsin hiljaista, vain Pihlajaméen luona tapasin muutamia
kulkijoita. Matka jatkui hyvéssé syksyissd sddssd pohjoista kohti. Maasto oli helppoa
kulkea ja ndkyvyys hyvé, kun ylitin Jakéldpadn ja Landjoaivin. Laskeuduin tunturin
rinteeltd Vaskojoen laaksossa olevalle kdmpille. Se tunnettiiin myds lennoston kdmppéana
alkuperdisen omistajansa mukaan.

Aamu valkeni sumuisena ja tihkusateisena. Arvelin, ettd nyt saan kokea yksin vaelluksen
huonot puolet. Olihan minulla sadevarusteet, mutta kun olin kulkenut tunnin - pari, niin
tunsin,ettd eipd taida olla kuivaa vaatetta muutakuin sukat saappaissa. Sadeasuni saumat
vuotivat veden lapi.

Sade muuttui rdntdksi mitd ylemméan Maarestatuntureille nousin. Luotin kuitenkin
suunnstustaitooni, jonka olin oppinut jo partiopoikana. Sielld tunturilla kulkiessani tuli
tietenkin mieleen yksinvaeltajan vaarat. Jos sattuu loukkaantumaan tai eksymaéén, niin
mités sitten.

Saataisi kulua melkoinen tovi, ennenkuin apua voisi odottaa ja olin likomérka. Ei voinut
pysdhtya, silld lampotila oli vain muutamia asteita nollan ylapuolella.

Suunnistukseni onnistui kuitenkin tdysin, niin kuin olin reitin suunnitellut ja ”Serappijarvi”
(kartassa Sedrikjdrvi) oli harmaana edesséni. Kiersin pienen jdrven ja padsin kimpén
suojaan.
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Loppumatka Njurkalahteen oli taas helppoa, silld Lemmenjoki tulisi vastaan kunhan
kulkisin itddn. Tavoitin joen kuitenkin aivan suunnitelman mukaan Kaapinjounin
“kartanon” luona.

Jalkikéteen ajatellen Matti Rekolan mietteet yksinkulkijan méaritelma taitaa olla oikean
suuntainen. Olisinko mind sellainen? Ehka jossain mielessd, mutta timi Lemmenjoen
vaellus jii ainoaksi yksindisen kulkijan reissukseni.

Morgamojan kultala (teksti ja kuva, Reiska)

Jasenasiaa: Kirjaudu Jasenpolkuun

Jasenen itseasiointisivusto Jasenpolku avautui 1.11.2022.
Itseasioinnin kirjautumisosoite on suomenlatu.fi/jasenpolku.

Kun kirjaudut ensimmaisté kertaa, valitse "Luo uusi salasana" ja seuraa sivuston ohjeita.
Kayttdjatunnuksesi on Suomen Ladun jasenrekisteriin ilmoittamasi séhkdpostiosoite.
Huomaathan, ettd mikali et ole ilmoittanut sihkdpostiosoitettasi, et pddse kirjautumaan
palveluun.

Sivuston kuvakkeiden kautta 16ydét jasenkortin, yhteystietojesi muokkauksen, jasenyytesi
tiedot seka tietoa yhdistyksesi ja Suomen Ladun toiminnasta. Sivusto toimii myos
mobiililaitteilla.

Perheenjasenen jiasenkortti Jasenpolussa

Perheenjdsenen tietoihin taytyy lisidtd kyseisen henkilon sahkoposti, jonka jalkeen
perheenjdsen padsee kirjautumaan Jasenpolkuun. Lapset, joilla ei ole omaa
sdhkopostiosoitetta, 10ytyvit kohdasta Jasenyydet ja luottamustoimet.

Jos kéytOssidsi ei ole tietokonetta tai mobiililaitetta, voit pyytia jisenkortin Suomen Ladun
jasenpalvelusta: jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puhelimitse 09 8567 7450.
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