Suomujoen Porttikoski



2 KIISA 4/2021

Johtokunta 2021

Puh.johtaja: Hannu Backman email:hannu.backman(at)phnet.fi 044 - 3320 232
Varapuh. joht. Anni Viljanen  email:anni.viljanen(at)outlook.com 040 - 554 1561

Sihteeri: Piivi Virtanen email:paivivirtanenl2(at)gmail.com 050 - 387 9664
Siskoliisa Keskivali email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391
Hannu Tuunanen email:hannu.tuunanen(at)phnet.fi 044 - 270 0462
Terhi Koivisto email:terhi.k koivisto(at)gmail.com 0400 - 939 690
Jorma Kampman email:jorma.kampman(at)luukku.com 044 270 0105
Timo Riikonen email:timo.riikonen1(at)gmail.com 0400 - 498 618
Jarno Malaska email:malaska(at)gmail.com 040 - 737 6191
Helena Kimiriinen  email:helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290
varajisenet:

Tiina Riikonen email:tiina.riikonen(at)iki.fi 050 - 560 1770
Mika Rantakari email:mika.rantakari(at)gmail.com 045 - 670 5557,

rah.hoitaja:
Helena Kéimiridinen  email: helena.kamarainen99(at)gmail.com 0400 - 325 290
tarv.hank:

Tiina Riikonen email:tiina.riikonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Kiisa:

Reino Koho email:kohoreino(at)gmail.com

jasenasiat: Erdmiehentie 8 15870 Hollola 0400 - 155 238

Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63

Jasenasiaa

Jasenetuja:
» Suomen Ladun jasenend saat jasentuotteita ja kirjallisuutta jasenhintaan.
» Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
» Kansainvilisen retkeilymajakortin ja leirintédkortin jasenhintaan.

Katso lisiitietoja Latu ja Polku lehdesti
Tiirismaan Ladussa oli vuoden 2021 elokuussa 1753 jasenta.
Jasenyyteen liittyvissd asioissa ota yhteyttd Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit myo0s lahettdd sahkdpostin Suomen Latuun osoitteella
jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jasenrekisteriamme, puh. *09 8567 7450*

Tiirismaan Ladun omat internetsivut loyd:t osoitteesta:
www.tiirismaanlatu.suomenlatu.org
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi.

TIIRISMAAN LATU
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Hei!

Vuosi on taas kddntymassa
lopullisen. Seuramme toiminnot on
saatu taas

kohdilleen eli ensi Vuoden
toimintasuunnitelma on hyviksytty
ja laitettu paperille!

Mennyt vuosi oli toiminnallisesti
hyva vaikka korona haittasi isompia

yhteistapahtumia. Toivottavasti ensi
vuosi on tapahtumille vapaampi!
Tulevaisuus Tiirismaan Ladulle nayttidd valkoiselta kunhan saisimme muutamaan
asiaan muutosta. Lasten tapahtumiin tarvitsisimme lisdd voimaa, ndin saisimme
toimintaan mukaan nuoria perheiti.

Talven tapahtumat tulevat taas olemaan perinteisid kuten Retkipaiva
Myllykiepissa sekd Laturetki.

Helmikuussa rakennamme jdaliukumien Moottoripyord museolle joten kaikki
kokeilemaan liukuja ja muistelemaan samalla omaa lapsuuttaan!

Vuoden 2022 lomaosakeviikot tulevat tarjolle Kiisassa. Toivottavasti saamme
kaikki viikot vuokrattua! Kirjoitan titi juttua tidlli Akislompolon
Akismutkassa! Olemme vaimon kanssa ensimmiiset vuokralaiset Tiirismaan
Ladusta. Ensi vaikutelma paikan sijainnista ja kunnosta on hyvé!

Toivotan kaikille hyvaa Joulun odotusta ja litkunnallista vuotta 2022!

Hannu Backman
Puheenjohtaja

Akismutka ulkoa ja sisilti Kuvat: Timo Riikonen
Kannen kuva: Terhi Koivisto

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

marraskuu

MA 22.11.21 Polkujuoksu-, pulahdus- ja puuro -tapahtuma Pikku-Tilkilla
tammikuu

8. —9.1.22 Talviretkeilypédiva Myllykiepissi

TI 11.1.22 Jumppa Mdysén koulussa jatkuu

TO 13.1.22 Kehonhuoltoa torstaisin Hollolan uimahallin Judo-salissa

SU 30.1.22 Tiirismaan 54. laturetki ja Lasten talvitapahtuma Hollolan

Heinsuolla. Laturetki klo 9-15 ja talvitapahtuma klo 10-14

helmikuu
11.-13.2.22 Osallistuminen 28. Jadnveiston SM-kilpailuihin Moottoripyora-
museon edustalla Lahdessa. Tapahtuman jérjestavit Suomen
Moottoripydrd-museo Oy, Jadlinna ry ja Luomupekka Oy
huhtikuu

Hiihtoviikko Kilpisjarvelle, vko 15
14. - 15.5.2022. Eldmysmatka etelddn - Tammisaari ja Bengtskirin majakka

Polkujuoksulenkit jatkuvat viikottain, ajat facebookissa
Maastopyorilenkit jatkuvat viikottain, ajat facebookissa

Muista tapahtumistamme ilmoittelemme Facebookissa ja nettisivuilllamme.

Myllykieppi: varaukset Hannu Backman puh. 044 - 3320 232
Jasenet:30 €/vrk. (2 henk.)10 €/ vrk. (lisdhenk. Aikuiset)
5 €/ vrk. (lisahenk. lapset)
Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk

Rautakankare (vain kesiisin)

Anni Viljanen p. 040-554 1561 anni.viljanen@outlook.com
Jasenryhmit 100€/vrk

Yritykset ja yhteisot sopimuksen mukaan

Yhdistyksen verkkosivujen osoite on muuttunut:
Nettisivustomme 10ytyvit nyt osoitteesta:
www.tiirismaanlatu.suomenlatu.org

TIIRISMAAN LATU
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Marraskuun kaamoksen kaatamiseksi ja ldhestyvén joulunajan hengessa Tiirismaan Latu
ja Hollolan Avantouimarit jarjestavét yhteisen talviuinti-illan jisenilleen.

Ma 22.11. klo 17:30-20 Kynttilapulahdus
Viha-Tiilijarven talviuintipaikalla

Tule kokemaan hyytidvd hurmos kastautumalla kalsaan veteen. Ennen pulahdusta voit
osallistua ohjatulle lammittelylenkille.

Rannalla nuotio ja tunnelmavalaistus. Tarjolla kuumaa glogid — seké joulupuuroa, niin
kauan kuin isosta padasta riittaa!

Mukaan tarvitset uima-asun ja pyyhkeen sekd lammintd vaatetta uinnin jalkeiseen ulkona
seisoskeluun. Lisdksi mahdollinen lenkkivaatetus ja vaihtojalkineet sekd otsalamppu.
Lenkkiohjelma tarkentuu ldhempéna, seuraa tiedotusta.

Tervetuloa Sind Tiirismaan Ladun tai Hollolan Avantouimarien jidsen!

JUMPPAAMAAN

Latulaisten jumppa jatkuu T1 11.1.22 Mdyséan koulussa os. Hiljankuja 6. Tiistaisin klo
16.30—17.30 on tarjolla monipuolista ja tehokasta jumppaa jésenille. Vetdjdna toimii
viime vuodelta tuttu Artturi Verho.

Tervetuloa kaikki aiemmin kidyneet ja myos uusia jumppareita mahtuu mukaan. Nyt on
oikea aika aloittaa kunnon kohotus hellekesén jélkeen.

Maksu 15 € syksy/15 € kevit. Maksetaan Tiirismaan Latu ry:n tilille no FI85 4212 1120
0169 63.

Kevitkausi 11.1.22 —26.4.23
Talvilomaviikko vko 9 (ei jumppaa)

Retkeilijan kehonhuoltoa torstaina 13.1.2022

Kiristiaako lonkka? Jumittaako niska? Tai olisiko kiva vaan olla ja hengitelli hetki?
Tiirismaan Latu jérjestdd jasenilleen 13.1.2022 alkaen Retkeilijdn kehonhuolto -
ryhmaétunteja torstaisin klo 19.30-20.30 Hollolan uimahallin Judosalilla ja kevaammalla
my0s Salpakankaan ldahiluonnossa. Tunneilla liikutaan aluksi kevyesti lammitellen,
tehdadn erilaisia venyttely-, tasapaino- ja litkkuvuusharjoituksia ja lopuksi rentoudutaan
ja hengitelldén. Tunnit sopivat kaikentasoisille litkkuyille.

Mukaan mahtuu 25 osallistujaa ja kokokevétkauden hinta on 20€.
Ennakkoilmoittautumisia otetaan vastaan jo nyt osoitteessa: arauhamaki@gmail.com
Varsinainen ilmoittautumisaika on 2.-7.1., jolloin ilmoittautuneille laitetaan myos
maksutiedot.

TIIRISMAAN LATU


mailto:arauhamaki@gmail.com
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/
http://www.tiirismaanlatu.suomenlatu.datalatu.fi/

KIISA 4/2021

Akidsmutka Viikkolomaosake

Tiirismaan Latu ry:lla on 2 viikkoa perakkiin.
Kayttoviikkomme ovat v. 2022 (18vkoa):

4ja5,10ja 11, 16jald, 22 ja 23,
28 ja 29, ,40ja4l,
46 ja 47,

Akdsmutkan osoite: Kurunmutka 6, 95970 Akiislompolo, talo B
Viikko alkaa lauantaina klo 16 ja pdittyy seur. lavantaina klo 12
Nettisivut: https:/akasmutka.webs.com

Lomaosaketta vuokrataan VAIN JASENILLE (jisenyys tarkistetaan).
Jos viikolle tulee useita varauksia, niin silloin arvotaan saaja!
Omat liinavaatteet, pyyhkeet ja hygieniavalineet mukaan.
Lomaosakkeella on kiytdssd mm. 2 pyordd, kdvelysauvoja, suksia, lumikenki. . .
Maksu lomaviikosta on suoritettava tilille: FI8S 4212 1120 0169 63, kun maksu on
tilill4, lomailija saa avainkoodin.
Maksun pitii olla tililli 2 viikkoa ennen lomaviikkoa.
Lomaviikkojen hinta mairiytyy sesongin mukaan: 250 €, 350 € ja -

HUOM! EI lemmikkeji sisélle!! EI tupakointia sisalla!!

**Siivousta voi tilata: Uusi hld haussal

Varaukset vuodelle 2022 viimeistéidn 11.12.2021 sp. tiirismaan.latu@gmail.com

VIRKISTAVAA LOMAVIIKKOA AKASMUTKASSA!

Tiirismaan Ladun yht.hlo: Helena Kédmiiriinen, p. 0400 325 290,

sp. helena.kamarainen99@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Talviretkeilypiaiva Myllykiepissa 8.-9.1.2022

Tule retkeileméén himéldiseen talviluontoon. Ohjelmassa hiihtelyd “luomuladuilla”,
lumikenkailyé, tulistelua laavulla sekd lumileikkeja aikuisille ja lapsille.
Mahdollisuus saunomiseen ja halukkaille myos yopymismahdollisuus, joko mokin
parvella tai vaikka pihalla omassa teltassa.

» Retkeilya eri tavoin ja evéstelyd maastossa.
» Mahdollisesti keittolounas (omakustanteinen). Saunomista.

Ota mukaan: omat evéit pdiviksi, kuivaa vaihtovaatetta, pyyhe, otsalamppu seki omat
sukset/lumikengit yms. Pieni mdira erdsuksia ja lumikenkid myds lainattavissa (varaa
ilmoittautuessasi).

Ilmoittautumiset ja lisitiedot: hannu.backman@phnet.fi , 044-3320232
Muutokset mahdollisia — kuitenkin ulkoilua ja retkeilyi lumitilanteen mukaan!

Talvinen Lumiseikkailu jaTiirismaan 54. Laturetki
Sunnuntaina 30. tammikuuta 2022

Perinteinen lumiseikkailu jilleen Heinsuon Urheilukeskuksessa klo 10 - 14 .

Tarjolla hiihtoa, lumikenkéilyd méenlaskua, luistelua, lumiukkojen tekoa ym talvista
touhua. Kaikki tietenkin lumitilanteen mukaan.

Odottelemme myos mukaan Angry Birds-parvea, jolla on yleensd mukanaan yllatyksia ja
monenlaista toimintaa. Esim. suosittua Jéttiritsa-ammuntaa.

Ohjelmassa myos lumiukon rakentamiskisa. Ulkona kuin lumiukko
Tervetuloa osallistumaan.

Tiirismaan Latretken Lahtopaikka ja ilmoittautuminen Heinsuon Urheilu- keskuksessa
klo 9-15 Laturetkelle padset myos Tapanilan hithtomajalta, josta on viitoitus. My0s
Tiiristuvalta voi 1dhted matkaan.

Reitti: hiihtoreitti tehddin lumitilanteen mukaan mahdollisimman pitkiksi.
Sédiden salliessa hithdetddn myos Hélvéldn takalenkki, yht. n 40 km.
Reitistd voi hiihtdd myods lyhyemmén osamatkan. Reitti-infoa ldhtopaikalla,
Tapanilassa sekéd juomapisteilld Tiiristuvalla ja Ty6tjarven kddntopaikalla.
— Ei osallistumismaksua eika ajanottoa

— Huoltopisteistd juomia ja muuta virkistystd pikkurahalla

— Osallistujien kesken arvontaa

Arvontakupongin voi tayttii myos Tapanilassa tai Tiiristuvalla.

TIIRISMAAN LATU
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11.-13.2.22 Osallistuminen 28. Jaidnveiston SM-kilpailuihin
Moottoripyori- museon edustalla Lahdessa. Tapahtuman jarjestiavit
Suomen Moottoripyori-museo Oy, Jailinna ry ja Luomupekka Oy

SM-kilpailualueelle Jaélinna ry on lupautunut rakentamaan "oikeaoppisen ja kauniin"
jaaliukumdien, joita Jadlinna ry on tehnyt kymmeniai tai jopa yli 100 kpl.

Taman liukumaéaen tekoon tarvitaan 5-6 talkoolaista. Talkoilu kestdi noin 8 h.
Paivamaara voisi olla 11.2. tai 10.2.2022. Aloitetaan homma aamulla
klo 09.00. Talo tarjoaa keittolounaan talkoolaisille ja kahveet.

lisdtiedot: hannu.backman@phnet.fi , 044-3320232
Maastopyorailya

Marras-joulukuussa jatketaan lenkkeja kelin ja ohjaajatilanteen mukaan, aina erikseen
ilmoitettuna pdivini ja aikana, sekd lumen tullessa jatkamme talven ldpi lumitilanteen
mukaan. Pimednd vuodenaikana enemmin viikonloppulenkkeja valoisaan aikaan.
Lumilenkeille suositellaan fatbikea oman mukavuuden vuoksi, joskin muutkin
rengaskoot ovat tervetulleita, jos vaan polkua kapean renkaan kantaa (enemméin
lopputalven ongelma).

Seuraava teemalenkki on la 4.12.2021 Global Fatbike Day Ride eli ldskipyorien
nimikkopéiva jo vuodesta 2012. Reitti ja 1dhtdsijainti vield hakusessa, mutta varatkaa
paiva kalenteriin, lahtoaika n.10.00. ;) Lisétietoa tulee Tiirismaan Ladun Facebookiin ja
nettisivujen tapahtumakalenteriin.

Muita mahdollisia teemalenkkejé joulun tienoilla "ruuansulattelulenkki" Tapaninpédivana
tai vélipdivind, sekd Uudenvuoden ajelut 1.1. Néistd [dhemmin tietoa joulukuussa!

Néama kaikki 10ytyvit seuraamalla Instagramissa @tiirlamtb, Facessa Tiirismaanladun
Maastopyordilyryhmai sekd itse padsivua Tiirismaan Latu, ja sitten toki nettisivuilta
kalenterista.

terveisin, maastopyordohjaajat

Elamysmatka etelain 14. - 15.5.2022,
Tammisaari ja Bengtskarin majakka

Koronakevadna 2020 saaristomatka Bengtskarin majakalle peruuntui, mutta ensi
kevéidna yritetddn uudelleen. Kahden péivan aikana tutustutaan myos Lohjalla Tytyrin
elamyskaivokseen, ja Fiskarsin ruukkialueelle. Toisena pdivdnd mennidin Kemionsaaren
Kasnadsiin, josta laivakuljetus majakalle ja takaisin. [ltapdivélla paluu Lahteen ja
Hollolaan. Tammikuun Kiisassa lisdtietoja.

Matkasta lisdtietoja antaa Timo Korvenoja timo.korvenoja@live.com
p. 0407547420 , Whats App

TIIRISMAAN LATU
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HIIHTOVIIKKO KILPISJARVELLA 2022, VK 15

Ensi kevddn hiihtoviikkomme on perinteiseen tapaan viikolla 15, joka nyt osuu

Huhtikuussa hanget ovat parhaimmillaan, ja pdivdssd riittdd valoisaa aikaa
enemman, kuin jaksamme hiihtdd. Olemme laittaneet “tilaukseen” hyvat
hankikannot ja runsaasti auringonpaistetta.

Majoitumme Retkeilykeskukseen, aivan Saanan juurelle. Opas vie

l6ytyy tuntureilta autio- ja varaustupia niin Suomen, kuin Norjankin puolelta,
ja jarvilla risteilee latuja tasaisemmasta profiilista pitdville.

Sauna on ldmpimdnd pdivittdin, ja rannasta saatat |16ytdd avannonkin. Iltaisin
on kaikenlaista pientd ohjelmaa ja/ tai ohjattu venyttely.

Paikalliset yrittdjdt jdrjestdvat viikon mittaan erilaisia retkid mm Halftille ja
mahdollisesti jadmeren rannalle Tromssaan.

Lahdemme pe-iltana 8.4.2022 ja palaamme lauantaina 16.4.2022

Hinnat: 2 hengen huone tai mokki 705 €/ hlo
3 hengen mokki 630 €/ hlo
4 hengen mokki 600 €/ hlo

Hinta sisdltdd edestakaisen bussimatkan, majoituksen, liinavaatteet,
aamiaiset, retkievddt, pdivdlliset buffet-poyddstd, saunan pdivittdin ja
hiihto-oppaan palvelut.

Bussiin pddset Helsingistd, Lahdesta, Jyvdskyldstd ja matkan varrelta.
Varaathan matkasi hyvissd ajoin, mieluiten vuoden loppuun mennessa!
Paikat tdytetddn varausjdrjestyksessd.

Tiedustelut ja varaukset: terhi.k koivisto(at)gmail.com tai 0400-939 690

Ennakkotietoa v. 2022 ruskaviikosta, vk 37

Vuoden 2022 ruskaviikon kohde on Paistunturien laidalla sijaitseva Akumaja.
Kahteen maokkiin mahtuu yhteensd max 18 majoittujaa. Majalta kdsin tehdddn
vaeltamista lyhyelld 1-2 yon retkelld. Pidemmdn vaelluksen kohteeksi
Paistuntureiden ohella on vaihtoehtona Muotkatunturien erdmaa. Tarkemmin
seuraavassa Kiisassa. Tiedustelut terhi.k.koivisto(at)gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Tiirismaan Ladun rastilla Jarvien Kierros —
tapahtumassa metsakuntoiltiin

Hollolan Lions-klubien 26.9. jarjestdméssa
Jarvien kierros — tapahtumassa Tiirismaan
Latu osallistui useammankin rastin pitoon.
Tarjolla oli metsidkuntoilurastin lisdksi
ainakin sieniasiaa ja lastentapahtumaa.
Tiirismaan Ladun esittelyrasti sijaitsi
Soisalmensuon pitkospuutaipaleen keskella
’saaressa’”’, jonne ahkera talkooporukka
Kampmanin Jorman moottorisahan
suosiollisella avustuksella oli rakentanut
Puupunttiksen, eli hienoja kuntoiluvilineitd
paikalla lojuneista tuulenkaatamista puista.
Kuntosalilta 10yty1 niin erilaisia maastavetoon
kuin pystypunnerrukseenkin soveltuvia

tukkipainoja, jireitd kdsipainoja, tasapainolauta ja vatsalihaspenkki. Seki kevyempéain
menoon “design-jumppakeppejd”, eli oksia, joista oli vuoltu hieman kddensijan kohdalta

kaarnaa tai tuohta pois.

Péivén aikana puupunttis-rastilla sisdén- ja huulenheitosta pitivat huolen Jormat ja pj

Hannu, treenipuolesta taas Virve ja Anne. Koko paivin jaksoimme reippaasti kannustaa

luontopolun kiertdjid tarttumaan
kuntoiluvélineisiin, ndytimme mallia
voimailuliikkeiden kanssa sekd vedimme lihes
tauotta vetreyttavad keppijumppaa. Rastillamme
oli esilld my®ds erilaisia retkeilymajoitteita:
laavuteltta, tarppi ja riippumatto
hyttysverkkoineen.

Luontopolkutapahtumaan osallistui noin 700
aurinkoisesta kelistd nautiskellutta. Tapahtuman
osallistujamaéra oli jarjestdjille iloinen yllitys.
Samoin oli iloinen yllétys se, ettd Tiirismaan
Latu sai yli 30 uutta jasenta.

PS. Puupunttis on edelleen ainakin tita
kirjoittaessani paikallaan Soisalmensuolla, joten
jos et ole vield kdynyt kokeilemassa niin sinne
vaan!

Teksti ja kuvat: Anne Rauhamidiki

TIIRISMAAN LATU
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Metsaliikuntapaiva liikkutti jasenia

Lauantaina 4.9. jarjestimme Ladun jésenille ja muille toiminnasta kiinnostuneille Koko
perheen metsdliikuntapéivan. Saa oli viiled mutta aurinkoinen ja paivian ohjelma
houkuttelikin paikalle noin 300 liikkujaa.

Tapahtumassa esiteltiin yhdistyksemme monipuolista toimintaa. Perheen pienimmille oli
tarjolla muumiseikkailua, perhepolkujuoksua ja keppihevosia ja vihidn vanhemmille
polkujuoksua, maastopyoriilyd, sauvakévelyd ja pdivan paatteeksi vetreyttavai
metsdjumppaa. Kaikkien suosikki taisi kuitenkin olla makkaranpaisto nuotiolla, silld
siind vakead riitti lahes ruuhkaksi asti koko péivéksi.

Pééroolissa olivat Tiirismaan alueen uudet maastoliitkuntapolut, joita kdytiin
tutkailemassa niin maastopyorilla kuin juostenkin. Kiinnostuneille esiteltiin myos
lainattavia retkeilyvarusteita, vaellusretkikuvia ja opastettiin mobo-suunnistuksen
saloihin. Hulinasta himmentyneitd ohikulkijoita perehdytettiin yhdistyksemme
toimintaan ja tarkoitukseen ja kaikille tarjottiin mehua ja pullaa. Pdivé tarjosi hienoja
kohtaamisia ja mahdollisuuden viettdd aikaa luonnossa hyvéssa seurassa.

Hyvia ideoita toiminnan kehittimiseen saatiin myds ja niisté jo ainakin yksi on jo
konkretisoitunut: Suppajumpasta virisi idea tarjota jdsenille jonkinlainen kehonhuolto-
rentoutus-metsdjooga -henkinen harrastusmahdollisuus ja sellaiset olisikin tarkoitus
aloittaa heti ensi vuoden alusta. Lisdtietoa toisaalla tisséd lehdessa.

Talkoolaisia Metséliikuntapéivdssa oli kaikkiaan 26, joten kiitosta vaan kaikille
tapahtuman jirjestelyihin ja osallistumiseen osallistuneille.

Tlapahtumavastaava Anne Rauhamdki

TIIRISMAAN LATU
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Emannan/Isannan hakeminen Rautakankareen majalle

Rautakankareen maja sijaitsee kuten nimikin sanoo Rautakankareella,

os. Rautakankareenkatu 33,15950 Lahti. Majaa vuokrataan kesdaisin yksityisille ja
yhteisoille saunailtojen ym. tapahtumien jéarjestdmiseen.

Majaemiantd Anni ja apumies Anssi ovat nyt kahdeksan vuoden jilkeen jattimaéssa
viestikapulaa eteenpdin seuraaville. Aikansa kutakin, kuten sanotaan. Nyt on seuraavien
Vuoro.

Itse homma on pitkalti kalenterin ja varausten vahtimista sekd avainten luovutusta ja
vastaanottamista. Toimintaa on padosin kesidkaudella toukokuulta pakkasiin asti. Majalla
on vietetty Tiirismaan ladun omien tilaisuuksien lisdksi syntymépdivijuhlia, lakkiaisia,
polttareita, kauden paattdjdisii, taloyhtion kokouksia, koulutuksia, saunailtoja
kavereiden tai perheen kanssa jne. Majan vuokraajat siivoavat paikat itse ja vievét roskat
pois ldhtiessdan.

Jos kiinnostuit hommasta ja olisit kdytettdvissé, niin kilauta Hannulle,

puh. 044 332 0232 tai kysele hommasta enemmaén Annilta puh 040 554 1561 (iltaisin).

Latuhuppareita ja latuliivea edelleen saatavana

Tiirismaan latulaisilla on mahdollisuus hankkia itselleen
ulkoiluliivi tai huppari Tiirismaan Ladun logolla varustettuna.

Helly Hansen huppareita Seldssd mustalla Tiirismaan Latu since
1957 ja edessd syddmen kohdille Tiirismaan Ladun logo, sekin
mustana. Hupparin viri harmaa oranssein terein. Hupullinen ja
vetoketjutaskuilla.

Lammintad materiaalia. Koot S-XXL. Hintaa 90€ .

Liivin véri on Suomen lipun sininen, valkoisilla
vauhtiraidoilla sekéd oranssilla tereelld valkoisen IRISMAAN
vauhtiraidan sisélla. i

Naité voi tilata itselleen 50 euron hintaan.

Helena voi kertoa lisdtietoja hankinnasta ja
mahdollisesta sovitus ajasta p. 0400 325 290

email:helena.kamarainen99(at)gmail.com
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SYYSKUINEN RUSKARETKI KITLOPAALLE

Siitd legendaarisesta Lapin hulluudesta sen verran vaan, ettd se on totisinta totta. Mika
karsimys, kun joutuu takaisin kivelemaan hiekkateitd ja asvalttia, niitd arkisia vaylid!
Tama tunne iski minuun vahvempana kuin koskaan palattuani Kiilopaaltd viikon
fantastiselta ruskaretkeltd Tiirismaan Ladun kanssa. En moneen pidivdin ajatellut muuta
kuin ettd haluan takaisin. Ensi vuoden retkeltd onkin jo paikka varattuna.

Puolilta paivin lauantaina olimme Kiilopéén juurella, ja lounaan jilkeen ldhdimme
matkakaverini kanssa vaihtamaan ulkoiluvaatteita, silld tunturiin oli paastiva HETI.
Hilppasimme retkiviikon lammittelyksi, huonosti nukutusta yosta vield toivuskellen
Kiilopddn huipulle. Ah ja voi! Kaikki matkan rasitukset unohtuivat sen siliéin tien! Mika
maisema, mika tilan ddrettdmyys ja puhtaan ilman maira! Lahihuipulla kdynti oli oikein
sopiva pehmead lasku retkiviikon ponnisteluille. Illalla vield sauna ja tukeva illallinen
seisovasta pOydasta.

Toiseksi paiviksi, eli sunnuntaiksi, olin varannut séhkdpyoran. Suunnittelin ajavani
Rautulammen ja Luulammen kautta kulkevan 22 km pitkén reitin. Ajoin yksin koko
lenkin ja retkeni kesti reilut kahdeksan tuntia. Tama siksi, ettd pysahtelin vihan vélia
ottamaan kuvia ja thailemaan maisemia, joita en ollut aiemmin nahnyt. Niilanpéi oli
tuttu kohta, mutta siitd eteenpdin en ollut vield kulkenut. Auringon paisteessa,
harvakseltaan ndkyvid muita kulkijoita tervehtden ajoin lenkin, joka oli niin tiynna
kauniita kohtia, ettd silmien sietokyky oli kovilla. Tulipa ylitettyd myds pieni puro, josta
paidsin yli samaan aikaan kohdalle sattuneen miehen avulla hienosti kuivin jaloin. Ainoa
harmillinen asia oli se, etté satula oli kovin huonosti pehmustettu, ja loppumatkan
jouduin ajamaan istuinluitten varassa istumista vilttden. Mutta timénkin ongelman
mielettdméan hienot maisemat korvasivat moninkertaisesti. Padsin toki myds ndkeméén
kuuluisat Rautulammen uudet rakennukset. Hienoilta nayttivét.

Seuraava pdiva oli tiedetysti sadepdivd, mutta se ei meita seikkailijatyttdja hairinnyt.
Sadevehkeet paille ja menoksi! Kiersimme Poropolun ja nautimme taas maisemista.
Sumuisuus ja kevyt sade eivit haitanneet. Ahopédéin kohdalla vastaantuleva pariskunta
suositteli kiymé&an hiukan reitiltd sivuun jddvan kurun kohdalla. Kévi ilmi, ettd se oli
nimeltdén Poliisikuru. Ja todellakin ndkemisen arvoinen! Niitd ikiaikaisia
kivimuodostelmia katsellessa oma oleminen asettuu oikeaan mittakaavaan
universumissa. [llalla jilleen saunaan ja syoméédn. Ja sitten katselemaan otettuja kuvia.
Niitd kymmenii ja taas kymmenia.

Tiistai, keskiviikko ja torstai sisdlsivit Suomen Ladun jérjestamat retket. Osallistuin
kaikille niille, sekd keskiviikkona lisdksi opastetulle kahden tunnin pyoraretkelle.
Oppaana oli mahtava Esko Turkka harjoittelijoineen. Retket kestivit neljdsti viiteen
tuntia. Vauhti oli leppoisa, ehka vihén liiankin hidas. Mutta paiasia oli padstd ndkeméaédn
taas niitd huikean kauniita kohtia Saariselin maisemissa. Eskon johdolla paasimme my0s
kulkemaan aukeiden poikki, polkujen ulkopuolella. Minulle se oli valtava elamys ja
innostuin Lapissa kulkemisesta yhi syvemmin. Pdivét kruunasi aina sauna, ja
keskiviikoksi varaamani savusaunavuoro purossa pulahtamisineen oli aivan ihanaa.

TIIRISMAAN LATU
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Perjantai oli viimeinen retkipdivd. Eskon innoittamana Idhdimme kaverini kanssa
kahdestaan kohti Kuutamokurua. Osan matkasta kuljimme polkujen ulkopuolella ja
kurun lépi kuljettuamme nautimme trangia-lounaan. Kylla oli olo kuin kunnon
vaeltajalla konsanaan! Kun vield kuljimme kédmpille suoraan Niilanpdén yli, polutonta
polkua, villi vapauden tunne oli huumaava. No juu, monille varmaan peruskauraa, mutta
meille tdima oli vaikuttava kokemus. Ndimme tuolla osuudella myos riekon, joka kipitti
meitd karkuun noin kuuden metrin padhén padstydamme. Thmeellisesti energiaa retkilld
toivat joka puolelta suoraan suuhun kerddmaini marjat, joista ensimmadistéd kertaa koskaan
sOin variksenmarjaa seki juolukkaa.

Kotimatkalla oli mukava matkustaa pdivdnvalolla. Tuli ndhtya valtavasti kurkia ja
joutsenia, ja matkan ldhes ainoat porot. Koko matka kotiin kesti minulla 17,5 tuntia.
Siind tuntee matkustaneensa, mutta ylldttivin nopeasti matka kuitenkin meni. Kivassa
seurassa aika kuluu nopeasti.

En malta odottaa seuraavaa ruskaretked! Sitd ennen onkin ehka tilaisuus padsti
Kilpisjarvelle hithtelemiin. Kiitos Tiirismaan Ladun! Ja jos kaikki menee hyvin, piddsen
jakamaan niitd kokemuksia myos perheeni kanssa. Toistaiseksi olen ainoa perheen
Lappi-hullu. Tdmén vuoden ruskaretkestd voimaantunut, onnellinen sellainen.

Lapissa liikkuessa yksi kauneimmista asioista luonnon maisemien lisdksi on se, miten
kauniisti kulkijat kohtelevat toisiaan. Usko ihmisyyteen jotenkin vahvistuu siella
luonnon ehdoilla litkkkuvien ihmisten keskell4. Ja tilaa oli niin paljon, ettd ruuhkaa ei
ollut missddn kohtaa. Silti kova hinku on péésta seuraavalla kerralla vield kauemmas
padreiteistd ja poluista. Katsotaan, miten se onnistuu ensi vuonna. Siihen asti katselen
silloin télloin tunturikoivusta reppuuni pudonnutta ja kotiin huomaamatta matkustanutta
lehted, joka muistuttaa Lapin taianomaisesta luonnosta.

Hanni Autere / kuva Pauliina Ikdvalko

TIIRISMAAN LATU
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Ruskareissu vk 37

Moikka, véhidn tarinaa itsesténi, olen Mikko 46 vuotta ja asun Lahessa. Luonto ja
pohjoisen maisemat ovat olleet aina ldhelld sydidnténi, tykkéén liikkkua luonnossa
kavellen, pyoriillen ja joskus jollain vesivekottimella.

Sitten bussiin, 14 tuntia kiemurtelua takapenkilld, asentoa vaihtaen, selkdjumeja
viltellen. Silmaystdkidin en nukkunut, mutta eihén sitd lomalla nukuta, kaikesta
huolimatta matka ja seura oli mukavaa.

Ensimmaéinen aamu, kuin olisi
adrenaliinia pistdnyt vdhin
kokeneen vaeltajan kankkuun,
niin teki mieli 1dhted péivéretkelle
ruskaa tutkimaan. Jos tunturit ja
maaston antimet veivt
mukanaan, niin my0s innostava,
hauska, ystévillinen Tiirismaan
Ladun porukka sai eteldn veteldn
voimaantumaan ja innostumaan
tunturivaelluksesta.
Ensimmadisend paivdand Martin
opastuksella kiivettiin Kiilopaan
kylked pitkin Niilanpééan huipulle,
sieltd laskeuduttiin aurinkoiselle Kettukurun lammelle nauttimaan evéat. Kaunis paikka.

Toinen retkipdiva olikin Suomen Ladun jarjestimi. Oppaat olivat mukavia ja kertoivat
kansallispuiston historiasta sekd luonnon monimuotoisuudesta. Retkelld kuljettiin
poronpolkua ja kdvéistiin Rumakurulla.

Kolmantena péivéina lahdettiin kolmen luomupy6rin ja yhden sdhkofétin voimalla
tuntureita ja laaksoja mukaillen Rautulammelle ja sieltd Luulammen taukopaikalle
kahveelle, suosittelen jos pyordily maistuu.

Neljantena paivana vaellettiin omalla porukalla Luulammelle makkaran ja munkin
nautiskeluun. Tassd kohtaa alkoi jo olla n. 50 km vaellusta takana ja kokematon tunsi
viasymystd jaloissa. Ilman téllaista kivaa porukkaa ei varmasti olisi ndin paljon kertynyt
kilometrejd. On tietysti totta ettd matkaa tai aikaa niilla reissuilla ei lasketa, on péddasia
rentoutua luonnossa, tyhjentdd padkoppa turhista asioista ja saada tilaa uusille virkeille
ajatuksille.

Bussimatka takaisin oli tietysti haikea, mutta aina pédédsee takaisin luontoon ja aina ei
tarvitse lahted 1000 km péadhén tutkimaan luonnon ihmeita.

Kiitin Ladun porukkaa seurasta ja ystivillisyydestd. Yt. Mikko

TIIRISMAAN LATU
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Tiirismaan Ladun ruskamatkalla 2021

Suuri kiitos siitd, autoon mahtui, ndin ollen toivomukseni toteutui. Ruskamatkani Saariselélle
alkoi, ja linja-auto maantietd halkoi.

Heikki ja Lauri meitd kuljetti onnellisesti matkaa ja turvallisesti.

Tana vuonna vérikkyys loisti, keltaisen, punaisen hehku vihreyden poisti.

Mennessa yOaikaan tie oli hiljainen, autoton, se meni hyvin nukkuen.

Aamulla herdtessd maisema huikea, sitd kesti Kiilopéélle, Saariselélle asti. Matka oli sujunut
onnellisesti.

Osa retkeldisistd poistui Kiilopddlld, sitten loput asettuivat Saariseldlld. Ivalosta minut siitd
noudettiin, hetkisen vain siind odoteltiin. Ruska oli sielld kaikkialla, rikastettu usealla upealla
varilla.

Tulin keskiviikkona Rovaniemelle, lomani viettoon sen loppupuolelle. Sieltd minut napattiin
kyytiin kotimatkalle. Ei loppunut ruska siihen, eteldén alkoi tulla ruska puihin.

Koko pdividn saimme vield ihailla, joten timé matka ei ollut ainakaan pilalla.

Kiitos Tiirismaan Ladulle kerran, olen ollut mukana usean lomani verran.

Hyvéaa syksyai teille kaikille, onnea uusille retkille.
Kirsti Nikula, Asikkalan Tallukkajalat ry (toim.huom. Kirsti oli vanhin retkeldisemme)

Syyskokouksen paatoksia

Hallitus esitti syyskokoukselle, ettd jisenmaksut pidetddn ennallaan, henkilojéisen 24 €,
perhejiasenyys 35 € seki rinnakkaisjasen, nuorisojisen ja toisen yhdistyksen jisen
12 €.

Yhteisohenkildjdsenmaksu on edelleen Suomen Ladun kaikille alayhdistyksille
madrittima 33 €.

Toimintasuunnitelma ja talousarvio hyvéksyttiin hallituksen esityksen mukaisina.

Hallituksen uusi kokoonpano on: Jorma Kampman, Siskoliisa Keskiviili, Terhi
Koivisto, Helena Kimaériinen, Sonja Launonen, Jarno Malaska, Timo Riikonen,
Hannu Tuunanen, Piivi Virtanen

Varajdsenind jatkavat: Tiina Riikonen ja Mika Rantakari.

Valittiin toiminnantarkastajiksi suostumuksensa mukaisesti Timo Korvenoja ja Jorma
Poyry.

TIIRISMAAN LATU
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Kalliopirtilla Nukuttiin Yo Ulkona 28.-29.8.2021

Hei missé on Kalliopirtti? Kérkdldssé sijaitsee, Oriharo jarven rannalla. Leirikeskuksen omistaa
Hollolan seurakunta ja saimme vuokrata tilan tapahtumaamme. Nuku y6 ulkona ja Suomen Luonnon
paivin kaikki elementit 16ytyvét Kalliopirtiltd: Leirikeskusrakennukset huoneineen (ei tarvittu, kun ei
satanut), sauna, ruokailutilat ja thana pihapiiri leikki- ja pelitiloineen perintémetsén ja jarven
ympéardimana.

Pj Hannun johdolla talkoilimme palvelut valmiiksi vieraidemme viihtymiseksi, turva-asiat
huomioiden.

Nuku y6 ulkona ideanahan on nukkua tdmai elokuinen
y0 ulkona joko teltassa, riippumatossa, laavussa tai
vain ihan taivaan tuhannen tdhden alla. Reilusta
60:sta vierailijasta 56 henkil64 jaikin nauttimaan
luonnosta ja ulkona nukkumisen virkistdvasta
vaikutuksesta — sitten kun vihdoin pééstiin
nukkumaan. Nimittdin keskiyon tienoilla alkoi komea
ilotulitus léheisiltd mokeiltd (ne venetsialaiset) ja
niitdhdn oli mukava seurata nuotiotulilta tai teltan
oviaukoista.

Ohjelmassa oli non stoppina mm. melontaa, soutua,
rantaongintaa ja jokamiehen oikeuksien rastipolku.
Lapset padsivit tutustumaan Titin johdolla luonnon
mikromaailmaan luupin ldpi. Lapsia olikin
ilahduttavan runsaasti mukana eli 16, joista nuorin oli
4 kk:n ikdinen vauva. Laheinen perintometsa kallion
paélla oli lapsille mieluinen seikkailupaikka, samoin
keppihevosrata hauskoine esteineen.

Mtb-ryhmai pyoréili Kalliopirtille retkeilyvilineet

lastinaan lauantaina ja palasivat sunnuntaina takaisin kauniita maisemia ihaillen.

TIIRISMAAN LATU



18 KIISA 4/2021

Eteld-Suomen Sanomien toimittaja vieraili lauantaina paikalla haastatellen mm. pdékaupunkiseudulta
saapuneita ulkomaalaisia perheitd. Mukava oli lukea kuvien kera sunnuntain Etlarista
tapahtumastamme.
Sunnuntaina jarjestettiin sieniretki 1dhimetséén ja 10ysimme komeita tatteja ym. syotévid ruokasienid,
joita sitten tunnistettiin yhdessa ja riittipa niitd kotiin viemisiksikin. Aamupéivélld ehdittiin vield
kalastelemaan, melomaan ja tulistelemaan. Puolilta péivin oli leiri purettu, siivottu ja heipat huikattu:
Ensi vuoteen!
Tama oli Tiirismaan Ladun jirjestimi kolmas Nuku y6 ulkona -tapahtuma. Ensi vuonna olemme
Hélvilédssa nukkumassa yotd ulkona 27.-28.8.2022.
Lammin kiitos kaikille mukanaolijoille ja talkoolaisille, jotka mahdollistivat tapahtuman
onnistumisen &)
Yhteistyokumppanimme olivat Lahden Sydédnyhdistys, Sinuhe, 4-H ja Suomen Latu. Heille Isot
kiitokset.

Muisteli Helena

sydan

tekee hyvaa

SINUHE

SUOMEN LATU

Kahlaajat Kulasjoella / kuva Terhi K
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Muutama kommentti ruskamatkalla olleilta:

*Kulasjoen ylitys oli hieman koetteleva veden kylmyyden tdhden, mutta kaiken
kaikkiaan viikko oli antoisa, vaikkakin vaativa maaston ja sddn suhteen. (Vaeltaja)

*Vaellus jéi tyngdksi, mutta monta hyvad muistoa jédi. Oli hienoa huomaa, ettd apua on
tarvittaessa saatavilla. Loppuaika kului Tiirismaan Ladun péiviretkeldisten kanssa
Kiilopdilld iloisessa saurassa. Mahtavaa porukkaa! (keskeyttiméén joutunut vaeltaja)

*Vaeltelin yksin ja nautin tiysin siemauksin upeasta ruskasta ja tunturipurojen solinasta!
(Yksin vithtyvé pdivaretkeldinen)

*Ensimmaisté kertaa vaellushistoriassani koko viikko paivéretkilld. Hyvin viikko sujui
parista sadepdivésti huolimatta.

Kuva: Terhi Koivisto

email@Kiisa email@Kiisa email@Kiisa_

Tamai jasenlehtemme Kiisa ldhetetdadan sdhkoisend PDF-tiedostona kaikille niille
yhdistyksen jdsenille joilla on sdéhkdpostiosoite Suomen Ladun jdsenrekisterissa.
Halutessasi saat Kiisan jatkossa postin kautta ilmoittamalla asiasta sahkopostilla

kiisa.tiirismaa(@gmail.com.

Mikili osoitteesi on muuttunut, niin ilmoita nykyinen toimiva osoite Suomen Ladun
jasenpalveluun osoitteessa jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai taytd palvelukortti osoitteessa

suomenlatu.fi/palvelukortti.

Jos valitset sihkoposti-KIISAN, niin silloin et saa printtiversiota postitse.

email@Kiisa email@Kiisa email@Kiisa
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Posti Green

email:tiirismaan.latu@gmail.com www.tiirismaanlatu.suomenlatu.org

Jasentietoja
Tiirismaan Ladussa oli elokuussa 2021 1753 maksanutta jasentd. Lisdksi jdsenlistalla on
jasenid, jotka eivit olleet jasenmaksua maksaneet.

Kiisa 4/2021

Julkaisija: Tiirismaan Latu ry www.tiirismaanlatu.suomenlatu.org
email: tiirismaan.latu@gmail.com

Toimitussihteeri: Reino Koho email: kohoreino@gmail.com

Kirjapaino: M&P Paino Oy, Lahti

Lehti ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Seuraava Kiisa ilmestyy tammikuussa 2022
Aineistot lehteen jatettavi 15.1.2022 mennessa toimitussihteerille.

email: Kiisa.tiirismaa@gmail.com

Maisema Akdslompolosta / kuva www.akasmutka.webs.com
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