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Timo J Jarvinen email:timo.jarvinenl12(at)luukku.com 050 - 3710589
Merja Jarvinen email:merja.jarvinen(at)dnainternet.net 040 - 52638
Pirjo Riikonen 040 - 749 9496
Terhi Koivisto  email: terhi.k.koivisto(at)gmail.com 0400 -9890
Aila Virtanen email:ailavirtanen(at)suomi24.fi 040 - 759 4475
Timo Riikonen email:timo.rilkkonenl(at)luukku.com 0400 - 498 618
Tanja Perkkio  tanja.perkkio(at)gmail.com 040 - 830 7193

varajasenet. Hannu Tuunanen hannu.tuunanen(at)phnet.fi 044 - 270 0462
Paivi Laattala 044 - 270 0173

rah.hoitaja:Helena Kamarainen enail:helena.kamarainen(at)pp3.inet.fi 0400 - 326 2

tarv.hank: Tiina Riikonen email:tiina.riikkonen(&t)iki.fi 050 - 560 1770

Kiisa: Reino Koho email:reino.koho(at)pp.phnet.fi

jasenasiat Eramiehentie 8 15870 Hollola 0400 - P38

Jasenasiaa

>
>
>

Mahdollisiin kysymyksiisi Suomen Ladussa vastaa&lbilkela, p. 044 722 6313
ja séhkdposti elina.silkela@suomenlatu.fi.

Jasenetuja:

Suomen Ladun jasenena saat jasentuotteita jalisijalta jasenhintaan.
Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja aadkveluista.
Kansainvalisen retkeilymajakortin ja leirintdkorjasenhintaan.

Katso lisatietoja Latu ja Polku lehdesta

Tiirismaan Ladussa oli vuoden 2014 lopussa 105Csaraktta jasenta.

Jasenyyteen liittyvissa asioissa ota yhteytta
Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit myos lahettaa sahkopostin Suomen Latuun @essigtjasenpalvelu@suomenlatu.fi
tai Tiirismaan Ladun oma sahkoposti valittégsti perille, joskin mutkan kautta siis:
tirismaan.latu@pp.phnet.fi

Tiirismaan Ladun omat internetsivut I6ydat osoitteesta: www.tiirismaanlatu.fi
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi
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Kesan mietteita Hollolasta !

Kesa on viimeinkin tullut, ainakin muutamaksi p&sa Syksy on jo ovella jolloin latulaisten
toiminta taas tiivistyy.

Hallituksessa olemme pohtineet miten voisimme jatilka ja "kalastella” uusia aktiivisia
jasenia. Yhtena vaihtoehtona olisi nayttavan stapgstyttaminen esimerkiksi Lahden
markkinoille. Uuteen ja myoskin nykyiseen toimimaarvitsemme toimivia jasenia !
Jos olet itse kiinnostunut aktiivisesta toiminnadtapiilottele sita vaan tule toimintaan
mukaan.

Syyskuun alussa saamme vieraita naapurimaastammostd/iHe haluavat tutustua meidan
toimintaan ja kdyda katsomassa maastojamme. Mievailpikainen mutta saas nahda poikiiko
heidan vierailunsa meille esimerkiksi vastavienaynnon!

Nykyinen toimintamme tarvitsisi "paivitysta” eli det tuulet taytyisi puhaltaa iloksemme.
Siin& uudet jasenet voisivat varmasti auttaa. Sudoaelulta tarjoaisi kaikenlaisia tukitoimia

eri harrastuksiin ja liikuntamuotoihin kunhan saisie jasenia kertomaan toiveitaan toiminnan
kehittdmiseksi.

Uusia tuulia syksylle !

Sannu

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

Elokuu
26. 8. Geokaykdaily tutuksi-kurssi Rautakankameellsivu 5
Syyskuu
2. 9. alkaa jumppa 17 — 18 —sivu 5
5. 9. Saapuu vadesemme virolaisia lilkunnan harrastajia — sivu 5

4.-12.9. vko 37 Ruskamatka Muotkatuntureillevy
26. 9. Poronpolun Polkaisu — maastopyoraily Ldpeesivu 7
27. 9. Poronpolku patikkatapahtuma Lopeella 4 3iv

Lokakuu
2.10 Otsalamppusauvakavely Tiiristuvalta klo 19-0flvu 6

13.10.  Syyskokous Rautakankareen majalla klo 18.80u 6
26.10. Karjalan matka kuvina — sivu 6

—

S 5 s
‘ o RO N« AL

Myllykieppi: varaukset Timo J Jarvinen puh. 050-371 0589
Jasenet 30 €/vrk. (2 henk.)
10 €/ vrk. (lisdhenk. aikuiset)
5 €/ vrk. (lisdhenk. lapset)

Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk

Rautakankare (vain kesaisin)
Anni Viljanen p. 040-554 1561 anni.villanen@look.com

Jasenryhmat 100€/vrk
Yritykset ja yhteisot sopimuksen mukaan

TIIRISMAAN LATU
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Jumppa kutsuu taas kesan jalkeen!

Keskiviikkona 2.9.15 klo 17 — 18 alkaa jumppa
Kannaksen koulussa, os. Kannaksenkatu 20 alagsghtikoikeanpuoleisesta sivuovesta.

Tervetuloa aiemmin kayneet jumpparit ja uusia my@dktuu mukaan. Tule vain rohkeasti
kuntoa kohottamaan! Vetajana Riina.

Maksu 15 € syksy/15 € kevat. Maksetaan Tiirismizatl ry:n tilille no FI8542121120016963

Geokatkoily tutuksi

Tiirismaan Ladun jasenille Geokatkdily-info iltea(gha lampiména) elokuussa 26.8.

la 5.9. Saapuu vieraaksemme virolaisia likunnan haastajia

Tapaamme heidat Lahden urheilukeskuksessa n. KB®1%/ieraamme haluavat kavella
Urheilukeskuksen maastossa matkoina n. 5 km jani4 k

Tarvitsemme oppaiksi kymmenkunta reipasta latidaiRetken kesto n. 2 tuntia, jonka
jalkeen mahdollisuus ruokailuun Voitto-ravintolassa

llImoita kiinnostuksestasi Hannulle p. 044 - 332@ 23

RUSKAMATKA LAHESTYY!

Lahdemme koht’siltd&n kohti Muotkatuntureita ja tadiapin kohteita! Bussissa on viela tilaa
Sinullekin, kun toimit nopeasti. My6s mokkipaikkikannattaa kysyd. Kaamasmukassa,
Muotkatuntureiden lahettyvilla, on tilaa 2-3 hedkie. Asikkalan Tallukkajalkojen
majapaikkaan Saariselalle sopii myds muutama hé&nka tuntureillahan tilaa riittaa kaikille
vaellushaluisille!

Lahto perj. 4.9.2015 Hollolan uimahallin P-paikalta  19:00
Lahden linja-awgemalta 19:30
Jyvaskylan matksiueksesta 21:50

Matkan varreltakin paasee kyytiin. Paluu la 12095

11-12.9. vélisen yon olemme Tievatuvalla Kakslad$sa, jossa taysihoito maksaa 35 €/hl6.
Kuljetuksen hinta on max 150 €/ hl6. Maksuohjeet danoittautumisen yhteydessa.
lImoittauduthan pikaisesti!

Tiedustelut ja ilmoittautumiset terhi.k.koivistofgmail.com tai 0400-939 690

TIIRISMAAN LATU
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Kilometrikisa jatkuu 22.9.15 saakka

Tiirismaan latu on mukana kesan 2015 kilometrilgsa® nimellariirismaan latu,
joukkueemme osallistumiskoodi difris

Osallistumisohjeet edllisessa kiisassa ja Tiirismiaadun nettisivuilla

Otsalamppusauvakéavely Tiiristuvalta 2.10 klo 19.00

pe 2.10 lahdemme otsalamppusauvakavelylle pime#idsniaan maastoon
Kuljemme helppoja polkuja yli Tiirismaan ja evast@me Pirunpesan nuotiolla

Varustuksena sadn mukainen vaatetus, otsalamppwtatehokas valaisin, evastd omaan
tarpeeseen. (sauvat eivat ole pakolliset) lisgadReiskalta p.0400-155238

Syvskokous Rautakankareen majalla

tiistaina 13.10.15 klo 18.30 alkaen

Kokouksessa kasitellaan sadnndissa syyskokouksaéabeatyt asiat:
- 2016 toimintasuunnitelma
- 2016 talousarvio
- henkilévalinnat
Tervetuloa osallistumaan! Hallitus

KARJALAN MATKA KUVINA

Hollolan Karjalaseura kutsuu kesékuisella Karjatzatkalla mukana olleita muistelemaan
matkaa ja katselemaan kuvasatoa.

My0s perheenjasenet ja muut
kiinnostuneet tervetulleital
Kokoonnumme Hollolan
kunnanviraston tiloihin ma
26.10.2015 klo 18.

Kahvitarjoilu 3 €/hl6.
[Imoitathan osallistumisestasi Terhill

0400-939 690,
terhi.k.koivisto(at)gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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SYYSRETKI PORONPOLULLE

Tiirismaan Latu lahtee porukalla syksyiselle
paivaretkelle Poronpolulle Lopelle
sunn. 27.9.2015

Poronpolku on Etel&-Suomen suurin

oW patikointitapahtuma. Syksyinen metsaretkeily
B | 0on jarjestetty jo vuodesta 1967, ja syyskuun
viimeisena sunnuntaind Poronpolulla taivaltaa

nykyisin noin 2500 kulkijaa eri reiteilla.

Lopen komeisiin harjumetsiin viitoitetut reitit avéa km, 13 km, 18 km, 24 km ja 30 km.
Lahto on Lopen Riihisalosta klo 9 - 12, polut owatkavakulkuisia ja maastoltaan vaihtelevia
kangasmetsia ja lisaksi on pitkostettuja suopgtkjarvimaisemia. Neljan pisimman reitin
kulkijat ylittavat Punelian salmen joko kapulaldsstai soutuveneelld. Upeimmat maastot
ovat 24 ja 30 km:n reiteilla.

Matkan varrella on huoltopisteita, joista voi ossgatavaa ja juotavaa. Tarjolla on
kaikenlaista hyvaa ja edullisesti! Hernekeittofiul@, kahvia, makkaraa, mehua... Kannattaa
varata pikkurahaa mukaan!

Myos tapahtumakeskuksessa on torimyyntid ym. Gsathismaksuun sisaltyy
tuotepalkintoarvonta, kunniakirja ja rantasaunonaisdollisuus!

Menemme bussilla, jos tulee vahintd&an 20 ilmoittautta 11.9. mennessa.

lImoittaudu email: tiirismaan.latu@pp.phnet.fi (esteen sattuessa muista perua lahtosi)
Bussi: Lahti, linja-autoasema — Hollola, uimahafysakki — Karkola, Jarvelan Neste — Loppi
ja paluu samaa reittiéght6 Lahdesta klo 8:30 Jokainen taivaltaa Poronpolulla oman
valintansa ja kuntonsa mukaan sopivan mittaisemré&ussi lahtee paluumatkalle klo 15:30.

Jos lahtijoita on riittdvasti ennakkoon ilmoittaneille matkan hinta on
20 eur /henk (alle 16v. 16 eur) sisaltaen osalstmaksun.

Erillisina: Bussimaksu 20 eur ja osallistumismaksu 8 eur/halid 16 v. 2 eur)

UUSI RETKITAPAHTUMA PORONPOLUN POLKAISU la 26.9.

Syyskuun viimeisena lauantaina Lopella jarjesteé@mnpolun Polkaisu, eli uusi ja upea
retkitapahtuma kaikentasoisille maastopyoéraili@ilRantamaisemia, mukavia harjupolkuja,
taukopaikkoja ja opastetut reitit — voit pyoraiienalla tahdilla helposta n 15 km Melkuttimen
kierrosta lahes 50 km pitkiin maastoltaan haastgianhuutaharjun lenkkeihin, ja Marskin
Majan salmi ylitetdan lautalla. LAhde mukaan nadatin ruska-ajan poluista ja
samanhenkisesta seurasta! Lisatietoja tai www.pmién.fi sekd lahempana myos Tiirismaan
Ladun facebookissa.

Lisatietoja molemmista tapahtumista www.poronpdiku.

TIIRISMAAN LATU
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KARJALAISTEN KANSSA KANNAKSELLA

Mielikuvani Karjalan Kannaksesta oli rajoittunutikiitéviin ankeisiin nékymiin Pietarin junan
ikkunasta ja pariin pysahdykseen Viipurissa. Kurmamkin kokemukset Kannaksesta olivat
yhta rajoittuneet, ilmoittauduimme mukaan latulamsja Hollolan Karjalaseuran yhteiselle
bussimatkalle 1.-4.6.2015. Matkaa johtivat ansi@gtel.adun puolelta Terhi Koivisto ja
Karjalaseurasta llkka Puhalainen. Terhin asianuagepastusta tdydensi hienosti Antero
Parssinen, itse VI. Pyhajarvella syntynyt, Pyhajaaation aktiivi.

Ensimmainen kohteemme
Viipuri on edelleen kaunis
kaupunki. Rakennuksia on
korjattu, mutta toita riittaisi

hyvan kasityksen, kuinka hien g
ja kansainvélinen paikka se o (S
aikanaan ollut. Omalla
tavallaan vaikuttava naky oli |
kasarmialueen laaja, ruostuvidi.
sotilaskuorma-autojen peittamfgg, &
kentta. AN

Viipurista suuntasimme ey
Muolaan ja Valkjarven kautta [Selse

kohti Pyhgjarvea. Matkalla

teimme ostoksia "Metsamarketissa”. Se oli meitdaraMannerheim-linjan bunkkerin
raunioiden aarelle tullut "'myymalaauto”. Pakett@utavaravalikoima kattoi hyvin ryhmamme
tarpeet. Majoituimme Pyh&jarven rannalle Agva Malimmakylaan, joka tarjosi asialliset
nukkumatilat seka maistuvat aamiaiset ja paivélliSaunakin oli hyva, kun ensimmaisen illan
jalkeen huomattiin avata pelti lammittaessa.

Toisena matkapaivana ajelimme Laatokan rannallstam@iden entisten laivojen koristamaan
Sortanlahden satamaan, josta pieni tilauslaivaneeilat Konevitsan saarelle. Keskiaikaisen
luostarin vanhimmat rakennukset ovat 1700-luvidtayjureksi osaksi hienosti entisoityja.
Uusiakin sivukirkkoja on rakennettu aivan viime gikymmening, osittain suomalaisten
ortodoksien avulla. Puna-armeijan ajasta muistatteaunioituneet rakennukset ja toisen
maailmansodan muistomerkki, joka muodostuu numexdi®41-1945. Eivat siis laskeneet
luoteisrajan tapahtumia 1939-40 mukaan maailmaasota

lltapaivalla ajelimme Pyhajarven kirkonmaelle, &3 enad ole kirkkoa, kuitenkin
suomalainen sankarihautausmaa, joka Pyhajarviesagtbn tuloksena on rauhoitettu ja
aidattu. Vietimme hiljaisen hetken sdation pystytiéd yksinkertaisen vaikuttavan muistokiven
aarella. Parhaiden latulaisten perinteiden mukaahiTa llkka keittivat koko seurueelle
nokipannukahvit. Mukana oli riittdvan iso pannikgasukeitin, joka teippausten ym.
huoltotoimenpiteiden jalkeen toimi lahes turvallise

TIIRISMAAN LATU
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Kolmantena aamuna Pyhajarven Konnitsan
kylakauppa sai meista asiakkaita ruuhkaksi
saakka. Siitd matka jatkui Raisalaan, jossa
taas saimme pannukahvit komeassa
Karjalan mannikdssa. Vaikka se oli
paluumatkan tietokilpailukysymyksena,
allekirjoittaneelle jai epaselvaksi, lukiko
siella olleessa kyltissa "Tulenteko

kielletty” vai "Janisten metsastys sallittu”.
lltapaivalla padsimme Kakisalmen
kauniiseen keskiaikaiseen linnaan. Meista
pitivat huolta kaksi viehattavaa rouvaa,
museon johtaja ja hdnen apulaisensa, joka
esitteli kokoelmia hyvalla suomenkielella.
Linna sualtsee kauniilla paikalla Vuoksen saareBsakka on ollut viela hienompi silloin, kun
Vuoksi on virrannut vuolaana. Pienella lapiotyodahvuoksi kaannettiin aikanaan laskemaan
Taipaleenjokeen.

Paluumatkamme aluksi pysahdyimme Kiviniemessa
ihailemaan kuohuvaa Vuoksen nykyistd paauomaa.
Allekirjoittaneelle vaikuttavin nahtavyys oli Ayragn

"% kirkon raunio. Tamé Vuoksen rannalle harjulle 1934
% rakennettu jykeva betoninen kirkko tuhoutui jatkiao
loppuvaiheessa 1944. Sen aarella oli myos talvisoda
loppupaivina kayty veriset taistelut, joissa mmatka 38
nurmolaista yhden vuorokauden aikana. Betoniloh&&re
ja vaantyneista raudoista muodostuneet rauniot ja
viereinen sankarihauta muistokivineen on suojeltu.

Viela pysays Viipurissa ja sitten kaunista Saimaan

| kanavaa seuraten kotiin. Ensikertalaiselle jai waakna,
ettd Kannaksella ei nayttanyt niin kurjalta kuin
aikaisemmin junan ikkunasta. Osittain oli kaytoesda
suomalaisten taloja alkuperaisesséa asussaan, paljtia
uuttakin oli rakennettu tai rakenteilla, paljoltefarilaisten

' kesdasuntoja. Viljelysmaat olivat osittain kaytgssa
osittain jattiputken valtaamia. Brezhnev oli aikanannostanut kasvattamaan sité rehuksi,
mutta oli unohtanut selvittaa lehmien mielipideséin soveltuvuudesta syodtavaksi.

Kiitokset viela Terhille ja llkalle mielenkiintois¢éa matkasta! Erityinen kiitos kuuluu viela
bussinkuljettajallemme Markulle, joka taitavastirguaili isoa bussia pusikkoisilla karryteilla ja
Viipurin kapeilla kujilla. Muuten han taytti toiveame, mutta ei suostunut llkan ehdotukseen
siirtda kahvin keitto bussiin, kun sade uhkasi.

Antero Helantera

TIIRISMAAN LATU
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SALPAVAELLUS 26-28.6.2015

Yksi kesan kauneimpia viikonloppuja oli alkamad3akkauduimme Terhin kyytiin ja
suuntasimme Salpavaellukselle kohti Miehikkalamp8khja-museota. Salpavaelluksen
jarjestivat Luumaen, Virolahden, Miehikk&lan ja IKKaakulman reservilaiset.

Koulun historian tunneilla Salpalinjasta ei juudhuttu - ainakaan 70-luvulla ! Vaelluksella
kuitenkin selvisi, etté talvisodan jalkeen itarajatui turvattomalta ja niinpa suomalaiset
ryhtyivat historiansa suurimpaan rakennusurakkdarajan suojaksi rakennettiin
puolustuslinjaksi Salpalinja, jonka pituus oli 12k ja joka ylsi Suomenlahdelta Jaamerelle
saakka. Enimmilla&n 35 000
miesta rakensi satoja
linnoitteita ja esteita rajalle.
Salpalinja ei taisteluissa
onneksi ollut koskaan
kaytossa.

[Imoittautumisen jalkeen
lAhdimme matkaan
perjantaina iltapaivalla.
Vaellusryhmien koot
vaihtelivat 10-15 henkil64,
yhteensa 226 hieman eri
reiteilla tosin. Meidat S - : 4. A
kuljetettiin bussilla reitin alkuun Hellan kylaaﬁ'urlsmaan Ladun oppaak5| Rantatlen Ilnjat-
reitille saimme erittain hyvin asioihin perehtynelra Kilpelaisen. Asiatietoa tuli valtava
maara. Matka sujui ripeasti, koska isommat tavieugétettiin perdkarryssa yopymispaikalle.

Ensimmainen y0 vietettiin Rantaharjussa. Saunoifanneeressakin kaytiin kastautumassa,
vaikka vesi oli hyytadvan kylmaa. Puolijoukkuetelbditpystytetty jo valmiiksi, aamulla telttojen
purku oli yopyjien tehtavana. Osalla porukastaoatia telttoja. Vaellukselle osallistui myds
virolainen ryhma. lltaisin soitto soi ja laulu raikpikkutunneille saakka vaan eipa tuo nayttanyt
haittaavan matkantekoa.

Lauantaiaamupéaivan aikana saimme tutustua Ravpaetustusjarjestelyinin Ventonvuoren,
Huovinméen ja Harjun oppimiskeskuksen alueellaealla on runsaasti erilaisia luolia,
terdsbetonikorsuja ja teraspeséakkeita. Harjun ojggeskuksessa sGimme maittavan lounaan.
Vanhan kartanoalueen pihanurmikolla otimme "ruokaiset". Harju on nykyisin yksityinen
luonnonvara-alan oppilaitos, jossa annetaan hewtsfila-, ja puutarhatalouden koulutusta.
Harjun alue on ennestaan tuttu paikka. Osallis$ieitd v. 2011 Venlojen joukkueessa Jukolan
viestiin. Kisaportti on viel& muistona tosin jaikan harmaantuneena.

12.30 jatkamme vaellusta. Ihailemme matkalla Haygpaita hevosia. Nousu Vahtivuorelle
nostaa jo hien pintaan. Paivakahvien jalkeen Virdéan Bunkkerimuseolla tutustuimme
Pihlajan puolustuskeskukseen ja ndimme mm. kaksikarroksista kaksoisasekorsua.
Poikkesimme myds ihailemassa erdaan talon pihapwiahan sukutilan rakennukset, valtavat
vanhat puut ja kukkaistutukset katkivat aitan &thesun.

TIIRISMAAN LATU
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Seuraava yopymispaikka oli Pyyhinlammella. Kauaighallinen metsalampi.
Kenttapaivallisen jalkeen saunoimme. Miehilla o telttasauna, jossa kuulemma makoisat
l6ylyt, kuten myds naisten saunassa mokissa jatypdélle tietenkin. Iso yllatys oli kun
rauhanturvaajien sotilassoittokunta Faitterit saamita viihdyttamaan. Joku taisi laittaa myos
jalalla koreasti.

Sunnuntaiaamu. Heréatys 6.30 ja
aamupala. Aamun aikana
tutustutaan Kylmalan
puolustuskeskukseen seka
Riihim&en suuriin majoitus- ja
asekorsuihin.

Jermulan maastoon olivat Martat
tuoneet meille paivakahvit. Voi se
maistui metsassa hyvalta.

Puolenpaivan aikaan saavuimmef
lahtOpisteeseen Salpamuseolle. &=
13.00 alkoi juhlava paatosparaatif
Nelirivistdssé oppaiden johdolla =
marssimme Faitterien soittaman
Sillanpaan marssilaulun tahdissa kentalle Vakesemiméaen juhlassa oli yhteensa vyl
neljdsataa. Vaeltajat, oppaat ja muu juhlavéki kasa aurinkoisessa saassa tekivat juhlasta
mieleenpainuvan. Reservilaisliiton puheenjoht@adanedustaja Mikko Savola esitti
tervetulopuheessaan vapaaehtoista maanpuolustgiavan lain avaamista.

Salpalinjan perinneyhdistyksen valtuuskunnan pujoéésa, valtiopaivaneuvos Mikko Pesala
kaytti myods puheenvuoron. Tunnin kestavan tilaiguglkeen saimme kunniakirjat ja
kenttdlounaan.

kymmenun erilaisiin puolustuslaitteisiin,
korsuihin, luoliin ja esteisiin. Hiljaiseksi vetaa
se valtava tydmaara ja taito, mik& niiden
rakentamiseen on kaytetty isdnmaan
puolustukseen. Ihan jokaiselle 16ytyi jotain
tehtdvaa ! Myos Ruotsista tuli apujokkoja.
Nuo paikat ovat keskella metsaéa tai asutuksen
l&hettyvilla eivat missaan museoalueella.
Pime&a, synkkaa, kosteaa, sammaloitunutta,
ruosteista....mutta osin yllattavan
hyvakuntoista.

-Paula

TIIRISMAAN LATU
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Kesalla on tutustuttu erilaisiin uusiin ulkoilulaje ihin

Frisbee-golf:

Tutustu Frisbee-golfiin kurssi pidettiin Launeentppuiston suositulla fg-radalla,

osallistujia 14. ’'vetdjana' oli Tapani Karppineahden Frisbee Clubista.

Syksylla voitais pitaa toinen jos l10ytyy sopivayggikun kaikki ei kesalomien aikan kuitenkaan
olleet paikalla.

Lisaksi meille on hankittu yksi kori ja kiekkojagifa voidaan kayttdd omissa tapahtumissa
jaltai treenaamiseen.

Geokéatkaily:
Tutustu geokatkoilyyn tapahtumia on ollut kaksligziksi geokéatkaoilymiitti. Kaikki
Rautakankareen majalla. Katkdjen etsiminen kiinm@gha useampia luonnossa liikkujia.

Metsaan meni, polulle polki eli tapaus nimeltd Maa®pydraily tutuksi:

Kaikki luonnossa liikkuminen lisaa hyvinvointia -yiis uudet ja erilaiset liikuntalajit! Suomen
Latu on tuonutlkoilurintamalle monta hauskaa lajia retkiluistgthu ja lumikenkailysta
geokétkoilyyn ja frisbeegolfiin. Yksi Ladussa vietilko uusi ulkoilu- ja retkeilylaji on
maastopyoraily — siis metsapyoraily eli sananmudstigolku-pyoraily.

Suomen Latu on kouluttanut viitisentoista maasto@yyn ohjaajaa. Tiirismaan Latu on yhtena
etulinjassa tuomassa maastopyorailya latuyhdistyksitekemaa sita tutuksi
ruohonjuuritasolla. Liikkeelle on lahdetty aivakaista, koska haluamme esitella lajin
leppoisaa ja retkeilyllistd puolta ja maastopydragoveltuvuutta lahes jokaiselle liikkujalle.

Olemme tana kesana pitaneet| i
jo kolme "Maastopyoéraily
tutuksi” —alkeiskurssia.
Ensimmaiseksi toukokuussa

osallistujia ilmoittautui ,
enemman kuin voitiin ottaa! 17
innokasta paasi kuitenkin y
mukaan ja sai oppia kahden
illan verran lajin perusasioita.
Seuraavalla viikolla pidettiin
tiivistetty yhden illan kurssi
puolelle tusinalle, osallistujissa
oli niin miehia kuin naisiakin.
Puskaradio toimi ja lisaa
kysyntaa ilmaantui viel&d senkin

jalkeen, joten kesakuussa pidettiin vield yksi kyn®ssa viela kymmenkunta uutta ja innokasta
maastopolkijaa. Lajin saloja opastamassa olivaahkurssin kayneet Tiina, Hannu ja Lissu
sekéa kokeneet ja taitavat maastopyoéréailijamme KaSiom.

TIIRISMAAN LATU
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Maastopydraily kiinnostaa monia, ja lahes yhta rt@mmn jo olemassa maastokelpoinen
pyorékin, mutta rohkeutta lahtea polulle on puuttuKurssien palaute oli todella innostunutta:
jo yhdessa illassa oppii paljon perusasioita jaiiita taidoilla uskaltautuu poluille ja paasee
ihan oikean maastopyorailyn makuun! Nailla kolmellsimmaisella kurssillamme oli
osallistujia paikallisten lisdksi myds Lammilta,i@attilasta ja jopa Tuusulasta asti, joten
kysyntd& maastopydrailyn perusopeille todellakih on

Alkeiskurssin ohjelmassa on vinkkeja pyoran valstaasaadoista ja perushuollosta, lisaksi
kaydaan lapi mm. lajin turvallisuusasioita, reigtiba ja varustetietoa sek& maastopydrailyn
"herrasmiestavat” eli lajin etiketti. Tarkeinta &li®a on tietysti ennen kaikkea se itse
maastopyodrailyyn sisaan paaseminen, siis opastusdssiin ajotekniikoihin: aluksi

harjoiteltiin tasapainoa ja pyoran hallintaa — &ima oli mm. pujottelua, jarrutustekniikkaa ja
paikallaan tasapainoilua.

Kun perusasiat olivat hallinnassa, taiteiltiin Giédapeita lankkuja pitkin ja keinulaudan yli
ajaen seka harjoiteltiin hyppayttamaan pyoraa esteyli. Ajoasentoja ja polkemistekniikkaa
treenattiin erilaisissa maastoissa, jyrkat ylangaelamaet opittiin menemaan taidolla eik&
vakisin, juurakoita ja kivikoitakin kokeiltiin hatusti harjoitellen. Sitten lahdettiinkin jo metsan
siimekseen ja harjoiteltiin ajotekniikoita kapoiaimetsépoluilla — siell&a viimeistaan kavi ilmi,
mihin tarvitaan tasapainoilua, taiteilua ja oiketteita ja ennakointia.

Kuhunkin maastonkohtaan I6ytyi sopivat ajolinjabjaeanlainen vauhti ja jo yhden illan
harjoittelulla homma alkoi sujua jokaiselta!

Maastossa ajamista oppii maastossa ajamalla, fditerden jalkeen jokainen rohkaistuikin jo
menemaan pois asfaltilta, luonnon helmaan ja delpilkemaan. Yksi maastopyorailyn
hauskuuksista onkin jatkuva uusien asioiden opmminr oman kehittymisensé& huomaa, kun
pyoréilee erilaisissa maastoissa. Vahitellen jakais/ed ja juurta lakkaa varomasta liikaa ja
ajo muuttuu sujuvaksi ja vahitellen vauhtiakin liséta. Jokainen lajia kokeillut kylla tietaa,
etta kuntoilusta se kay jo hitaammassakin vauhdigska maastossa koko kroppa saa liiketta.
Maastopydrailijalla onkin tiedossa seka kuntoilag/aa mielta ettd luontoelamyksia samassa
paketissa. Kannattaa muuten kokeilla ihan itse!!

TIIRISMAAN LATU
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Kurssin kayneiden ja muiden leppoisasta maastas&armisesta kiinnostuneiden kanssa
lahdetd&an nyt loppukesan ja alkusyksyn aikana sletegkeille 1ahimaastoihin — kertaamaan ja
oppimaan viela lisda — ja samalla tutustumaan atoeepolkutarjontaan ja
reittimahdollisuuksiin.
Jos kysyntaa riittda, elo-syyskuun aikana jarjagetviela yksi "Maastopyoraily tutuksi” —
alkeiskurssiAlueemme pyorailyseurat jarjestavat kokeneemmaleettuvia vauhdikkaita
yhteislenkkeja.

Lisatietoja Tiirismaan Ladun yhteislenkeista jeetusta maastoalkeiskursseista Facebookissa

tai Tiinalta iina.riikonen@iki.fi).

Maastopyoréailyn tekniikka haltuun huippuseurassa

Kun kuulin ty6kaverilta, etta Tiirismaan latu jag&a maastopydrailyn alkeiskursseja, sinne
oli paastava mukaan. En tiennyt yhtaan, mita odnttautta ajattelimme puolison kanssa
kokeilla.

Hommasimme maastopydrat pari vuotta sitten tedattue lajia Rukalla Kuusamossa. Sen
jalkeen olemme suihkineet pyorilla omatoimisespdrnmetikoita eri puolilla Suomea, mutta
tekniikkatreenille oli edelleen tarvetta. Valillérttui rohkeuttakin puuttuvan, kun jotain
yllattavaa tuli poluilla tai vaaroilla vastaan.

Ladun kurssi oli mainio! Ohjattua polkuajoa Salpaekilla, tasapainoharjoittelua ja mika
parasta, samanhenkisten ihmisten seuraa. Ohjaajakaisivat leppoisaan, mutta
asiantuntevaan tyyliin. Kymmenen pistetta siita!

Kurssin jalkeen maastopyorailyn nalka on vain kasitaSisua, puhtia ja pikkuhiljaa taitoakin
tulee lis&a, kun kilometreja luonnossa karttuuTdigismaan ladun porukka osoittautui niin
mukavaksi, ettd siind seurassa on paastava jatkosdsidlariretkille!

Hanna ja Joni
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Lehdista bongattua:

Maastopydrailyyn laheisesti liitettdva laji on pgduunnistus. Orimattilassa jarjestettiin lajin
SM-kilpailut. Tiirismaan latulaiset suunnistajat mestyivat loistavasti.

Tiina Riikonen HU-46, Pertti Nyberg SOC AsikkalaSasko Anttila Lammin Sakia voittivat
mestaruudet omissa sarjoissaan. Onnittelut heille!

Pyo6rasuunnistukselle on juuri avattu uudet sivtg:Hpyora.suunnistus.fia lajissa on my6s
iltarasteja silloin talloin, joten lajia padsee kdkmaan matalan kynnyksen kautta.

Pyorasuunnistuksen iso-veli "juoksu- suunnistugittiumenestysta myos maailmalla.
Veteraanien MM-kilpailut pidettiin Goteborgissatjgismaalainen Pirkko Tahvanainen HU-46
voitti kaksi maailmanmestaruutta — sprintissa j&§ia matkalla. Onnittelut myds hanelle!

Seppo Kiittaa!

Sydamellinen kiitokseni kaikille, jotka kavivat jigsani Kahvisaaressa tai muistivat minua
muuten tayttadessani pybreat 70 v.

Nahdéaéan edelleen latulaisten tapahtumissa ja lé&tjoihin osallistun voimieni mukaan.

Seppo Niemi, Ikineuvos, Aleksin Kelohonka ja Midlyikk Tervastanto!

Mamu-ulkoilupéaiva Rautakankareella

Mokki-iltapaivaan osallistui kolme kokonaista ryhdind@ukaan 48 opiskelijaa. Paivan
ohjelmaan kuului mm- kirkkovenesoutua, ongintaansanista, pallopeleja ym muuta
mukavaa. katso kuvat sivulla)3

Kotoutumiskoulutukseen mahtuu aina lisaa ulkonahassa olemista. Liian usein jdddaan
luokkaan opiskelemaan. Jarjestaminen meidan paadélhelppoa. Tehtiin kartat ja
huolehdittiin, etté kaikilla on kyyti paikalle.

Lisaksi opastettiin etukateen pukeutumisessa. Ttapabta on aina kiva jutella luokassa
etukateen ja jalkikateen. Valokuvien avulla voi staila tapahtumia ja opiskella sanastoa.
Kertoi koulutuskeskus Salpauksen Sanna Koivisto.

Lisaa Mamu-tapahtumia ehka tulossa. Lisda tapalstarseuraavassa Kiisassa

TIIRISMAAN LATU
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BA2

Posti Oy

Posti Green

mail:tirismaan.latu@pp.phnet.fi
www.tiirismaanlatu.fi

YHTEYSTIETOJA VUODELLE 2015

Puh.johtaja Hannu Backman 044-332 0232
Varapuh.johtaja  Tiina Riikonen 050-560 1770

Sihteeri Paivi Virtanen 050-387 9664
Taloudenhoitaja  Helena Kamarainen 0400-325 290
Pankkiyhteys Helmi Saastopankki Oy FI85 4212120 0169 63

LATUMAJA, Rautakankareen maja Anni Viljanen p. 0405 541561

MYLLYKIEPPI, isantaja majavaraukset

Timo J Jarvinen 050-371 0589

Jasenmaksut vuonna 2015

-perheen 1-jasen 20 €

-perhejasenmaksu 30 €

-rinnakkaisjasen 10 €

-nuorisojasen (alle 19 v.) yksin 10 €

-jasenia 2014 lopussa 1050 kpl
Jasenasiat ja KIISA,

-toimitussihteeri Reino Koho 0400-155 238

jasenlehti, ilmestyy 4 kertaa vuodessa

Suomen Ladun toimisto: Vaihde: 044 722 6300

Jasenasiat044 722 6301
jasenpalvelu (at) suomenlatu.fi
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