Voit liittyda Suomen Ladun jaseneksi osoitteessa www.suomenlatu.fi/liity tai palauttamalla taman lomakkeen postitse.

[] Haluan littya Suomen Ladun jaseneksi. Jasenyhdistykseni on
Mikal
yhdistykset ja jasenmaksut [Gytyvat osoitteesta www.suomenlatu.fi/liity. Jasenrekisterin tietosuojaselosteen voi lukea www.suomenlatu.fi.

Sukuni

Jjatat yhdistyksen tayttamatta, litamme sinut lahimpana asuinpaikkaasi toimivaan yhdistykseen. Kaikki Suomen Ladun
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[[] Haluan vastaanottaa sahkopostiini maksuttoman Suomen Ladun uutiskirjeen.

[] Minulle saa l3hettaa varainkeruutuotteita (esim. vuosittainen seinakalenteri).
Minulle saa lahettaa tiedotteita sahkaisena. Minulle saa lahettaa suoramarkkinointia.
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SUOMEN LATU

Suomen Latu on 184 jasenyhdistyksen ja niiden yli
89 000 jasenen muodostama jarjesto, jonka tavoitteena
on, etta kaikki loytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja
nauttia luonnosta. Ulkoilulla ja liikunnalla on monia
myonteisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja
terveyteen. Suomen Latu ja sen jasenyhdistykset
likuttavat ihmisia monipuolisesti. Suomen Ladun
tehtava on myos ulkoilumahdollisuuksien edistaminen,
Jjota teemme valtakunnallisesti keskusjarjestona ja

paikallisesti yhdistyksissa.

JASENEDUT

Suomen Ladun jasenena olet aina jonkin jasen-
yhdistyksemme jasen ja voit osallistua yhdistyksen
toimintaan ja tapahtumiin. Jasenena saat yhdistyksen
omien tiedotteiden ja jasenetujen lisaksi Suomen
Ladun valtakunnalliset jasenedut, joihin kuuluu
arvostettu Latu&Polku-lehti — nelja numeroa
vuodessa.

Saat myos alennuksia Suomen Ladun koulutuksista,
tapahtumista, hiihtopalveluista ja Suomen Latu
Kiilopaalta. Yhteistyokumppanimme tarjoavat

kattavan valikoiman vaihtuvia jasenetuja, jotka loydat
osoitteesta: www.suomenlatu.fi/jasenedut

n Isuomenlatu y/suomenlatu

@ Isuomenlatu

www.suomenlatu.ﬁ/"ity
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THRISMAAN LATU

www.tiirismaanlatu.fi
facebook.com/tiirismaanlatu

Tiirismaan Latu on Lahden ja Hollolan seudulla
toimiva aktiivinen ulkoiluyhdistys. Jarjestamme
kaikille avoimia luontoliikuntaretkia ja tapahtumia
ympari vuoden. Osallistumme innokkaasti moniin
alueen tapahtumiin, myos talkoolaisina.

Luénnossa likkuessa hymy ei hyydy

“Loysin polkujuoksun ilon luonnossa likkumisen kautta.
Polkujuoksu tuo pehmeytta ja vaihtelevuutta juoksu-
harrastukseeni. Yhdessa likkumisen ilo sai minut
kouluttautumaan ohjaajaksi.”

- Virve Vaalkeavuori




LAHDETAAN LIIKKEELLE!

Luontolikunta on toimintamme ydin: Retkeilemme
polkujuosten, pyoraillen, hiihtaen, sauvakavellen ja
geokatkoillen.

Tarjoamme toimintaa ja tapahtumia niin aikuisille
kuin perheillekin ympari vuoden. Osallistumme
aktiivisesti Suomen Ladun ulkoilukampanjoihin ja
teematapahtumiin. Olemme mukana ulkoilua ja
luonnossa likkkumista edistavissa hankkeissa.

Tarjoamme taukopaikan ulkona liikkujille Tiiristuvalla.
Hiihtokaudella tupa on auki latukioskina.

Tiirismaan Ladun kuvat: Juha-Pekka Huotari/Lahden kaupunki



ULKOILMAELAMAN EDELLAKAVIJA

Jasenenamme paaset osallistumaan useisiin
ulkoilulajeihin, ohjattuun liikuntaan, mukaville
retkille, matkoille, kursseille ja koulutuksiin.
Jasenetuina mm. majojen ja saunojen kaytto,
Jjumppa ja retkivarustevuokraus jasenhintaan.
Tervetuloa osallistumaan ja talkoilemaan yhtei-
seen toimintaan ja iloiseen porukkaan.

HENKILOJASENYYS
24 € / YUOSI
PERHEJASENYYS
35 € / YUOSI
(jasenyyden hinta vuonna 2021)
Kaikki jasenyydet loydat osoitteesta
WWW.SUOMENLATU.FI/LITY




