
Suom
en 

Latu m
aksaa 

postim
aksun

Voit liittyä Suom
en Ladun jäseneksi osoitteessa www.suom

enlatu.fi/liity tai palauttam
alla täm

än lom
akkeen postitse.

      H
aluan liittyä Suom

en Ladun jäseneksi. Jäsenyhdistykseni on __________________________________________________ 
M

ikäli jätät yhdistyksen täyttäm
ättä, liitäm

m
e sinut lähim

pänä asuinpaikkaasi toim
ivaan yhdistykseen. Kaikki Suom

en Ladun 
yhdistykset ja jäsenm

aksut löytyvät osoitteesta www.suom
enlatu.fi/liity. Jäsenrekisterin tietosuojaselosteen voi lukea www.suom

enlatu.fi.
Sukunim

i 
 

 
Etunim

i 
 

Syntym
äaika

_____________________________________________________________ ______/______ __________
Jakeluosoite
_______________________________________________________________________
Postinum

ero 
 

Postitoim
ipaikka

_______________________________________________________________________
Sähköposti  
_______________________________________________________________________
Puhelin
_______________________________________________________________________
Seuraavat sam

assa taloudessa asuvat perheenjäsenet haluavat m
yös liittyä jäseneksi:

_______________________________________________________ syntym
äaika ______/______ __________

_______________________________________________________ syntym
äaika ______/______ __________

_______________________________________________________ syntym
äaika ______/______ __________

TU
N

N
U

S 5005194
00003 VASTAU

SLÄH
ETYS

H
aluan vastaanottaa sähköpostiini m

aksuttom
an Suom

en Ladun uutiskirjeen.

M
inulle saa lähettää suoram

arkkinointia.
M

inulle saa lähettää varainkeruutuotteita (esim
. vuosittainen seinäkalenteri).

M
inulle saa lähettää tiedotteita sähköisenä.

Kyllä   
Ei   

Kyllä   
Ei   
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SUOMEN LATU
Suomen Latu on 184 jäsenyhdistyksen ja niiden yli
89 000 jäsenen muodostama järjestö, jonka tavoitteena 
on, että kaikki löytävät mielekkään tavan ulkoilla ja 
nauttia luonnosta. Ulkoilulla ja liikunnalla on monia 
myönteisiä vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja 
terveyteen. Suomen Latu ja sen jäsenyhdistykset 
liikuttavat ihmisiä monipuolisesti. Suomen Ladun 
tehtävä on myös ulkoilumahdollisuuksien edistäminen, 
jota teemme valtakunnallisesti keskusjärjestönä ja 
paikallisesti yhdistyksissä.

JÄSENEDUT
Suomen Ladun jäsenenä olet aina jonkin jäsen-
yhdistyksemme jäsen ja voit osallistua yhdistyksen 
toimintaan ja tapahtumiin. Jäsenenä saat yhdistyksen 
omien tiedotteiden ja jäsenetujen lisäksi Suomen 
Ladun valtakunnalliset jäsenedut, joihin kuuluu 
arvostettu Latu&Polku-lehti – neljä numeroa 
vuodessa.  

Saat myös alennuksia Suomen Ladun koulutuksista, 
tapahtumista, hiihtopalveluista ja Suomen Latu 
Kiilopäältä. Yhteistyökumppanimme tarjoavat 
kattavan valikoiman vaihtuvia jäsenetuja, jotka löydät 
osoitteesta: www.suomenlatu.fi/jasenedut

www.suomenlatu.fi/liity

/suomenlatu /suomenlatu

/suomenlatu
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liity tiirismaan
ladun jäseneksi
www.suomenlatu.fi/liity



Luonnossa liikkuessa hymy ei hyydy

tiirismaan latu

Tiirismaan Latu on Lahden ja Hollolan seudulla
toimiva aktiivinen ulkoiluyhdistys. Järjestämme 
kaikille avoimia luontoliikuntaretkiä ja tapahtumia 
ympäri vuoden. Osallistumme innokkaasti moniin 
alueen tapahtumiin, myös talkoolaisina. 

"Löysin polkujuoksun ilon luonnossa liikkumisen kautta. 
Polkujuoksu tuo pehmeyttä ja vaihtelevuutta juoksu-
harrastukseeni. Yhdessä liikkumisen ilo sai minut 
kouluttautumaan ohjaajaksi."
- Virve Valkeavuori

www.tiirismaanlatu.fi  
facebook.com/tiirismaanlatu



lähdetään liikkeelle!

Luontoliikunta on toimintamme ydin: Retkeilemme 
jokamiehenoikeuksilla patikoiden, maastopyöräillen, 
polkujuosten, pyöräillen, hiihtäen, sauvakävellen ja 
geokätköillen. 

Tarjoamme toimintaa ja tapahtumia niin aikuisille 
kuin perheillekin ympäri vuoden. Osallistumme 
aktiivisesti Suomen Ladun ulkoilukampanjoihin ja 
teematapahtumiin. Olemme mukana ulkoilua ja 
luonnossa liikkumista edistävissä hankkeissa. 

Tarjoamme taukopaikan ulkona liikkujille Tiiristuvalla. 
Hiihtokaudella tupa on auki latukioskina. 

Tiirismaan Ladun kuvat: Juha-Pekka Huotari/Lahden kaupunki



lähdetään liikkeelle!

ULKOILMAELÄMÄN EDELLÄKÄVIJÄ 

Jäsenenämme pääset osallistumaan useisiin 
ulkoilulajeihin, ohjattuun liikuntaan, mukaville 
retkille, matkoille, kursseille ja koulutuksiin.   
Jäsenetuina mm. majojen ja saunojen käyttö, 
jumppa ja retkivarustevuokraus jäsenhintaan. 
Tervetuloa osallistumaan ja talkoilemaan yhtei-
seen toimintaan ja iloiseen porukkaan.

Henkilöjäsenyys
24 € / vuosi

perHEJÄSENYYS
35 € / vuosi

(jäsenyyden hinta vuonna 2021)

Kaikki jäsenyydet löydät osoitteesta 
www.suomenlatu.fi/liity


