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Johtokunta 2019

Puh.johtaja: Hannu Backman email:hannu.backman(it)phnet.fi 044 - 3320 232
Varapubh. joht. Anni Viljanen email:anni.viljanen(at)outlook.com 040 - 554 1561

Sihteeri: Piivi Virtanen email:paivivirtanenl2(4t)gmail.com 050 - 387 9664
Siskoliisa Keskivali email:titi.keskivali(at)elisanet.fi 050 - 338 4391
Hannu Tuunanen email:hannu.tuunanen(at)phnet.fi 044 - 270 0462
Terhi Koivisto email: terhi.k.koivisto(at)gmail.com 0400 - 939 690
Mikko Hirn email:mikko.hirn(at)gmail.com 0400 - 151 776
Timo Riikonen email:timo.riikonenl(at)gmail.com 0400 - 498 618
Tiina Riikonen email:tiina.riikonen(at)iki.fi 050 - 560 1770
Helena Kéimiriinen email:helena.kamarainen(at)pp3.inet.fi 0400 - 325 290
varajasenet:

Jorma Kampman email:jorma.kampman(a)luukku.com 044 270 0105
Tuukka Viljanen email:tuukka.viljanen(at)outlook.com 044 - 973 3669
rah.hoitaja:

Helena Kéimiriinen email:helena.kamarainen(at)pp3.inet.fi 0400 - 325 290
tarv.hank:

Tiina Riikonen email:tiina.riikonen(at)iki.fi 050 -560 1770
Kiisa:

Reino Koho email:kohoreino(at)gmail.com

jisenasiat: Erdmiehentie 8 15870 Hollola 0400 - 155 238

Tiirismaan Latu ry:n tili nro: FI85 4212 1120 0169 63

Jasenasiaa
Jéasenetuja:
> Suomen Ladun jdsenend saat jasentuotteita ja kirjallisuutta jasenhintaan.
> Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksista ja matkapalveluista.
> Kansainvélisen retkeilymajakortin ja leirintdkortin jisenhintaan.

Katso lisatietoja Latu ja Polku lehdesta
Tiirismaan Ladussa oli vuoden 2018 lopussa 1490 jdsenta.
Jasenyyteen liittyvissd asioissa ota yhteyttd Reino Kohoon puh. 0400 - 155 238

Voit my0s lahettdd sahkdpostin Suomen Latuun osoitteella
jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Suomen Latu hoitaa keskitetysti jisenrekisteridamme, puh. *09 8567 7450*
tai Tiirismaan Ladun oma sédhkoposti vilittda viesti perille, joskin mutkan kautta
siis: kiisa.tiirismaa@gmail.com

Tiirismaan Ladun omat internetsivut loyd:t osoitteesta: www.tiirismaanlatu.fi
Suomen Ladun osoite on: www.suomenlatu.fi.
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Teemana Yhdessa!

Keviinen tervehdys teille kaikille vaikka tilla
hetkelld talvi ndyttddkin hetkeksi palaava.

Kevéidn merkki on Suomen Ladun kevétkokous
jonka isdntdyhdistyksend toimimme tdnd vuonna.
Kokous pidettiin Pajulahden urheiluopistolla jossa
puitteet olivat hienot kokoussalia lukuun
ottamatta.

Kokous sujui hienosti koska Ladun talous oli saatu
kuntoon ja organisaatiokin on seesteisessi
vaiheessa . Muutoksia on kuitenkin odotettavissa
silld pitkdaikainen puheenjohtaja Pekka Alanen
ilmoitti jattdvansa tehtdvin vuodenvaihteessa.
Itselleni kokous oli ensimmaéinen hallituskauteni
jélkeen ; tunsin hieman "hallituskrapulaa” silla
’vallan” menetys on ithmiselle “karmeaa”.

Ladun toiminta jatkuu valtakunnallisesti ja paikallisesti samalla hyviksi koetulla
teemalla TEHDAAN YHDESSA. Meillikin Tiirismaan Ladussa pitii teemaa jalostaa
koska jasenméaira kasvaa mutta yhdessi jiarjestiminen on hieman hakusessa.
Toimintaamme pitdisi saada tehostettua ja uusia vetd;id kannustettava mukaan.
Kesiiset harrastukset alkavat, joten tulkaa mukaan ideoimaan uusia ja osallistumaan eri
tapahtumiin!

Kesén tullessa jdseniston tulisi kiyttdd enemmén seuran tarjoamia lomailupaikkoja
kuten Myllykieppié ja Rautakankaretta. Myllykieppi on mitd parhain paikka rauhoittua;
se on ldhelld eikd vuokrakaan pddtd huimaa eli senkdén eikd sen pitéisi olla
kynnyskysymys. Kayttikaa hyviksenne!

Hyvii ja Liikunnallista kesii kaikille.  </Lannn
Kuva: Angrybirds vieraili pdivikodeissa (Hannu)

Kannen kuva plutausharjoituksesta:

Kivaa oli, kuten ilmeestd ndikyy! Mutta ennen kaikkea harjoittelu on hyodyllistd - jo ennen kuin
tositilanne retkiluistellessa sattuu kohdalle. Retkiluistelijalla on aina reppu! Luistelija ilman reppua,
naskaleita yms turvavarusteita ei ole retkiluistelija! ( Janski)

TIIRISMAAN LATU
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Tulevia tapahtumia:

Toukokuu
> 1la11.5.2019 Unelmien litkuntapéiva
» ke 15.5.2019 Retkikurssi, vitkonloppuvaelluksen varustelista ja pakkaus
> 1121.5.2019 Majatalkoot Rautakankareella
» ke 22.5.2019 Retkikurssi, teltat ja niiden pystytys seké turvallisuusasiaa
» ke 29.5.2019 Retkikurssi, retkikeittimet, niiden kaytto seka retkiruoka-asiaa

Huom! Retkikurssi on tdyteen varattu - katso sivu 7

Kesikuu
» -la-su 8.-9.6.2019 Retkikurssi, yhden yon retki, suunnistaminen retkella,

toiminta leirissd yms kdytdnnon asioita.

Syyskuu
>  6-14.9.2019 Ruskaviikko. Saariselkd/Hammastunturi/Lemmenjoki

Liséksi lapsille ja perheille Pop up —tapahtumia, joista ilmoitetaan Tiirismaan
ladun kotisivulla ja facebookissa.

Myos muista tapahtumistamme
ilmoittelemme Facebookissa ja nettisivuilllamme.

Myllykieppi: varaukset Hannu Backman puh. 044 - 3320 232
Jasenet 30 €/vrk. (2 henk.)

10 €/ vrk. (lisdhenk. aikuiset)
5 €/ vrk. (lisdhenk. lapset)

Yritykset ja yhteisot 120 €/vrk

Rautakankare (vain Kesaisin)
Anni Viljanen p. 040-554 1561 anni.viljanen@outlook.com

Jasenryhmit 100€/vrk
Yritykset ja yhteisot sopimuksen mukaan

Kiisaan tarkoitettu materiaali pyydetidin lihettiméién osoitteella:
kiisa.tiirismaa@gmail.com

TIIRISMAAN LATU
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Hei jumpparit!

Kevéain jumpat on hikoiltu. Kiitokset osallistujille ja jumppareille.
Tiirismaan Ladun jumppa jatkuu jélleen syyskaudella entiseen malliin Mdyséan
koululla tiistaisin klo 16.30 - 17.30 Seuraa elokuun Facebookia.

Jumppamaksu on 15 €/kausi. Maksu suoritetaan Tiirismaan ladun tilille
FI854212 1120 0169 63 .

Tervetuloa ja ndkemisiin taas syksyla.
Tiedustelut: paivivirtanen12@gmail.com, p. 050 387 9664.

Geokatkoily

Geokatkoily on nykyaikaista aarteenetsintii, jossa haetaan toisten harrastajien
piilottamia geokédtkojd gps-laitteen tai kartan avulla.

Geokatkoja on kaikkialla — kaupungeissa, metsissd, saarissa ja rannoilla.

Geokatkoily sopii kaikenikaisille ulkoilijoille, se on mukavaa ulkona litkkumista
yhdessi ystidvien ja perheen kanssa.

Jarjestimme Geokatkdily tutuksi -kursseja muutaman kerran vuodessa kysynnin
mukaan. Voit my0s koota oman porukan, niin sovitaan tapaaminen ja haetaan muutama
kétko yhdessa!

Lisdtietoja saa Annilta, mieluiten tekstiviestilld 040 5541561 tai
anni.viljanen(a)outlook.com

Majatalkoot

Ti 21.5. pidetddn majatalkoot Rautakankareella. Hommat alkavat klo 16.
Saunakin ldmpidd. Siivotaan piha ja putsataan sisitilat.

Myllykiepin talkoitten ajankohta ei ole vield tiedossa.
IImoitamme siitd Facebook:ssa touko- kesdkuussa.

TIIRISMAAN LATU
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Kilometrikisa

1.5. —22.9.2019 poljettavaan kilometrikisaan voi taas ilmoittautua osoitteessa
http://www.kilometrikisa.fi

Tervetuloa mukaan polkemaan hyvaid mieltd ja hyvinvointia tdndkin vuonna!
Kilometrikisa on leikkimielinen kilpailu, jonka péétarkoitus on innostaa thmisia
pyoridilemiin ja nostattaa yhteishenked tyopaikoilla ja muissa yhteisoissa.
Pyoréilypalkintoja arvotaan joka kuukausi kaikkien osallistujien kesken.

Kaikille kanssapolkijoille luvassa kohonnutta kuntoa ja virkedd mielta!
Kilometrikisan yhteistyokumppanit ja arvontapalkinnot:

Kilometrikisan padyhteistyokumppaneita 2019 ovat Suomen Tydsuhdepyora
https://www.tyosuhdepyora.fi sekd Tunturi https://www.tunturi.fi

Kilometrikisan kuukausiarvontojen paipalkintoina arvotaan kaikkien osallistujien
kesken 5 kpl Tunturi Elite -polkupydrid 1 kpl / kuukausiarvonta

3 kpl Tunturi Elite naisten malli https://www.tunturi.fi/tuote/citypyorat/tunturi-elite-
naisten-kaupunkipyora (arvo 899 €)

2 kpl Tunturi Elite miesten malli https://www.tunturi.fi/tuote/citypyorat/tunturi-
elite (arvo 849 €)

Liséksi arvotaan joka kuukausi Suomen Tydsuhdepyordn ja Movegon
https://www.movego.fi/etusivu.html lahjoittamia pyoriilyvarusteita.

Palkintolistoja paivitetdan kisan alkuun mennessi tdanne.
http://www.kilometrikisa.fi/about/

Kilometrikisan sivuille on tehty joitakin
uudistuksia, kuten keskusteluikkuna. Kéyttikaa
aktiivisesti ja kannustakaa ja sparratkaa muita
joukkueita ja kilometrikisaajia!

Tiirismaan Latulaiset ovat tandkin kesdana
kisassa innolla mukana nimella

tilrismaanladun polkijat

Joukkueen osallistumiskoodi on: Kiisa
Sivulla www.kilometrikisa.fi on sdédnnot ja
ohjeet ja sielld voit

rekisteroityd ja osallistua kisaan.

Hyvaia fillarikesia!!
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Aikuisten retkeily- ja vaelluskurssi 15.5.-9.6.2019

Kevaan kurssi on varattu tiyteen, mutta jos olet mahdollisesti kiinnostunut
asiasta, niin ota yhteytta Kaisaan alla olevaan sdhkopostiin. Ehka syksylli
jarjestamme toisen kurssin.

Tervetuloa Tiirismaan Ladun jarjestdmaille aikuisten
retkeily- ja vaelluskurssille. Kurssi kokoontuu kolmena
arki-iltana ja kurssin loppuhuipennuksena tehdddn
yhden y6n mittainen retki myohemmin paitettdviin
kohteeseen. Kurssilla pdrjaa kohtalaisella
peruskunnolla ja reippaalla mielelld, aiempaa
retkeilykokemusta ei tarvitse olla. Retkelld majoitutaan
omissa teltoissa, joten varustepuolelta tarvitset ainakin
saanmukaiset ulkoiluvaatteet ja -jalkineet seka teltan,
makuualustan, makuupussin ja retkikeittimen.
Tarkempi varustelista kiydadn 1dpi kurssin aikana ja
voit tulla kurssille mukaan, vaikka et vield varusteita
omistaisikaan.

Kurssin aikataulu ja alustava ohjelma:

- ke 15.5.2019: viikonloppuvaelluksen varustelista ja rinkan pakkaus

- ke 22.5.2019: teltat ja niiden pystytys seka turvallisuusasiaa

- ke 29.5.2019: retkikeittimet, niiden kaytto sekéd retkiruoka-asiaa

- la-su 8.- 9.6.2019: yhden yon retki, suunnistaminen retkelld, toiminta leirissda yms
kdytdnnon asioita.

Kurssipaikkana toimii Rautakankareen maja (Rautakankareenkatu 33, linja-auton
paatepysikiltd oikealle alas soratietd jirven rantaan). Aloitamme klo 18:00 ja
lopettelemme noin klo 20:30. Retken kohteen ja aikataulun padtdmme yhdessé kurssin
kuluessa ja retkikohteeseen kuljemme omilla/kimppakyydeilla.

Kurssin hinta: 10 € jédseniltd, 20€ ei-jdsenilti

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset sahkopostitse: kurvinen.kaisa@gmail.com. Kerro
ilmoittautumisen yhteydessé yhteystietosi (nimi, osoite ja puhelinnumero) seké lyhyesti
millaista retkeilykokemusta sinulla jo on, ja millaisia asioita erityisesti toivoisit kurssilla
kaytavian lapi. Kerro myos mikéli et aio osallistua jokaiselle kurssikerralle. Kurssille
mahtuu max. 10 hlo ja kurssi tdytetdan ilmoittautumisjéirjestyksessa.

Kurssin ohjaajana toimii erdopasopiskelija Kaisa Kurvinen.
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RUSKAMATKA PERINTEISEEN AIKAAN VK 37, 6-14.9.2019

Ruska alkaa viikolla 37, tiistaina kello 10. Tdman vditteen todenperdisyyden
ldhdemme itse toteamaan syksyn perinteiselld ruskamatkallal

Kohdealueena on tdnd vuonna Inarin seutu; Hammastunturin erdmaa-alue,
jaLemmenjoen ja Urho Kekkosen kansallispuisto. Ndistd Hammastunturin
erdmaa on vaativin alue ja sielld tarvitaan ehdottomasti suunnistustaitoa.
Autiotupia sielld on harvassa. Muista kohteista I6ytyy niin merkittyjd
reittejd, kuin enemmdn tupiakin. Tietoa kohteista loydat www.luontoon.fi .

Vaeltajille jdrjestetddn majoitus, sauna, pdivdllinen ja aamiainen kotimatkaa
edeltdvdlle yélle Tievatuvalla Kakslauttasessa.
Hinnat selvidvat kesdn kuluessa.
Vaeltajille pidimme elokuussa yhteisen suunnittelupalaverin, jonka aika ja
paikka ilmoitetaan myshemmin.
Bussin reitti: Hollola- Lahti- Jdmsd- Jyvaskyld- Kemi- Rovaniemi-
Saariselkd- Lemmenjoki.
Ldht6 6.9.2019 Hollolan uimahallilta klo 19:00

Lahden matkakeskuksesta klo 19:30

Jyvadskyldn matkakeskuksesta noin klo 21:45
Paluu 14.9.2019 myéhddn illalla
Ilmoittauttauduthan hyvissd ajoin! Maksutiedot saat kesdlld.
TImoittautumiset terhi.k.koivisto(at)gmail.com, 0400-939 690.

e
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Talven aikana tapahtunutta!

Aika moni tiirismaalainen péaatti timén talven hithtokauden 12.4. Kilpisjarvella.
Mikipé oli paittdessd, kun takana oli viikko hiihtoa kerrassaan loistavissa olosuhteissa!
Aurinkoa riitti joka péivélle, loppuviikosta seassa muutama lumihiutalekin, mutta
silloinkin osa piivistd silkkaa aurinkoa.

Kiitos kaikille mukana olleille! Toivottavasti ensi vuonna tapaamme samoissa
merkeissd, ja saadaan mukaan uusiakin Kilpiksen kdvijoita. (Kuvat Terhi K)

TIIRISMAAN LATU
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AngryBirds yllitti piivikotilapset. Lasten kanssa lumikenkéiltiin 1dhimetsassa.
Tutustutettiin lapset luontoon ja metsén elamain.
Menossa mukana Hannu B, Hannu T ja Mikko H

Finlandia-hiihto metsikatsomo. Iltapdivin alussa pdivin sana tuntui olevan "havuja
prkl"! Ja havujahan oli! Tarjoiltiin my6 muutakin, mutta 1dhinnd metsédkatsomon
yleisolle.

TIIRISMAAN LATU
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Retkiluistelijoitten plutausharjoitus

Retkiluistelu on turvallinen harrastus. Plutausharjoituksessamme innokkaat jdilla ja
vesilld liikkujat padsivit nauttimaan kaikin aistein!

Harjoittelimme heikoista jdistd ylos paasemistd, naskalien ja heittokdyden kéayttod seka
varusteiden ja luistelurepun toimivuutta veden varassa ja omaa kylméankestavyyttimme

ja yhteistoimintaa.
11 rohkelikkoa kévi plutaamassa, osa useampaan kertaan.

Kiitos kaikille osallistujille innokkuudesta ja uskaltamisesta!
Kiitos hyvisti opastuksesta retkiluisteluohjaajat Jukka, Anu ja Vesa.

Kiitos tapahtuman turvaamisesta Paijat-Hameen Pelastuslaitoksen Hollolan vaki sekd
pukukopin lainasta Hollolan Avantouimarit ry. (Kuvat: Janski)

Suomen Retkiluistelijat Tiirismaan Latu ry

Alussa harjoituksen ldpikdynti ja lisdksi P-H Pelastuslaitoksen ruiskumestari selvitti,
miten he toimivat pelastaessaan jaithin pudonneita.

Kevitjdihin pudonnut on kuin jadnmurtaja: eteenpiin padsee vain rikkomalla j&4ta
edelldin, koska jda ei kestd nousemista sen péélle.
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https://www.facebook.com/tiirismaanlatu/?__tn__=K-R&eid=ARAgVizzfaSwS_rzrasgeAta1b-bOYiV24xAXhWjAOYqLs03IPLB0OrQKdb-Oc1sDOON3yXZoupimP0K&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC7q_9AleuA-rkw81ExQEDSskHQDEWGt0vOqjA_E4MMA3VDymGcEEGWsS-FajLEPIzYWDzFnZofpCi0HKc8T7vdyrGuW1HH_vH2AV0ALfB85rXvtRDWgIG6zdz_hP8h5D_CpbVzELIIQ05hTQiNtWRWLKxWRKyRDoexbt18AaGC304tuU-H9J_k2JUS1Y3JzvsIEIDjlIrnSW1lp8kcfAEz9vU-PW4qTObC9wSkgzq9uRNCI7Y1UL9nwMgFfHTePZz5_nx1wl2wraWT7XJdEJ-RxGRQug_oVL6qJZbVuDXnVcVPuWEiKE7nQ-rOjsdpVrN32kaB2NRVKTFexRow6CpPOg
https://www.facebook.com/skrinnari/?__tn__=K-R&eid=ARCKi5qOt8upME_TlN0Kv67zoQmiN5Vpz6FJR1cPbPu-kz6SyyAPbMCYzlHkLAzDz1KpjtwKoDErIOdt&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC7q_9AleuA-rkw81ExQEDSskHQDEWGt0vOqjA_E4MMA3VDymGcEEGWsS-FajLEPIzYWDzFnZofpCi0HKc8T7vdyrGuW1HH_vH2AV0ALfB85rXvtRDWgIG6zdz_hP8h5D_CpbVzELIIQ05hTQiNtWRWLKxWRKyRDoexbt18AaGC304tuU-H9J_k2JUS1Y3JzvsIEIDjlIrnSW1lp8kcfAEz9vU-PW4qTObC9wSkgzq9uRNCI7Y1UL9nwMgFfHTePZz5_nx1wl2wraWT7XJdEJ-RxGRQug_oVL6qJZbVuDXnVcVPuWEiKE7nQ-rOjsdpVrN32kaB2NRVKTFexRow6CpPOg

12 KIISA 2/2019

Maastopyoriilya

Menneen talven lumia - renkaiden alla

Talvi oli runsasluminen, mutta ei se
vannoutuneita laskipyordilij6itd haitannut.
Haasteita tahtoi vélilla olla, ettd sai pidettya
polkuja auki. Maastoharrastajien Finlandia-
fatbike-kisaa varten tekema reitti Tiirismaalla
tarjosi innokkaimmille ajettavaa silloinkin, kun
jatkuvat lumisateet peittivat muut polut. Runsas
ja jatkuva lumentulo laittoi myos Ladun
yhteislenkit talviunille ja monet harrastelivat
my06s muuta talvilitkuntaa. Kesdéd kohti mennéén
ja toukokuussa aloitellaan taas yhteislenkit.

Tule mukaan maastopyoriilyn yhteislenkeille!

Tiirismaan Ladun torstailenkkeja pyritdén

jérjestdmiin ainakin joka toinen torstai - sen
mukaan miten ohjaajat toiltddn ja muilta kiireiltdén kerkidvat. Joskus lenkkipdiva voi
myos vaihdella tai vitkonloppuna saatetaan ajella joku pidempi retki.

Maastopyoridilyn yhteislenkit ovat kaikille avoimia maastoajeluita, joten uudet
osallistujatkin ovat tervetulleita. Tarvitset maastopyorén ja kypérdn sekd hiukan
kokemusta poluilla pyoridilystd. Mikédédn ajotaituri tai kuntokone ei tarvitse olla, vaan
lenkeilld ajellaan sellaista vauhtia, ettd kaikki pysyvét mukana. Vauhtia ja rymistelyé
tarkedmpdd on luonnossa yhdessi litkkuminen ja samalla ehkd uusien polkujen
oppiminen.

Viikkolenkkeja jarjestetddn Lahden ja Hollolan alueen metsissd. Lahtoaika on yleensa
klo 18 ja ldhtopaikka vaihtelee, joten tarkista aika ja paikka. Lenkeistd informoidaan
Tiirismaan Ladun facebook-sivuilla.

Aloiteleva maastopyordilijd - haluatko parantaa ajotekniikkaasi! Pyrimme jarjestaméén
alkukesin aikana "tulokaskurssin" ja/tai "tekniikkakurssin". Kysy lisdd ohjaajilta.

Ps. Hei sind kokenut yhteislenkkildinen: nyt sinulla on tilaisuus vetdd lenkki ja ndyttda
muillekin omat suosikkipolkusi! Ota yhteyttd ohjaajiin, tarvitsemme lisdvoimia, jotta
saamme pidettyd lenkit sddnnollisesti!

Rohkeasti mukaan - yhdessd on hauskemppaa! Lisitietoja facebookissamme ja mtb-
ohjaajajilta: Tiina Riikonen 050 560 1770, Ritva Saarelma 050 091 9016,

Riku Tynkkynen 040 868 2524, Antti Liikonen 044 511 9926,

Mikko Hirn 040 015 1776

TIIRISMAAN LATU
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Polkujuoksuohjaajien talvitunnelmia:

Kysymykset:

- Mika talvipolkuilussa on parasta?

- Mika minua innostaa polkujuoksussa?

- Miké on mielimaastoni ja matka, kun
vedin ryhmaa.

Liris Sipi:

1) Talvipolkujuoksussa parasta on
ihmeellisen hiljainen metsa.

2) Polkujuoksussa innostaa se, ettd
juosten padsee semmoisiin paikkoihin
mihin pyorallé tai autolla ei paase, eika
jalkaisin ehdi.

3) Mielimaastoni on sopivan tuttu
méintyinen kangasmetsa.

Jarno Malaska:

1) Talvijuoksussa on paljon hyvii juttuja.
Itselleni maistui tdné talvena erityisesti
villasukkajuoksu. Téna talvena oli
my06s mahtavasti lunta, joka antoi
valilld hyvan vastuksen polkujen
tallaajalle. Polkujuoksu muuttuikin
useasti umpihankijuoksuksi©)

2) Itsedni innostaa polkujuoksussa varmaan
eniten se, ettd padsee luontoon. En yksin |5
juostessani yleensd juokse koko aikaa,
vaan pysdhtelen silloin tilloin
thastelemaan milloin mitdkin luonnossa
olevaa asiaa. Luonnossa saa kaikille
aisteille virikkeitd, kun voi katsella
maisemia, kuunnella hiljaisuutta tai
luonnon 4dnid, nuuhkia metsin tai suon
tuoksua ja maistella vaikkapa marjoja.

3) Mielimaastoni ryhmia vetdessa on
sellainen maasto, jossa on jonkin verran
makid ja osittain haasteellista maastoa,
mutta jotta ei menisi yhteislenkki
pelkéksi selviytymiseksi, vaan myds
nautinnoksi, niin reitilld pitdisi olla myos helpompia osuuksia ja mieluusti
muutama maisemapaikka, jossa voi levdhtda ja ihailla ndkymia seké kysella
porukan fiiliksid. Ryhmaélenkille menen mieluiten sellaiseen maastoon, josta on jo
jotain kisitystd etukdteen. Porukkalenkilld noin tunnin mittaiset lenkit, joissa
edetddn 7-9 km, ovat aika hyvia.

TIIRISMAAN LATU
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Helena Kédmiriinen:

1) Talvipolkujuoksussa on kiva hyodyntda koiran ulkoiluttajien polkuja ja tdna
talvena myos mtb-pydriilijoiden tekemid hyvi polkuja. Hiljainen talvimetséd on
than huippua, kun holkkiilemme otsalamppujen valossa himyisid polkuja. On
kuin olisi satumetsdssé tai peikkovuorillla, kun vdhan vilkuilee ympaérilleen.

2) Minusta on tullut polkujuoksuohjaaja-aikanani polkubongaaja. On tosi kiva
huomata uusia polkuja l&hiympéristdstd ja vahdn oudommiltakin paikoilta.
kiertaminen on mielimaastoani, mutta kaikki muutkin maastot kelpaavat. On
hienoa péésta eri vuoden aikoina jokamiehen oikeuksilla polkuilemaan ja
mieluusti ryhmén kanssa.

Seuraa Tiirismaan Ladun facebook -sivuja. Sielld on seuraava polkujuoksupaikka ja

-aika. Juostaan joko maanantai- tai keskiviikkoiltoina, alkaen klo 18 eri puolilla

Lahtea ja Hollolaa. Lisdksi pitkdpolkujuoksu -lenkki joka kuukauden 1. sunnuntai.

Lampimadsti tervetuloa mukaan letkeille polkujuoksulenkeille.

Toivottavat Suomen Ladun kouluttamat polkujuoksuohjaajat Helena, liris ja Jarno.

TIIRISMAAN LATU
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Porot l4htivit testaamaan kelkkojen nopeutta Kilpisjarvi - Halti reitilld (kuva: Terhi K)

Kiisan voit saada myos PDF:tiedostona sihkopostiisi. Sinun tiytyy vain ilmoittaa
Suomen Ladun jdsenrekisteriin, ettd haluat jasenyhdistyksen tiedotteet vain sdahkoisena.
Voit 1dhettdd sdhkopostin Suomen Latuun osoitteella

jasenpalvelu@suomenlatu.fi
tai puh. *09 8567 7450*

Jos valitset sahkdposti-KIISAN, niin silloin et saa printtiversiota postitse.

Kiisa 2/2019

Julkaisija: Tiirismaan Latu ry www.tiirismaanlatu.fi

email: tiirismaan.latu@gmail.com

Toimitussihteeri: Reino Koho email: kohoreino@gmail.com
Kirjapaino: M&P Paino Oy, Lahti

Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Seuraava Kiisa ilmestyy ekokuussa 2019
Aineistot lehteen jatettivi 30.7.2019 mennessa toimitussihteerille.

email: kiisa.tiirismaa@gmail.com
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Posti Green
mail:tiirismaan.latu@gmail.com www.tiirismaanlatu.fi

Vesa yrittia pysya pinnalla, mutta jii murtuu alta.
Repussa on tirkeia olla kunnon kiinnitykset (mm haararemmi),
jolloin reppu kelluttaa veden varassa olevaa. (Kuva Janski)


http://www.tiirismaanlatu.fi/
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